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AVALIAÇÃO DA MEMÓRIA IMEDIATA E RECENTE EM PACIENTES CLIMATÉRICAS PÓS-
MENOPÁUSICAS COM E SEM TERAPIA DE REPOSIÇÃO HORMONAL (TRH)-ESTUDO PILOTO. 
Konzen,L.; Mylius, L.; Rosat, R.M.; Spritzer, P.M. Unidade de Endocrinologia Ginecológica/HCPA e Departamento 

de Fisiologia/UFRGS. 
O estudo das mulheres em climatério é de grande interesse epidemiológico e científico visto que a população feminina pode viver 
cerca de um terço das suas vidas após a menopausa e esforços devem ser realizados para manté-las com boa qualidade de vida. O 
presente estudo piloto correlaciona os valores obtidos em testes de memória aplicados em pacientes em climatério pós-
menopáusico com e sem TRH e objetiva estabelecer o tamanho amostral para posterior estudo mais conclusivo. Foram avaliadas 
14 mulheres sem terapia e 8 com TRH. A memória imediata foi aferida através dos testes: span de dígitos (verbal), span de 
palavras (verbal), pequena história (lógico, verbal), silhuetas de torres e silhuetas variadas (não-verbal). Na avaliação da memória 
recente foram repetidos, após 30 minutos, os testes: span de palavras, pequena história, silhuetas de torres e silhuetas variadas. 
Índices de memória imediata, recente e total também foram obtidos a partir dos testes realizados. Os dados foram analisados pela 
MANOVA, considerando a idade, escolaridade e tempo em menopausa como covariantes. Estes dados preliminares, numa 
amostra ainda reduzida de pacientes, não demonstrou diferença significativa nos escores dos testes de memória entre os dois 
grupos, sugerindo que a reposição hormonal após a menopausa não melhorou o desempenho da memória imediata e recente, mas 
o aumento no tamanho da amostra é necessário para obtenção de resultados conclusivos. CNPq, FAPERGS, FINEP. 
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