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RELATO DE EXPERIENCIA DO PRIMEIRO SEMESTRE DE TRABALHO DE UM PET DE
VIGILANCIA CLINICA DO HIV E AIDS DO SUL DO BRASIL
Barbara Niegia Garcia de Goulart, Jodo Werner Falk, Ricardo de Souza Kuchenbecker

Resumo

O Rio Grande do Sul é o estado com maior incidéncia de casos notificados de AIDS no Brasil desde 2000 e
vem tendo aumento da prevaléncia de portadores do virus em sua populagdo. Em 2001 a Secretaria da
Saude de Porto Alegre promoveu a municipalizacdo das acgdes de vigilancia epidemioldgica da AIDS, mas
ainda apresenta limitacOes e dificuldades para reduzir a subnotificacdo dos casos e a integragao entre
atividades de vigilancia epidemioldgica e a assisténcia a saude dos individuos portadores do virus HIV. A
integragdo entre as acGes de vigilancia em salde e a assisténcia a portadores do HIV é condicdo essencial
para reduzir o principal desafio que o SUS enfrenta atualmente em relacdo a assisténcia integral a estes
individuos. Estudos estimam que aproximadamente 50% dos individuos infectados com o HIV sdo
diagnosticados e iniciam seu atendimento numa fase avancada da doenca, ja com a apresentagao de
sintomas, o que determina padrdoes de morbidade e mortalidade elevados e a perda de oportunidades em
relagdo a causas preveniveis de mortalidade e de internacdo relacionadas a doenca. Em junho de 2013 o PET]
vigilancia iniciou as suas atividades no servico de atendimento especializado (SAE) da Vila dos Comerciarios
em Porto Alegre (RS) com o objetivo de fortalecer a integracdo entre a vigildncia epidemioldgica e a
assisténcia especializada aos pacientes com HIV por meio de estratégias de integracdo dos sistemas de
informacgdo (SINAN, SIM, SISCEL, SICLOM e SIH) com o servico de saude por meio do Laboratério Central
do Municipio de Porto Alegre no distrito da Gléria/Cruzeiro/Cristal. Decorridos seis meses desde o inicio das
atividades deste grupo PET, foi feita a selecdo dos bolsistas, aproximagdao com o grupo PET HIV/AIDS que ja
vinha desenvolvendo atividades no mesmo servigo ha aproximadamente doze meses e estabelecida
integracdo com a equipe e com as rotinas do SAE, bem como acompanhamento das rotinas de consultas e
do laboratério, além da identificacdo das rotinas de gerenciamento das informacdes dos pacientes do
servico. Dentre os desafios previstos para a implementacdo das agdes estdo a relagdao inversamente
proporcional entre o tamanho da equipe do SAE e o quantitativo de demanda por atendimento; dificuldade de
manutengdo da adesdo dos pacientes ao tratamento (ligada a precariedade social dos pacientes); dificuldade
de acesso ao servico de salide mental, inclusive para usuarios de drogas e alcool, além de dificuldade de
contato/ acesso a pacientes que evadiram do servico.
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