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Sintese do Projeto:

Em paises em desenvolvimento,o nivel de higiene, educacédo e crescimento
econbmico sdo relativamente baixos, possibilitando as infecgdes
parasitarias. A deteccdo, bem como, a prevencdo as infecgcdes sao
importantes e integram a politica universitaria de extensdo a comunidades
que necessitem assisténcia. Assim, buscando integrar atividades
extensionistas e o processo de ensino-aprendizagem aos alunos da UFRGS,
pretendeu-se fazer o diagnéstico, através de exame parasitolégico de fezes,
de criangas de escolas, bem como, estimular acdo de bolsistas em palestras
e atividades que possibilitem contribuir com a salde das criancas em
escolas da cidade de Porto Alegre e grande Porto Alegre. As criangas
poderdo também, tornarem-se multiplicadoras de acbes de prevencdo a
toda a populacdo que convive com elas.

Resumo:

As doencas parasitarias constituem um problema de saude publica que
atingem, principalmente as classes menos privilegiadas. As criancas,
desprovidas de conhecimentos de higiene e educagdo, muitas vezes sado
acometidas seriamente, o que pode acarretar transtornos para o
aprendizado. O diagnéstico destas doencas €, portanto, importante, para o
bom aproveitamento escolar. As parasitoses provocam danos aos individuos
que, se nao tratadas podem causar problemas de producdo no trabalho, na
escola e até levar ao Obito. E um importante parametro de saneamento
basico, higiene e de condi¢Bes sanitarias. Ainda, nos dias atuais, o dificil
acesso as devidas condigBes de saude, comprovam indices alarmantes
destas infecgcbes em nosso meio. Objetivo Geral: Chamar a aten¢do da
comunidade acerca das infecgBes parasitarias; promover campanha de
esclarecimento; analisar reinfec¢cdes; levantar dados das condicdes
sanitarias. Desenvolvimento: A execugdo do tabalho se iniciou pela coleta
das amostras de fezes em frasco limpo, apds orinetagdo aos alunos. Em
seguida, realizou-se exame macroscopico do material, exame microscopico
para exames de deteccdo de parasitas através da técnica de Lutz, 1919.
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Esta técnica é muito utilizada em funcéo da facilidade de manuseio e baixo
custo. Apé6s andlise, se deu a digitacdo de resultados. Além disto, o bolsista
aplicou questionario para obtencdo de dados, realizou palestras sobre as
enteroparasitoses, oficinas educativas e analisou os resultados obtidos.
Resultados: Dos dados obtidos, verificou-se que a maioria das criangas
eram de baixa renda; entretanto, as residencias tinham agua encanada e
destino de lixo. Muitas apresentavam animais domeésticos, o que pode ser
fonte de contaminag¢do. Foram analisadas um total de 138 amostras fecais
de criangas de até 14 anos em 3 instituicbes de ensino publico:Escola
Estadual de Ensino Fundamental de Itaipava Ramos ( Cruzeiro do Sul ) —
das 16 amostras analisadas, 2 foram positivas (12,5%). Pensionato Pdo dos
Pobres ( POA ) — das 60 amostras analisadas, 20 foram positivas (33,3%).
Lomba do Pinheiro (POA) — das 62 amostras analisadas, 29 foram positivas
(46,8%). Na maioria das escolas, o predominio foi de ovos de Ascaris
lumbricoides, cistos de Giardia lamblia e cistos de Entamoeba coli, sendo
estes, normalmente os mais encontrados em nosso meio. Como pode ser
observado, a presenca destas infec¢gbes, indicam falta de saneamento
bésico, cuidados na manipulagédo de alimentos, falta de higiene e orientacao
educacional. A necessidade destas acdes de extensédo justificam- se pelos
indices encontrados, sendo sempre importante agentes de salde levando
informacéoes e o alerta para as questdes de cuidados na prevencao. Em
todas as escolas avaliadas, as criangas foram sempre muito receptivas,
prestando atencdo e questionando quando tinham alguma curiosidade. O
Unico inconveniente na realizagdo desta atividade é que, nem sempre,
traziam o material biolégico solicitado, pois esqueciam.

Lista de Acgdes
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