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HERNIOPLASTIA INGUINAL E FEMORAL COM ANESTESIA LOCAL EM NÍVEL AMBULATORIAL. 
Alexsandra L. Balbinot, Marília Espíndola, Gerson J. Junior, Renato L. Amaral (Departamento de Cirurgia, 
Faculdade de Medicina, UFRGS). 

Os autores têm por objetivo descrever a técnica de anestesia local para a correção de hérnias inguinais e femorais. São expostos 
49 casos de herniorrafias inguinais e femorais corrigidos sob anestesia local no período de 1991 a 1993. A cirurgia constituiu no 
uso de 80 cm3 de solução de lidocaína 0, 5% com adrenalina 1: 400. 000. Procedeu-se, após, a incisão arqueada no sentido das 
pregas cutâneas, iniciando 2 cm acima e lateral ao tubérculo púbico. A técnica cirúrgica utilizada ficou na dependência de cada 
tipo de hérnia, sendo que as usadas foram: Mac Vay, Bassini e Marcy. Os pacientes foram acompanhados com até 1 ano de pós-
operatório, não sendo observado recidivas. O procedimento foi bem tolerado com retorno precoce as suas atividades laborativas. 
São salientadas algumas vantagens do método, como os menores custos, em relação a outros métodos anestésicos, e o baixo 
índice de complicações pós-operatórias. Outra importante característica apresentada é a segurança do procedimento e a sua 
efetividade. Além disso, a permanência hospitalar, após o procedimento, é menor em comparação às cirurgias tradicionais. 
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