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0 USO DA PEP COMO METODO DE DESMAME DA VENTILACAO MECANICA: UMA COMPARACRO ENTRE OS METODOS
DE PRESSAO SUPORTE E TUBO T. Doval A, Rieder M, Vieira SRR . Centro de Tratamento Intensivo . HCPA.

Fundamentagdo:A Pressdo Expiratdria Positiva tem sido utilizada como um recurso para desobstrugdo brénquica e melhora da
oxigenacao. No entanto a utilizagdo de PEP durante o desmame de pacientes criticamente enfermos tem sido pouco explorada.
Objetivos:O objetivo deste estudo é avaliar os efeitos da PEP durante o desmame de pacientes criticamente enfermos.Causistica:Foi
realizado um ensaio clinico randomizado cruzado com 40 pacientes internados na UTI da Santa Casa de Porto Alegre e no CTI do
HCPA.Todos os pacientes foram submetidos a trés métodos (PEP, PSV e tubo - T) durante 30 minutos. Cada método foi seguido de
um tempo de repouso (30 min), Os pacientes foram monitorizados pelo aparelho VentTrack (Novametrix, USA). Os parametros,
mensurados no minuto basal, 15 e 30, foram: trabalho respiratério (WOB), oxigenagdo arterial (SatO2), frequéncia respiratéria e
cardiaca (RR and HR). Comparagles foram feitas pela ANOVA e teste t. O nivel de significéncia foi p<0.05. Foi feita a analise
também no grupo DPOC e ndo-DPOC, traqueostomizados e ndo-traqueostomizados. Resultados:Os valores de PEEPi observados nos
40 pacientes (anadlise geral da amostra) ndo apresentaram alteracdes significativas.Também ndo foram encontradas diferencas
significativas na anélise inter-métodos e intra-método para os grupos DPOC, ndo-DPOC. e traqueostomizados. No entanto, quando
foi analisado a PEEP intrinseca nos pacientes ndo-traqueostomizados foi observada uma diferenga significativa (p<0,05) durante o
minuto 15 e 30 nos métodos de PSV15 (0,26 + 0,5 cm H20) e PEP15 (2,0 + 7,7 cm H20), assim como PSV 30 (0,21 + 0,4 cm
H20) e PEP 30 (2,8 + 0,1 cm H20). A comparagado e analise do trabalho respiratorio foram realizadas somente entre os métodos
PEP e tubo-t (inter-métodos). O trabalho respiratdrio foi também analisado em cada método (intra- método). As diferengas
encontradas demonstraram maior trabalho respiratério no método PEP quando comparado com o método tubo-t, em todos os
grupos estudados.Conclusdes:Os resultados demostraram que a PEP oferece maior WOB do que o tubo t e similar SatO2 quando
comparada a PSV.Em geral PEP ndo oferece vantagem sobre os outros métodos em pacientes submetidos ao desmame da
ventilagdo mecanica.





