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Resumo:

!NTROPU(;AO: O‘Angulo de Fase (AF) é um pardmetro obtido a partir da Andlise por
Impedancia Bioelétrica (Bioelectrical Impedance Analysis - BIA), derivado da relagdo entre
as mgdidas de Resisténcia (R) e Reaténcia (Xc). Estudos tem mostrado que o AF esta
associado com o risco nutricional, e o aumento de morbidade e mortalidade em diversas
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enfermidades, como HIV e doencas renais. OBJETIVO: Estudar o AF como indicador de
complicagdes no pds-operatoério (reoperacdes, ocorréncias de infeccdo e mortalidade) em
pacientes cirurgicos. METODOLOGIA: Foram avaliados 142 pacientes internados no Hospital
de Clinicas de Porto Alegre com indicacdo de cirurgia eletiva. O AF foi obtido através de
avaliagdo por BIA. Os pacientes realizaram a BIA na internacdo e 48h e 72 horas apés a
cirurgia. Foram excluidos pacientes com tempo de internagao hospitalar inferior a 72 horas,
pacientes cardiacos, renais, IMC >40kg/m2 e com indicagdo de cirurgia de emergéncia. A
evolugdo quanto a reoperagao, infeccdo e mortalidade foi avaliada durante toda a internagao.
Pacientes foram avaliados nutricionalmente pelo Indice de Massa Corporal (IMC) e Avaliagao
Nutricional Subjetiva Global (ANSG). RESULTADOS: Os baixos valores para o AF obtidos no
momento da internagdo, 48 horas e 72 horas apds a cirurgia ndo se apresentaram como
indicador de desfechos negativos em pacientes cirirgicos. CONCLUSOES: Neste estudo, o AF
ndo se demonstrou um indicador de desfechos negativos (reoperagdo, ocorréncias de
infecg@o e mortalidade) em pacientes cirurgicos.



