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COMPARAGAO DA EVOLUCAO, APOS UM ANO DE TRES INTERVENGOES, NO INDICE
DE MASSA CORPORAL (IMC) E NA COMPOSICAO CORPORAL DE CRIANGCAS E
ADOLESCENTES COM OBESIDADE.
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Resumo:

INTRODUGAO: A obesidade é uma doenga cronica, de etiologia multifatorial, que vem
atingindo proporgdes epidémicas. Programas dirigidos de exercicio fisico e de manejo
dietético sdo preconizados para o manejo do excesso de peso. No entanto, ndo estd descrito
se eles podem ser utilizados em separado ou se sO se obtém resultado com manejo
integrado. OBJETIVOS: Comparar o efeito, apds 12 meses, de 3 intervencgdes [programa de
atividade fisica (AF), manejo dietoterapico (D) e atendimento ambulatério de referéncia em
hospital terciario (AMO)] no indice de massa corporal (IMC) e na composigdao corporal
avaliada peso (Kg) de massa livre de gordura e peso de massa gorda através da
bioimpedancia ajustada para criancas e adolescentes com obesidade. METODOS: Ensaio
clinico randomizado em sujeitos de 8 a 15 anos com obesidade. No grupo D, os sujeitos
receberam orientacdo dietética ajustada a partir da taxa metabdlica basal estimada por
calorimetria indireta. No grupo AF, os participantes tinham consultas mensais, com um
educador fisico, que orientava a pratica de atividades fisicas esportivas e recreativas para
serem realizadas no domicilio. No grupo AMO, foi realizado atendimento individualizado em
consultas mensais, onde os sujeitos receberam orientagdes gerais sobre a introdugao e
manutencdo de habitos saudaveis de vida. A bioimpedancia foi realizada conforme técnica
estabelecida pelo aparelho e resultados ajustados para criangas pela formula de Schaefer.
Foi utilizado o software SPSS 18.0 e os testes t-Student, ANOVA, teste qui-quadrado de
Pearson e teste Kruskal-Wallis com nivel de significancia estatistica de 5%. RESULTADOS:
Foram avaliados 82 sujeitos. A diferenga (percentual) apds 12 meses entre os grupos AF, D e
AMO, respectivamente,foi de: escore Z do IMC-7,1% (-10,8a -3,3), -5,0% (-8,4a-1,5) e -
15,2% (-19,5 a -10,9) 0,001; Peso (Kg) massa livre de gordura 10,5% (7,5 a 13,4), 7,0%
(4,12 10,0) e 6,7% (2,8 a 10,7), p= 0,203; Peso (Kg) massa gorda 9,2% (4,3 a 14,,4),
10,4% (4,8 a 15,9) e 4,3% (-1,7 a 10,4)p=0,248. CONCLUSAO: Em 12 meses houve
reducao no escore Z do IMC nos 3 grupos, especialmente no grupo AMO. A composicao
corporal ndo mostrou modificagdes significativas provavelmente relacionadas ao tempo do
estudo ou por limitagdes do método empregado. As 3 estratégias podem, portanto, ser
utilizadas no manejo da obesidade infanto juvenil.



