2 Revista

aes  HCPA

REVISTA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE E
FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO R10 GRANDE DO SUL
REVISTA HCPA 2003; 23 (Supl.)

SEMANA

<3'S
CIENTIFICA do HCPA

10° Congresso de Pesquisa e Desenvolvimento em Saiide do Mercosul

ANais

Fundacdo Médica
do Rio Grande do Sul

Fundagdo de Apoio ao Hospital de Clinicas de Porto Alegre



FATORES ASSOCIADOS A VISITAS FREQﬁENTES POR ASMA AGUDA NO SERVICO DE EMERGENCIA. Millan T , Piovesan
DM, Kang SH , Fernandes AK , Hoffmann C, Innocente C, Franciscatto E , Pereira RP , Menna Barreto SS , Dalcin PTR . Servigo de
Emergéncia . FAMED - UFRGS.

Introdugdo - A identificacdo de fatores relacionados ao controle clinico precario da asma e a visitas freqlientes ao servico de
emergéncia possibilitaria direcionar um manejo clinico mais efetivo na solucdo deste problema. Objetivos - Comparar as
caracteristicas clinicas de pacientes atendidos por asma aguda no servico de emergéncia (SE) com aqueles atendidos regularmente
no ambulatério de pneumologia (AMB) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre e determinar os fatores relacionados a visitas
freqUentes ao SE. Material e métodos - Estudo transversal, prospectivo, com pacientes de idade igual ou maior que 12 anos,
atendidos no SE por asma aguda ou no AMB para tratamento ndo-urgente da asma. Foram avaliadas caracteristicas demograficas,
socioeconOmicas, aspectos da crise atual, morbidade, medicagGes em uso, histéria médica pregressa, conduta em caso de crises,
conhecimento a respeito da doenca e uso correto de medicacoes em spray. Resultados - Foram estudados 86 pacientes no SE
(mulheres: 70,9%) e 86 pacientes no AMB (mulheres: 70,9%). Houve diferenca entre os 2 grupos para as seguintes variaveis:
idade (SE: 38,4+18,3; AMB: 52,8+15,7; p=0,031), visitas prévias ao SE no Ultimo ano (SE: 95,3%; AMB: 48,8%; p<0,001) e no
Gltimo més (SE: 58,1%; AMB: 12,8%; p<0,001), hospitalizagdes por asma no Ultimo ano (SE: 2,0+2,0; AMB: 1,0+1,0; p=0,043),
dificuldades em atividades diarias devido a asma (SE: 81,4%; AMB: 49,4%; p<0,001), mais dias de incapacitacao devido a doenca
nos pacientes do SE (p<0,001), uso de corticdide inalatério no Ultimo ano (SE: 18,6%; AMB: 75,3%; p<0,001), tabagismo (SE:
14%; AMB: 3,5%; p=0,03), inicio/aumento do corticdide na crise (SE: 20,9%; AMB: 46,5%; p<0,001), uso de medicagbes em
spray (SE: 74,1%; AMB: 90,7%; p=0,008), uso correto do spray em todas fases (SE: 11,6%; AMB: 50,0%; p<0,001),
conhecimento sobre desencadeantes da crise (SE: 32,9%; AMB: 51,2%; p=0,02), suspensdo das medicagdes por conta propria
quando sem sintomas (SE: 65,6%); AMB: 36,5%, p<0,001), posse de plano terapéutico (SE: 56%); AMB: 29%; p<0,001). Na analise
de regressdao mdltipla, foram relacionados as visitas frequlientes ao SE, o ndo uso de corticoide inalatério (OR=0,27; p=0,03) e
hospitalizacdes por asma no ultimo ano (OR= 4; p=0,03). Conclusdo - Pacientes atendidos no SE, quando comparados com aqueles
atendidos no AMB, visitam com maior freqliéncia o SE, tém menor conhecimento a respeito da doenga e seu manejo e apresentam
maior gravidade da doenca. A ndo utilizagdo do corticéide inalatorio regularmente e a historia de internagGes hospitalares por asma
no Ultimo ano constituiram-se em fatores associados a visitas freqlientes ao SE.

204


micheles
Caixa de texto
204




