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ESTUDO DA PREVALÊNCIA DE UTILIZAÇÃO DOS ESTERÓIDES ANABOLIZANTES 
ANDROGÊNICOS EM CENTROS DE TREINAMENTO FÍSICO DE PORTO ALEGRE.M. 
M. Sant' Anna, O. U. Mello, A. R. Oliveira (orientador). (Laboratório de Pesquisa do Exercício ESEF- 

A utilização do doping para a melhoria da performance em atletas já vem de muito tempo atrás. Atualmente as 
drogas mais utilizadas pelas pessoas envolvidas em atividades físicas são os esteróides anabolizantes antrogênicos. 
Eles são derivados da testosterona, hormônio endógeno sintetizado principalmente pelos testículos. Os hormônios 
esteróides androgênicos sintéticos, utilizados por via oral ou venosa, acarretam grandes transformações no 
indivíduo. Pretendemos através deste trabalho verificar a utilização dessas drogas em esportistas de centros de 
treinamento físico de Porto Alegre. Através de questionários abordaremos as drogas por eles consumidas, os 
métodos de utilização, os efeitos causados pelo uso e as condições sócio-econômicas do atleta. Uma vez coletados 
esses dados teremos a descrição epidemiológica do uso dos esteróides anabólicos pelos atletas, resultados esses, 
que servirão para instrumentalizar o aprofundamento de nossos estudos na área. ( CAPES ) 


