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A educação é um processo dinâmico e contínuo de construção do conhecimento. A educação em saúde 

é uma prática social que contribui para a formação e desenvolvimento da consciência crítica das pessoas. 

Atualmente, observa-se um aumento na divulgação de informações sobre doenças, pesquisas e diagnósticos nos 

meios de comunicação, o que caracteriza um avanço na disseminação da informação em saúde. O grande desafio 

é o de tornar essa informação acessível aos usuários do Sistema Único de Saúde de maneira universal. O objetivo 

deste projeto foi desenvolver um material audiovisual sobre educação em saúde de linguagem acessível aos 

usuários de uma unidade básica de saúde. Este projeto foi realizado durante o estágio do Curso de Odontologia 

da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Neste projeto, foi elaborado um vídeo informativo com duração 

de 1hora e 30minutos com diversos assuntos relacionados à odontologia, nutrição, psicologia, medicina, 

enfermagem e educação física. O vídeo é exibido em diversos turnos no corredor da unidade de saúde, local 

onde os usuários aguardam para os atendimentos. Os usuários gostaram do material de educação em saúde, pois 

a linguagem do vídeo ficou acessível e ilustrativa. Com o vídeo, o tempo de espera de atendimento tornou-se 

menos ocioso. Assim, é necessário apresentar a informação numa linguagem adequada, de forma a permitir que 

qualquer sujeito possa se apropriar do conhecimento. A educação em saúde é, sem dúvida, um fator importante 

para a melhoria da qualidade de vida da população.   

 

 


