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ESTUDO DO EFEITp AGUDO DA INGESTA DE VINHO SOBRE UMA CARGA GLICEMICA E SUA
ACAO NA CAPTACAO DE GLICOSE E NOS NIiVEIS SERICOS DE INSULINA. Lisangela Conte Preissler,
Murillo Foppa, Bruce B. Duncan (Faculdade de Medicina, UFRGS).

Ha evidéncias na literatura que sugerem estar a ingestdo de vinho associada a uma distribui¢do de gordura periférica, a qual é
considerada mais saudavel do que aquela conhecida como distribuicdo central, associada ao acumulo visceral de gordura. Porém,
pouco se sabe de fato sobre esse assunto. Para dar inicio a investigacdo acerca de se € a ingestdo de vinho com as refei¢fes que,
através de distribuicdo pds-prandial da carga energética das refeices preferencialmente para os musculos em detrimento aos
dep6sitos de gordura, a responsavel pela diminuicdo da obesidade central, planeja-se um ensaio clinico randomizado do efeito
agudo do vinho sobre as refeicbes numa curva de tolerdncia da glicose. Planeja-se administrar, em um ensaio clinico cruzado,
uma refei¢do-padrdo (ou carga de 75 gramas de glicose) COM e SEM 2 doses de vinho concomitantemente. Espera-se que as
areas do gréafico, encontradas abaixo das curvas glicémicas e dos niveis séricos de insulina venham a ser menores naqueles
individuos aos quais o vinho tenha sido administrado. Por ora serdo discutidos apenas 0s aspectos deste ensaio que incluam o
recrutamento de pacientes, calculo de tamanho da amostra e avaliagdo estatistica dos resultados.
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