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Introducdo: A Osteogénese Imperfeita (Ol) € uma doenca hereditaria caracterizada por
fragilidade d&ssea, fraturas multiplas de o0ssos, causando alteracbes deformantes e
incapacitantes. A prevaléncia de Ol varia de 1:15.00 a 1:20.000 nascidos. Poucos estudos
avaliam o estado nutricional destes pacientes. O objetivo do estudo foi classificar estes
pacientes quanto ao estado nutricional através de avaliacdo antropométrica.

Metodologia: Estudo transversal que incluiu pacientes de 0 a 19 anos de idade com
diagnéstico de Ol. Medidas antropométricas de peso e altura foram realizadas de acordo com
procedimento padrdo. Todos os dados foram analisados de acordo com z-score ( Peso [P] e
Altura [A] ou Comprimento [C] e indice de Massa Corporal [IMC]. Os pardmetros de
normalidade utilizados foram relacdo P/A ou P/C para criancas de 0-5 anos de idade e IMC
para criangas entre 5-19 anos de idade, de acordo com orientagcdes da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS). Medidas das dobras triciptal e subescapular foram realizadas com
plicometro Cescorf Premier®. A circunferéncia braquial foi aferida utilizando-se fita métrica.

Resultados: Sessenta e trés pacientes foram analisados ( Ol tipo I: 27, 42.9%; Ol tipo I1I: 11,
17.5% ; Ol tipo 1V: 25, 39.7%) com média de idade de 112.27 meses ( IC 96.63 — 127.91) e
55,5% ( n = 28) foram do sexo feminino. Possuiam estatura normal 85.2% ( n = 23) pacientes
com Ol tipo | e 56% (n = 14) dos Ol tipo IV. Todos os pacientes Ol tipo 11l possuiam baixa
estatura grave (Escore-z para altura < -3.0). Oitenta e dois por cento usavam bifosfonato (n =
54). Em relacdo ao estado nutricional avaliado pelo IMC, ndo observamos uma diferenca
significativa entre os tipos de Ol; contudo, 38.1% ( n = 24 ) do total de individuos e 54.5%
(n= 6) dos individuos Ol tipo 1l foram classificados como sobrepeso ou obesidade. A analise
de prega cuténea tricipital e subescapular, circunferéncia braquial e o somatério das pregas
cutaneas estavam de acordo com o estado nutricional (p < 0.001). Individuos com sobrepeso
ou risco de sobrepeso 72.7% (n=8) tinham circunferéncia braquial > percentil 85; e todos os
individuos com obesidade possuiam circunferéncia braquial > percentil 85.

Conclusdo: Houve uma associacao entre a prega cutanea e o estado nutricional em pacientes
pediatricos com Ol. Apesar das deformidades corporais presentes nas formas mais graves de
Ol, é possivel o uso de medidas antropométricas para avaliar o estado nutricional e
composicao corporal.



