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INTRODUCAO

A Artroplastia Total de Quadril (ATQ) é um procedimento cirurgico de substituicao da articulacdo coxofemoral por uma
protese. Apos a cirurgia ocorre melhora na qualidade de vida dos pacientes, com aumento da capacidade funcional e diminuicao
da dor. No periodo pds-operatorio € importante avaliar o conhecimento do paciente sobre os cuidados necessarios, a fim de
obter sucesso na recuperacao e evitar complicacoes advindas principalmente do posicionamento inadequado. Para auxiliar
nessa avaliacao pode-se contar com a Classificacao de Resultados de Enfermagem (NOC), que possui diferentes resultados
para mensurar o estado de saude do paciente, entre eles Conhecimento: Atividade prescrita. O mesmo ainda nao foi aplicado

em pacientes submetidos a ATQ, o que demonstra a relevancia do estudo.

OBJETIVO

Verificar a aplicabilidade clinica do Resultado de Enfermagem NOC Conhecimento: atividade prescrita na avaliacao de

pacientes submetidos a ATQ.

METODOLOGIA

Estudo longitudinal, realizado de agosto a dezembro de 2012 em um hospital universitario do sul do Brasil. Os sujeitos do
estudo foram pacientes que realizaram ATQ e que atendiam aos seguintes critérios de inclusao: ambos os sexos; idade = 18
anos; e gue permanecessem internados por quatro dias ou até a alta hospitalar. O instrumento de coleta de dados continha o
resultado de enfermagem Conhecimento: atividade prescrita seguido de sua definicao e dos indicadores clinicos Restricbes a
atividade, Estratégias para locomocao segura, Realizacdo correta do exercicio e Beneficios da atividade e do exercicio. Para o
Instrumento de coleta construiu-se a definicao conceitual e operacional de cada indicador e a magnitude dos 5 pontos da escala
likert, que variava de Nenhum conhecimento a Conhecimento amplo. Os pacientes foram avaliados por duplas de coletadoras
previamente treinadas. As avaliacoes foram feitas de forma simultanea, mas independentes. Utilizou-se o teste t-student para
analise de amostras pareadas. O nivel de significancia estatistica foi de 5% (p<0,05). Estudo aprovado por Comissao de

Pesquisa e Comité de Etica em Saude do hospital (11-0601).

RESULTADOS

Dos 21 pacientes incluidos no estudo, 15 (71,4%) foram avaliados em um periodo de quatro dias e 6 (28,6%) em trés dias.
Eram predominantemente do sexo feminino (61,9%), brancos (76,1%), com idade media de 58,8 (£16,7), e 15 (71,4%)
submeteram-se a ATQ pela primeira vez. Para o resultado de enfermagem Conhecimento: Atividade prescrita fol encontrada
diferenca estatisticamente significativa, quando comparada a primeira e a ultima avaliacao (p=0,035). Quanto a concordancia

iInterobservadores nao houve diferenca significativa entre a primeira e ultima avaliacao, respectivamente (p=0,284, p=0,515).

CONCLUSOES

A avaliacao do paciente com o emprego da NOC possibilitou mensurar a melhora do conhecimento dos pacientes pos ATQ,
demonstrando a aplicabilidade clinica desta classificacao. Infere-se gue as intervenc0es educativas realizadas no pre-operatorio
e durante a internacao do paciente possam ter influenciado nessa medida. Contudo, mais estudos nessa tematica se fazem
necessarios para o estabelecimento de comparacbes com outras populacdes, cenarios da pratica, e da associacao entre 0s

cuidados de enfermagem prescritos e das orientacoes educativas realizadas com os resultados alcancados pelos pacientes.
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