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O cancer de boca ¢ uma doenca incidente na populagdo brasileira, sendo os fatores de
risco mais importantes o fumo e o alcool (INCA, 2014). Dentre as formas mais eficazes de
prevengdo destaca-se a suspensdo da exposi¢ao aos fatores de risco. Na literatura, os estudos
em relacdo ao tempo necessario para as cé€lulas bucais voltarem as condicoes fisiologicas apds
a remogao dos fatores de risco sdo escassos. At¢ o momento, sabe-se que individuos expostos
ao fumo — estando ou ndo expostos simultaneamente ao alcool — apresentam aumento na
proliferagao da mucosa bucal. Isto sugere que a variacao da velocidade de proliferacao celular
pode ser utilizada como instrumento individual para o monitoramento de individuos com risco
de desenvolvimento de cancer bucal (GEDOZ et al. 2007). Além disso, estudos apontam
técnicas quantitativas associadas a citopatologia como boas aliadas no auxilio da detec¢ao de
alteragdes prévias ao aparecimento de lesdes malignas clinicamente visiveis. Nas analises
prévias de estudos ja realizados foi observado que apods 1 ano de cessacao do habito de fumar
as cé¢lulas descamadas da mucosa bucal voltam a apresentar a velocidade de proliferagao
semelhante a de individuos que nunca fumaram.

O objetivo deste trabalho ¢ avaliar, através da utilizacdo da técnica de AgNORs, o
efeito da cessagdo do consumo de tabaco sobre a velocidade de proliferacao celular em
células epiteliais descamadas da mucosa bucal ao longo de 36 meses. Por se tratar de um
estudo de carater longitudinal, com envolvimento de individuos em abandono de dependéncia
quimica, a adesdo por parte dos participantes ¢ limitada. Logo, observou-se a necessidade de
um periodo de acompanhamento longo a fim de poder-se obter uma amostra que reflita
resultados confidveis em se tratando de um estudo com grupo experimental.

Os participantes do estudo sdo divididos em 3 grupos: Grupo Controle, Grupo
Abandono de Fumo e Grupo Fumo. No presente momento estdo sendo realizadas as coletas
citopatoldgicas das células da borda de lingua e assoalho de boca dos individuos que ja
estavam em acompanhamento, além da inclusdo de novos participantes. As coletas estdo
sendo realizadas a cada 6 meses, at¢ completar 36 meses de acompanhamento, totalizando em
7 coletas. Os esfregacos sdo realizados com escovas citoldgicas estéreis e distendidos sobre
quatro laminas histologicas, as quais sao submetidas a técnica de AgNOR.

A avaliagdo quantitativa das primeiras 50 células nucleadas de cada lamina ¢ realizada
através de imagens capturadas em aumento de 1000x com lente de imersao em microscopio
binocular. Com imagens gravadas em midia eletronica, € realizada a contagem dos AgNORs,
de acordo com critérios ja estabelecidos na literatura, por trés examinadores calibrados com
um examinador de referéncia (coeficiente de correlacdo intraclasse > 0,75).

Para a calibragem da contagem de AgNORs, a cada 10 laminas ja avaliadas uma
lamina serd escolhida aleatoriamente para reavaliagdo em 2 momentos distintos, com
intervalo de 1 semana entre eles. No decorrer do estudo, a cada 20 1aminas analisadas, 5 serdo
reavaliadas, de forma a certificar que o examinador estd mantendo sua reprodutibilidade. Para
a quantificacdo das AgNORs, uma pessoa que nao participa do estudo separa 20 imagens as
quais sao avaliadas em 2 momentos com intervalo de 1 semana entre eles. Apds o término de
cada lamina, 10 células tem a quantificacao repetida, de forma a certificar que o examinador
esta mantendo sua reprodutibilidade.



