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Introducao

Leucoplasia bucal € uma mancha ou placa predominantemente branca gue apresenta risco de transformacao maligna. O
principal fator de risco para a sua ocorréncia € o consumo de tabaco. Como pacientes gue nao fumam tambem apresentam
este tipo de lesao, torna-se necessario o estudo da contribuicao de outros fatores relacionados ao estilo de vida.

Objetivo

Descrever perfil demografico, exposicao a fatores de risco, condi¢cOoes dentarias, autopercepcao de saude bucal e habitos de higiene
bucal e as caracteristicas clinicas de pacientes portadores de leucoplasia bucal.

Metodologia

Estudo observacional transversal descritivo. A amostra fol composta por todos pacientes com diagnodstico clinico de leucoplasia atendidos pela equipe
de Patologia Bucal da Faculdade de Odontologia/lUFRGS no periodo de 2010 a 2014. Foi aplicado um guestionario a respeito de dados demograficos e
habitos de exposicao (fumo e bebidas alcodlicas) e frequéncia de escovacao. Alem disso, 0s pacientes foram questionados com relacao a
autopercepcao de mau halito, gosto ruim, mau cheiro, dor de dente, dentes frouxos, apertamento, sensacao de boca seca, dor enquanto escova,
feridas nas gengivas, sangramento nas gengivas, a qual foi definida como frequente, eventual, raramente e nunca. A partir do exame bucal, os
pacientes foram avaliados com relacao ao numero de dentes cariados, perdidos e obturados (CPOD), uso de proteses removiveis e tiveram seu estado
dentario classificado: pobre: presenca de raizes residuais, varios dentes perdidos e doenca periodontal avancada; regular: presenca de cavidades de
carie e calculo, mas poucos dentes perdidos; bom: muitas restauracdoes, sem cavidades de carie ou calculo; muito bom: auséncia de caries,
restauracoes ou calculo (Lima et al.,2010).

Resultados
| | - Figura 1. Distribuicao das lesd0es encontradas de acordo com localizacao (A), tipo clinico (B), tamanho (D) e
AMOSTRA: 61 pacientes com diagnostico de diagndstico histopatoldgico (E). No detalhe a direita, observa-se leucoplasias em assoalho bucal (C) e na lingua (F).
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Tabela 1. Descricao da amostra segundo fatores & &
demograficos.
> D 3L 7319, ~ Tamanho E Histopatologico
Va_rlavel; | n Yo 20 90 84.7%
Falxa etana (anos) 60 80 |
18 — 20 17 279 70 -
51 — 62 21 34 4 »0 60 -
=03 23 37,7 40 50 -
Total 61 100 30 26,9% 40 -
30
20 i
Cor de pele ' 8,9% 20 - 19,3%
10 - 0
Branco 47 770 ) . 2%
Nao-branco 13 21,3 < 2cm > 2¢cm Nao Nao Displasico Nao _
NI 1 16 informado displasico informado Fonte: Patologia Bucal/UFRGS.
Total o1 100
CPOD Autopercepcio: - TR, -
- - - . : . : Figura 2. Distribuicao dos pacientes
Nivel socleconomico Media: 24,28 (DP=23,53) -9,8% dos pacientes relataram dor Seg undo estado d(éntério P
Baixo 22 36 1 ” 0 J -
LA - dentaria frequentemente e 73,8%
Medio 16 26 2 Dentes perdidos: nunca. Estado Dentario
Alto 22 36,1 Meédia: 18,79 (DP=25,70) -72,1% dos pacientes relataram | 0 i
N| I L 5 - 82% dos pacientes apresentavam dentes nunca apresentar sangramento | 45 a5
Total 01 100 perdidos gengival e 3,3% relataram | 40
; _ apresentar frequentemente. 35 |
Nivel de escolandade Uso de protese removivel -23% dos pacientes relataram 0
Eun_[:a EfSt”E?D” ol g 4 259?3 -47, 5 %(n=29) usam prétese removivel sensacao de boca  seca .
Nsno fundamenta -45,9%(n=28) n&o usam protese removivel frequentemente e 25% relataram
Ensino medio 1o 24 09 nunca. 20
Ensino superior l 1147 Habitos de higiene - 16,4% relataram ter mau halito e | 15 -
Il'd[ljtal E , ?r';]E[]T - 52,4%(n=32) dos pacientes relataram 60,7% relataram nunca sentir | 45
escovar os dentes trés vezes ou mais mau halito. 5 _
por dia 0
- 6,6%(n=4) dos pacientes relataram Pobre  Regular Bom/Muito  No
escovar os dentes uma vez por dia bom informado

Conclusao

Conclui-se que o grupo de pacientes estudado necessita de orientacoes com relacao a higiene bucal e ao controle da exposicao aos fatores de
risco para ocorréncia de leucoplasia e seu agravamento.
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