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RESUMO

INTRODUÇÃO: As condições e organizações do trabalho estão ligadas, 
tanto com a promoção quanto com a diminuição da qualidade de vida 
do trabalhador (QVT). A QVT é um conceito multidimensional e que 
depende de fatores internos e externos ao mundo do trabalho, para 
tanto descrevemos o processo de desenvolvimento do instrumento e 
relatamos os achados da pesquisa realizada com grupo focal de experts 
para formação dos domínios geradores das questões. 

MÉTODOS: Abordagem qualitativa utilizando um grupo de profissionais 
experts em saúde do trabalhador, opinando sobre temas que na concepção 
do grupo são necessários para avaliar a QVT de forma específica. Foi 
utilizado o método de análise de conteúdo de Bardin para a geração dos 
conceitos/categorias.

RESULTADOS: Os resultados produzidos a partir das discussões 
contemplaram os domínios referentes a QVT, que são Domínio Físico, 
Domínio Ambiente, Domínio Psicológico, Domínio Social e Domínio 
Trabalhador.

CONCLUSÕES:  A técnica de grupo focal mostrou-se adequada para captar 
as diferentes opiniões, permitindo que fossem analisados, ampliados 
e redimensionados os conceitos sobre QVT, tornando-se um passo 
fundamental para a fase formadora dos conceitos, uma vez que estes serão 
à base para a geração de questões da ferramenta final de avaliação de 
QVT.


