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0] COMENTARIO . . . ! S

Concluimos.,‘neste comentario, a transericio do Decreto n. 58.130, de 31 de
marco de 1966, do Sr. Presidente da Repiiblica:

: Art. 1o — A Educagio Fisica, prdtica educativa tornada obrigatoria pelo
art. 22 da Lei de Diretrizes de Bases, para os alunos dos cursos primdrio e
meédic até a idade de 18 anos, tem por objetivo aproveitar e dirigir as fércas do -~
individuc — fisicas, morais, intelectuais e sociais —' de maneira a utiliza-las na
suz totalidade e neutralizar, na medida do possivel, as condicdes neﬂatw 15 do
ecducando e do meio.

§ 1.° — Para se alcancar ésse arnplo objetivo, ecumpre aos estabelecimentos
de ensino organizar adequado programa de atividades, distribuindo-as pelos dias
da semana, de modo que os educandos se exercitem convenientemente em cquanti=
dade e por tempo que nédop venha a neutralizar a continuidade e 1ntel]1gacno dos
efeitcs das praticas parceladas.

& 2.0, — Cagda estabelecimento fard constar de seu regimento a pratica sema-
nal de atividades fisico-desportivas, fixando o ntmero minimo dé sessfes que
garantam g continuidade dos efeitos ecducativos dos exercacios e seja capaz de
assegurar o cumprimento do preceito legal sem ferir seu espirito,” que é propor-
cionar aos alumos formacio de acoérde com os principios gerais da educacfo.

Art. 2.0 — As aulag ou sessdes de educagdio fisica serfo sempre ministra-
das e as atividades fisico-desportivas sempre dirigidas por professores devida-
mente gqualificadaos.

Art. 8.° — A pratica da Educacio Fisica Q6 se fard sob assisténcia médica,
sempre (ue possivel especializada. .



§ 1. — Os efeitos dos exercicios serfio apreciados anualmente: e o resulta-
dos consignados em livio ou em fichas biométricas, de acérdo com o modélo
fornecido pela Divisio de HEducacio Fisica.

§ 2.0 - Incumbe & Divisao de Educacdo Fisica baixzar as instrucgdes indis-
pensaveis ao pleno cumprimento déste , dispositivo.
Ari. 4.° — Ficam os estabelecimentos de ensino obrigados ainda a inserir

no respectivo regimento a frequéncia minima de 75%, em HEducacio Fisica, ne-
cessaria & prestagio do exame final das outras disciplinas.

Art. 5.2 — Niao serj autorizado a funcionar nem serd reconhecido o edu-
candario do sistema federal de ensino que nfo atender s recomendacdes constantes
dos Pareceres n.os 16-62, 16-A-52, 29-65 e 145-66, do Conselho Federal de Educa-
cao, no gue concerne a distribuicdo horaria das sessdes e demais preceitos de
organizacao. -

Art. 6.° — Ags instalagbes e o material utilizados nessas atividades serio
restaurados, quando estragados, ou substituidos, téda wvez gue seu uso expuser os
alunog a perigo, pelo mau estado em que se acham, bem como melhorados se
ampliados progressivamente, & medida que o desenvolvimento da Escola o exigir.

.Art. 7.2 — A Divisio de HEducacio Fisica incentivari ao méximo, pelos:
meiog a seu alcance, e mediante sugestdes inovadoras e adequadas, a pratica
ginastico-desportiva e recreativa, escolar e extra-escolar, facilitando aos estabe-
lecimentog de ensino, na medida do possivel, a execugdo do programa a gue se
refere o art. 1.0 § 1~, déste decreto. ;

Art. 8. =z 0} prﬂesgnﬁe decreto entrars. em vigor na data de ‘sua,publicacio,
revogadas as disposicfes em contrario.

Brasilia, 31 de marco de 1966; 145.0 da Independéncia e 78.° da Repiiblica.

: H. Castello Branco
B e g : Pedre Aleixo.

>~ E AS NOTICIAS:
DIRETORIA: ;

: A Diretoria da APEFEG estarj reunida,' no més de junho, a partir das
17,30 horas dos dias 8 e 22 (quartas-feiras).

SECEETARIA :

a) Campanha para aumento do quadro social da APEFEG: convidamos todos
os associados a participarem desta campanha; a APEFEG é o Tunico
6rgédo que ndo esmorece na luta por nossas reivindieagdes, mas ela pre-
cisa aumentar o numero de seus colaboradores. Se cada associado, seja
proprietario, contribuinte, correspondente ou honorario, trouxer mais um
colega, teremos duplicado o mnosso quadro social. :

b) A fim de manter atualizado o nosso fichdrio, solicitamos  do prezado
consocip a gentileza de nos comunicar gqualquer modificacio de seu en-
deréco, A APEFEG estd aberta, de segunda a sexta-feira, de 9 as 11
horas e de 14 as 17 horas.

TESOURARIA:

a) Aumento de anuidade: em decorréncia dos continuos aumentos ‘das utili-

ik dades, a A.P.E.F.E.G. vé-se obrigada a elevar o valor das mensalidades

dos soécics contribuintes e correspondentes. Assim_ a partir do mésg de

janeiro de 1966, a mensalidade serd de Cr$ 300,00 (trezentos cruzeiros).

O pagamento poderd ser feito por trimestre (Cr$ 900,00), semestre (Crh...

1.8006,00) ou anualmente (Cr$ 3.600,00). O socio correspondente pode

enviar cheque em nome da <«Associagio dos Professéres de Hducacéo

Fisica do Hstado da Guanabara», no valor de sua contribuicio. Apelamos

¢ a todos os associados em débito para que regularizem o pagamento de

suas mensalidades. Utilizem, para isso, os servicos de nosso cobrador.
Pecam sua visita pelo telefone 52-7845.



b)

Movimento financeiro do meés de maio:

Saldo do més anterior ........ e R Cr$ 541.002
Recelbaiel el ey L a0 STt e ST S Cr$ 264.700
Despesas ............................ oo RS DA A0 ()

R e O B e S e A A 3 A P A PSS Cr$ 683.772

DEPARTAMENTO SOCIAL:

a)

b)

Aniversariantes do meés de junho:

Iris A. Menezes — Ingeborg -I. Crause — Ivone S. Pilar — Elza S,
Machado — Jofio José Machadp Jr. — Nilza M. Muniz — Eugenia C.
Pondé — Maria Estella M. Lemos — Zuleika M. Conceicdo Ribeiro -—
Maria: Pereira Queiroz — Hlza Licia G. Cruz — Lidia M. Santos —
Jodg B. Ourique de Oliveira — Maria Pastora de Araujo — Esther G.

Abuid — Antonio Boaventura da Silva — Yéda M. Pereira da Silva —
Cely " IN. Telles da Conceicdo — Neyde G. Argolo Myriam de Mattes
Diogo — Idiart M. Freire — Jodo B. da Silva -— Maria Amélia B. da Silva
— Antonieta Ramos — Vanda Trigueiro do Vale — Regina B. Galdi Ferrei-
ra — Newton F. de Assumpcdo — Osmar Pereira — Antonio P. dos
Santog — Nilza M. Santos — Eny R. Silva — Judith da A, Bastos Aran-
tes. — PARABENS.

Eneontro de amigos: dia 22 de junho, quarta-feira, as 19 horas. Home-
nagem aeos aniversariantes do meés,

DEPARTAMENTO DE DIVULGACAO:

a)

b)

c)

d)

Boletim da Federacdo Internacional de Educr:ic;é.e Fisica — publicagio. tri-
mestral, indispensdvel ao especializado para se manter atualizado. Assi-
natura (4 nimerosg anuais): Cr$§ 4.500, com o Prof. Manoel Monteiro Soa-

res, na APEFEG.

Precisamos consolidar nossa vitéria: — O Departamento Estadual de Edu-
caciio Fisica e Recreacdo precisa ser conhecido, explicado, compreendido.
Vamos promover o nosso Depa.rta.mento? Venha, pois,' colega, trazer seu
ap6io; hd muito o que fazer, ainds.

Colabore com a APEFEG na dlvulgagao dos assuntos de nossa especlah-
zacdo. Se vocé tem elementos para isso, facilite nosso contato com a
imprensa falada, escrita e televisionada.

A APEFEG ecsta interessada em manter intercAmbio com as entidadeg co-
irmags, o6rgaos oficiais e particulares especializados em HEducagio Fisica,
Esportes e Recreacio, assoclagdes culturais, de classes, sociais e recreati-
vas. Solicitamos nos sejam remetidos boletins informatives, revistas, jor-
nais, livros, ete., bem como seus enderécos para gue possamus enviar nossas
pubhca.goes

DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA:

Assisténcia juridica: os colegas serdo atendidos na sede, no hordrio de 15
as 17 horas, &s gquartas-feiras.

OUTRAS NOTAS:

a)

- ORGANIZACAO TECNICA DE EDUCACAO FiSICA LTDA.: é uma so-

ciedade que visa difundir e atualizar conhecimentos especializados . em
Educagio Fisica e Recreaciio; prestigie, pois, a Organizacio com pesquisas
folcléricas, dancas e musicas, estudos especializados, métodos e processos;
ela, prazerosamente, publicard seus trabalhos. =
Organizacipe Técnica de Hducacio Fisica Ltda.: livros, revistas, material
da gindstica e desportos (depésito e correspondéncia: Av. Rio Branco,
18 — sala 1603).



b) Venda de material e publicagoes: a APEFEG mantém uma secio de venda
de material de gindstica e publicacdes especializadas. Horirio: de 9 as
11 e de 14 as 17 horas, didriamente, exceto aos. sdbados.

¢) Auxilie sua Associacdo adquirindo chaveiros, bolsas e flamulas com o dis-
tintive da APEFEG. Material de primeira gualidade, 6tima confecclo e
muito bom gésto.

d) Compre, e venda também aos amigos, o plistico da APEFEG, Vocé estari,
assim, colaborando para a compra de nossa nova sede.

SUGERIMOS A0 COLEGA:
HANDEBOL — Continuacio doartigo publicado no nfimero anterior:

No Brasil alguns Estados ja praticam o Handebol; o mais popular é o Han-
debol a 7 ou de Saldo, sendo mais difundido no Estado de Sdo Paulo (pioneiro
déste desporto mo Brasil) e que conta com uma Federaciio muito -bem organiza-
da (Federacdo Paulista de Handebol). No Pard foi criada a- 2.a Federacio de
Handebol ne Brasil. Minas Gerais, Brasilia, Estado do Rio e Guanabara, ja
possuem varias equipes colegiais. Convém salientar que no Estado de Rio € mais
popular entre as mocgas. :

Por ocasido dos II Jogos Luso-Brasileiros, o Brasil demonstrou sua grande ver-
satilidade na pratica do desporto, ao vencer todos os trés jogos com Portugal (onde
ge pratica ha mais tempo) (11 x 10, 17T X 7 e 15 x T),

Coma desporto coletivo na Escola, o Handebol pode constituir um «fim» para
a crianca ou adolescente. Entretanto, nfo deve constituir mais do que um meio
de aprendizagem dentre outros meios da Educagho Fisica mederna, tanto sob o
planc da ‘motricidade, quanto sob o plano de lazer e de educacio social, Como ativi-
dada fisica representa um meio de educagéo completa, porgue seus efelton interessam,
simultdneamente, a todos os niveis da personalidade.

—_—

T de importancia capital ao praticante do handebol possuir uma boa dose de
condicdo fisica. As qualidades fisicas essenciais sdo: resisténcia, forca, destreza,
velocidade, etc... A essas qualidades essenciais, poderemos ainda acreseentar as
qualidades viris e morais que tornam o praticante do handebol um jogador enérgico,
voluntariosc, corajoso e destemido, sabendo sair sempre das situagodes dificeis e
que encarem a vitéria ou a derrota cdm o mesmo sorriso nos l4bios.

Og meios para adqurir estas qualidades, conservé-las e aperfeicod-lag sdo int-
meros. Todo professor de Educacio Fisica conhece os diferentes métodos e sis-
temas em Educacio Fisica que lhe permitam um plano racional de trabalho.

Sem entrar em detalhes, apehas achamos que dentro de uma aula de Iniciagio
da Handebol, simultineamente, com a aprendizagem dos gestos e movimentos é
necessario gque o aluno seja preparado muscularmente, isto é aplicagio de elementos
gindsticos visando sua formacfo corporal. (Exercicics de flexibilidade destreza,
foérca, coordenacfo, ritmo, etc...). Os exercicios podem ser dados ndo s6 ém
formz, individual, de trabalhe como também, e de preferéncia, em peguenos grupos:
2.2 2, 3 a 3, etc. Também, devem ser introduzidos numa aula formasg jogadas
onde sdo incluidos jogos variados de regras simples tendo por finalidade o aqueci-
mento muscular no inicio (Motivagéo), bem como, o estudo dos gestos .e movi-
mentos do handebol. As formas coletivas de trabalho que permitam a um grande
namero de alumos dentro de um espago restrito e com material reduzido movi-
mentar-se e executar as mais variadas formas de trabalho fisico e situaches. en-
contradas rea]mente no joégo também podem ser incluidas.

(Continua no préximo Boletim)

ATENCAG COLEGAS: participem dag atividades de sua Associacfio; facam de
sua sede o ponto de reunido com os colegas. COLABOREM com a APEFEG
apresentando sugestdes e propondo um ‘névo sécio. Aplaudindo ou néo,
PARTICIPEM sempre!




