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I -— FUNDACAO

Aos vinte e nove dias do més de marco de mil novecentos e quarenta e seis,
no saldo da Associacdo Crista de Mocos, antiga sede da rua Aratjo Porto Alegre,
oi professbres de Educagdo Fisica cujos nome$ constam desta data, deliberaram
fundar a Associacdo doc Professéres de Educagdo Fisica do Ric de Janeiro, com
sede e foro nesta Capital, cujos Estatutos serdo descutidos e aprovados em  Assem-
bléia Geral a realizar-se em data, hora e local oportunamente anunciados.

E eu, Inezil Penna Marinho, professor de Educacdo Fisica, lavrei a presente
ata, assinada por todos os presenteg. (Assinado) Regina Maria Bittencourt de

-Oliveira, Alice Geraldina Hurgreaves Costa, Léa Ferreira Pinto Milward, Abdon

Duarte Passos, Candido Araujo dos Santos, Levy Mattos de Souza, Duclerc Ro-
drigues Carvalhc, Ivone  Guimardes, Romeu de Castro Jobim, Hercilia Dias do
Amaral Mattog, Edyr Araujo Godinho, Felix de Mello, Maria Estella Machado,

- Geny Assis, Ovidio Silveira Souza, Carmen Guiomar Huebla, Manoel .Monteiro
-Soares, Zaide Maciel de Castro, Maria da Graga Sydney Gasparirni, Maria Regina
- de Souza Branddo, Joao Batista Godinho, Guilherme Costa dos Santecs, Leandro

Monteirc Queiroz, Edyt Paes de Barros Curvo, Bente da Gama Monteiro, Inezil

« Penne. Marirhe,: Simedo de Oliveira Salles, Manoel Carvalho de Anchieta, Helena

Santiago de Xerez, Agenor de Santa Anna, Sebastidio da Silva Cruz, Anténio



Cavalcanti de Lima, Edvaldo de Souza Lobo, Oliveira Alves Camargo, Maria El-
zira da Fraga Leite, Celso Fernandes Vianna, Claret Corréa de Souza Henrique
Rondrigues, Carlos Moreira Guimardes, Cyridido Florentino de Araujo, Yesis Y
Amoedo, e mais duas assinaturas ilegiveis.

Esta é a transcricio da ata de fundacio da Associacio dos Professores de
Educagéo Fisica do Rio de Janeiro a 29 de marco de 1946, portanto, precisamente,
héd 25 anos.

Na oportuindade do Jubileu de Prata da APEFEG trazemos a publico este
documento histérico.

O nome de Associacdo dos Professores de Educacido Fisica. do Rio de Janeiro
foi modificado para Associacdo dos Professores de Educacdo Fisica do Distrite
Federal, para evitar confusdes com a sua congénere de Estado do Rio de Ja-
neiro, e finalmente a 27 de abril de 1960 foi alterada a denominacido para Asso-
ciagdo dog ProfessOres de Educacdo Fisica do Estado da Guanabara, e com a
sigla APEFEG, em face da transferércia da capital federal para Brasilia e trans-
formagéo do antigo Distrito Federal em Estado da Guanabara.

Na oportunidade do Jubileu de Prata, a APEFEG nao poderia deixar de ho-
menagear os seus fundadores, que ainda permanecem ccm 0 mesmo vigor, entusias-
me, e espirito de grupo pela Educagdo Fisica.

Destacam-se, portanto, Léa Ferreira Pinto Milward, Clbelle Guimardes Pors~
zolt, Romeu de Castro Jobim, Hercilia Dias do Amaral Mattos Maria Estella Ma-
chado de Lemos, Ovidio Sllvelra Souza, Manoel Moneiro Soares Zaide Maciel de
Castre, Edyt Paes de Barros Curvo, Bento da Gama Monteiro, Inezil Penna Ma-
rinhe, Maria Elzira Leite Ardonceau, Cyridido Florentinc de Araujo, Yesis Y
Amoedo Passarinho, Anténio Cavalcanti de Lima e Levy Mattos de Souza.

A, figura dominante dos fundadores € a do Prof. Inezii Penna Marinho, o
idealizador da APEFEG, o incentivador, presidente do 1.° Triunvirato, e o Socio
Benemérito n.° 1.

Muitos fundadores deixaram a Associacdo, eram 45, agora sdo 16, e somente
um taleceu; nossas homenagens péstumas ao Prof. Hernrique Rodrigues.

Il — AS REALIZACOES

A APEFEG é considerada de Utilidade Publica Estadual — Lej 765/52 e ¢é
detentora das Medalhas Anchieta e da Educacdo Fisica, conferidas pela Secre-
taria de Educacido e Cultura do Estado da Guanabara.

Nestes 25 anos a APEFEG tem realizado inumeras atividades; com o o9bje-
tivo do aperfeicoamento técnico e cientifico de seus associados realizou Estagios
e Jornadas Internacionaig, Cursos de Divulgacdo, Atualizacio e Aperfeicoamento,
Congressos, Semindrios, Encontro de Professores de Educacdo Fisica, Ciclos de
Palestras sobre Educagdo Fisica, Cursos de Correspondéncia, Cursos de Extensio
Universitaria; publicou livros sébre Educacdo Fisica e Recreagdo; imprimiu uma
série de publicagdes mimeografadas, de todos os assuntos de Educagdo Fisica,
relacionados com os nossos cursos de informacdo, atualizacdo e aperfeicoamenrto.

O Departamento Cultural mantém um Servico de Reembdlso Postal, com
grande sucesso; mantém também uma Biblioteca Especializada, um Servico de
intercambio cultural com varios paises da América e do Mundo; e uma segdo
de venda de livros e material especializado.

Falar sObre as realizagdes da APEFEG nestes ultimos 25 aons seria um tra-
balho exaustivo, porém, cabe destacar as principais realizaces por Departamento.

No Depa.rtamento de Assisténcia a APEFEG tem prestado assisténcia técneia,
juridica e adminisrativa. H& uma secdo de reemprégo. Entretanto, a mais pal-
pavel realizacio do Departamento de Assisténcia e a de defesa de classe, assim,
criou-se, nos quadros do magistério do Estado da Guanabara, o cargo especiali-
zado de Professor de Educacéo Fisica, Lei 486/50, equiparando nossa especiailza-
¢do as demais disciplinas. Laborou-se e conseguiu-se a Lei~ 79/61, jubilagio aos
25 anos de trabalho, revogada agora em 1969; continua-se, entretanto, lutando
com as nossas co-irmis pelos 25 anos de aposentadoria. Criou-se o Departamento
de Educacdo Fisica, Esportes e Recreacdo no Estado da Guanabara, Lei 815 de



17 de marco de 1967 e trabalha-se pelos concursos publicos especializados, tanto
na d4rea federal, como estadual.

A APEFEG assiste ao professor de Educagdo Fisica da Guanabara, des Es-
tados e do Exterior em tédas as oportunidades.

Hs advogado de plantdo, e agora médico especializado, também.

A Associacdo estd filiada a Federacdo Brasileira dos Professéres de Edu-
cacdo Fisica, & Federacido dos Servidores do Estado da Guanabara, & Federagio
Internacional de Educacdo Fisica; & International Recreation Association, e a
ISPHER, para poder agir melhor em defesa do professor de Educagdo Fisica.

A, Associavdo trabalhou, trabalha e trabalhard sempre em defesa do Pro-
fessor de Educacdo Fisica, que é a razdo de sua existéncia.

O Boletim Mensal Informativo, j4 no seu numero 211, é o ponto alto do De-
partamentc de Divulgagdo. E realmente um o6rgéo de informacdes: secdes inte-
ressantes, como de Sugestdo ao Colega, os noticidrios da Diretoria e dos. diferentes
Departamentos.

O Departamento de Divulgacido tem procurado por tedos os meios difundir o
ideal de Educacgdo Fisica ao povo em geral, as autoridades do ensino, conscienti-
zando dentro do problema.

O Departamento Social tem procurado manter contactos entre seus sasocia-
dos, a realizagdes nao faltam; Encortros de amigos, Encontros da Velha Guarda,
Festas de Aniversirio de Fundagdo, Dia do Professor de Educacdo Fisica, Festas
Juniras, Excurcdes, Passeios & noite no Rio; enfim, tudo bom, tudc agradavel.

As atividades desportivas, que ja tiveram seus dias de fausto, como por exem-
ple, as competicbes com a nossa coi-irmd de S. Paulo — APEF paulista —
jogos de volibol masculino e feminino; presentemente, as atividades estdo redu-
zidas a barraca de praia e a réde de volibol, em Copacabana, e atividades des-
portivas em algumas festividades, como ocorre no Dia do Professor de Educagao
Fisica. Pretendemos reiniciar um periodo 4ureo de atividades desportivas com
intercambio com S. Paulo e Estado do Rio de Janeiro.

A APEFEG adquiriu em 1954 sua séde propria, gracas aos colegas da Velha
Guarda. Em 1965 pretendeu-se aumentar as instalagcbes da APEFEG, adquirindo
séde maior, mais confortdvel; mas dos 90 titulos postos & venda, s6 17 foram
integralizados e muitos agora no correr de 1970 e o auxilic financeiro de Cr$....
1C 000,00 (dez mil cruzeiros), oriundo de Lei Estadual, ndo foj recebido, apesar
de tudo estar habilmente instruido e ter passado por todos os tramites legais. O
Sr. Goverrador da Guanabara ndo autorizou, em ultima instancia. Nada deterda
a nossa Associagdo, ela estd sempre empenhada em trakalhar em prol da Zduca-
cao Fisica e do Professor especializado. Prestigie sempre nossa Associagdo, com
sua presenca, comparecendo as cuas atividades e colaborando em tudo que for
possivei.

11} — \IETAS A ATINGIR

a) Aquisicdo de sede maior, mais confortdvel, com apoio da nova geracao,
notadamente colocando em dia as mensalidades sociais e outiras iniciativas. Em
197C, s6 20% dos s6cios contribuintes e correspondenrtes pagaram suas anuidades;

k) Publicagdc de livros especializados em - Educacado Fisica de grande acei-
tacdo e penetracdo e melhorar o funcionamento de sua biblioteca;

“c)  Acdo direta e constanfe da APEFEG jurnto as autcridades federais e es-
taduais para melhor compreensio dos problemas da Educagdo Fiscia e da Re-
creacdo, sob todos os pontog de vista;

d) Dar assisténcia total ao Professor de Educacdo Fisica, em tdédas as suas
reivindicacdes; continuar a ser o seu Orgdo de defesa de classe e continuar na
sua ‘batalha pelos concursos publicos;

e) Dinamizar, airda mais, as atividades sociais, com excursdes, passeios e
festas sociais; :

-f) Assistir aos alunos dag Escolas de Educagdo Fisica, bem como, aos ves-
tibulandos as nossas Escolas de Educagio Fisica;

g) - Continuar sua luta pelo aperfeicoamento técrico e cientifico do Professor
de Educagdo Fisica, através de Estdgios, Jornadas, Cursos de Aperfeicoamento,
Atualizacdo e Informacdes; realizar ainda Congressos, Encontros e Semindrios;



h) Lutar pelo cumprimento das Recomendagdes do II Encontro de Professores
de Educacdo Fisica, realizado no Rio de Janeiro, Estado da Guanabara, de 4 a 3
de -dezembro de 1970, sob o patrocinio da APEFEG, como ja vem fazendo através
de sugestbes ao Executivo e permanecer em eterna vigilancia para a defesa da
Educacido Fisica, da Recreagéo e do Professor de Educagédo Fisica.

IV — PRESIDENTE PROF, MANOEL MONTEIRO SOARES

Encarregada de dizer algumas palavras sobre o nosso Presidente Professor
Manoel Monteiro Soares, devo, inicialmente, falar do homem trabalhador, realiza-
dor, obstinado na consecugdo dos seus objetivos.

Conheco hd mais de 30 anos e seu pensamento foi sempre devotado & causa
da Educacdo Fisica e da Recreacdo. Foi professor d eturmas de Educaclo Fisica,
coordenaoy, orientador, responsdvel pelo expediente e finalmente Chefe do “antigo
Servico de Educacgdo Fisica e Recreacdo e hoje, com 39 anos de exercicio ecfetivo
no magistério especializado de Educacdo Fisica e Recreacdo, €le € o Unico Assessor
de Educacdo Fisica do Estado, cargo efetivo, ora no Quadro Suplementar.

Sus, prinicpal e continua acdo € na Presidéncia da Associacio dos Professo-
res de Educacdo Fisica do Estado da Guanabara, que exerce hi 25 anos, portanto,
desde a sua fundacio. Aadministracio da APEFEG era, inicialmente, um triun-
virato admiinstrative, isto é, trés presidenes no mesmo mandato. Assim o Prof.
Manoel Monteiro Soares trabalhou com os ilustres colegas Professores Inezil Penna
Marinho, Maria Estella Machado de Lemos, Lygia Maria Lessa Bastos, Gal. Sylvio
Américo Santa Rosa, Cel. Eduardo No6brega, Acacdémico Dr. Peregrino Junior, e
os Professores José de Oliveira Gomes, Jodo Vianna Barbosa de Castro e Os-
valdo Ferreira da Costa (falecido).

A partir de 1961, em face d euma reforma estatutdria e continuas reeleigdes
vem o Prof. Manoel exercendo o cargo de Presidente da APEFEG.

Dizer o que tem sido a sua acio é rememorar as atividades da Associacio
em defesa do Professor de Educagdo Fisica.

Em sua vida dedicada & APEFEG além dos servicos que presta doS colegas
comc amigo certo, colega dedicado e como advogado, ainda supre a Caixa da
APEFEG como por exemplo, no ano de 1970, colaborou com Cr$ 2.901,12.

Para termirar, acho que é necessdrio os colegas se reunirem cada vez mais
em torno do Professor Manoel Monteiro Soares para maiores realizagdes, princi-
paimente em defesa da classe. Creio que devemos nesta oportunidade, agradecer
ao Prof. Manoel a acdo decisiva, incisiva, mas trangiiila em todos os problemas
gue tém envolvido os interésses dos Professéres de Educacio Fisica.

S6-mesmo que acompanhou, de perto, as lutas em defesa da Educacdo Fiisca
e 0 Professor de Educacdo Fisica, é que pode dan valor ao seu trabalho realizador.

(Palavras da Profa. Elza da Silva Machado)
A FORCA EM UM IDEAL -

Prof. Alfredo Colombo
(S6cio Benemérito da APEFEQG)

Vinte e cinco anos sdo passados desde que se fundou a nossa Associacdo de
‘Professores de Educacdo Fisica ‘da Guanabara. Nido € a mais antiga, porém,
tem sido a mais operosa, a mais constante na busca dos seus objetivos.

Voltando. o olhar para trds vemos a linha reta e ascendente percorrida pelas
suas varias e eficientes-administracgdes.

Esta é uma corporacic que sempre se distinguiu pela defesa do valor »spi-
ritual do Professor de Educacdo Fisica, revelando, com clareza e objetividade, a
Sus cortribuicio para a Educacido. E uma entidade que traduz as aspiragdes de
seus integrantes, aproximados por ideais comuns, identificades nas- pecularieda-
des -do mesmo. labor, vinculados aos mesmos propésitos e inspirados .nas razdes



don sentimentos que a todos nivela. Ela sempre esteve voltada em preservar e
melhorar os altos valores que integram os quadros dos especializados em Educa-
¢do Fisica. O dinamismo de sua vida e a intensidade de seus programas, cons-
tantes e progressivos, a tornam cada vez mais orgulhosa de si mesma, e a
levam o participar das solucdes Uteis ao éxito dos problemas que dia a dia sur-
gem no cendrio da educacdo fisica nacional. A sua experiéncia e maturidade
& credenciam como 6rgic de consulta obrigatéria nos planos, projetos e proble-
ma: da - egpecialidade. Os seus dirigentes tém cultivado a ética como sacerdoécio,
impondo-se graves obrigagdes, entre outras, a da sinceridade e fidelidade na pureza
de seus objetivos e a integridade de seus ideais. Dentre os seus lideres & justo
que se destaque o Professor Manocel Monteiro Soares que sempre a conduziu no
rumo certo da democracia, distante do fanatiemo das misticas, dos mitos primarios
das reirvindicacées trabalhistas, mantendo-a como uma casa de cultura e de
educacdo.

Numa demonstragdo de reconhecimento por aqueles que, com sacrificio de
suas horas de lazer, criaram, deram vida e fizeram prosperar a APEFEG convidamos
og especializados a contribuir com seu apéio material vindo integrar o seu quadro
social.

Em vinte e cinco anos de existéncia a Associagio dos Professéres de Educacio
Fisica da Guanabara provou o quanto pode a forca de um ideal.

Vi — HOMENAGEM AOS PRIMEIROS DIPLOMADOS EM EDUCACAO FiSICA
NO BRASIL.

O ano de 1929 é marcante na Histéria de Educacdo Fisica no Brasil; tendo
como baluarte os entdo Tenentes Igndcio de Freitas Rollim e Dr. Virgilio Alves
Bastos entra em funcionamento o Curso Provisério de Kducacio Fisica, calcado
nos moldés do Centro Militar de KEducagao Fisica. Matricularam-se no mesmo,
além dos ofictais {designados, inumeros professores 'publicos primadrios, cujo o
ingregso o Diretor de Instrugho, do entdo Distrito Federal concederd toédas as fa-
cilidades, o ilustre Prof. Fernando de Azevedo.

Eis a relacdo nominal dos diplomados:

—- Instrutoreg, os entdo 1.° Tenentes Abilio da Cunha Pontes, Jarbas Cavalcanti
de Aragidc, Jaci Guimardes, Laurentino Lopes Bonorinu, Olavo Mena Barreto
Ferreira, Pindaro Santos da Fonseca e Sylvio Américo Santa Rosa, além dos 1.s
Tenentes Médicoe Edgard Correia de Melo e Hermilio Gomes Ferreira.

— Professéres Civis, todos professOres primérios: Mdrio de Queiroz Rodrigues, Ma-
rio Ferreira de Souza, Benedicto Jogé Rodrigues, Octaviano de Souza Cherem,
Oterbal Schmidt, Odilon de Paula Rosa, Jodo Vianna Barbosa de Castro, Jayme
Cardosc, Tito Péadua, Euclides Telémaco do Nascimento, Sylvio Cunha, Jodo
Alves Borifacio, Antenor da Costa Ultra, Ricardo Munhoz Bove, José de Oli-
veira Gomes, Luciano Chometon de Oliveira, Manoel Francisco de Faria, Eduar-
do de Souza Faria, Adalberto Alves Machado e Hilario da Silva Machado. Fo-
ram ao todo oito (8) tenentes instrutores, 20 (vinte) professoéres civis e 60
(sessenta) monitores.

Esses Instrutores, Professéres e juntamente com os Monitores constituiram a
primeira turma diplomada por Escola ou Curso Oficial Federal de Educagdo Fisica,
no Brasil.

A maioria estd ai forte e viva e dewrao tomar parte no nosso alméco <<Encont10
da. Velha Guarda», no dia 26 de margo, 6a. feira, &s 13 horas, no Restaurants <«La
Belle Itdlia, sito no Edificio Avenida Central, 4.° andar, Av. Rio Branco. .

PROGRAMACAO DOfJUBlLEU DE PRATA DA APEFEG

j a) ‘Numero especial comemorativo do Boletlm Mensal Inforamtivo a ser custca,-
do por téda a Diretoria e Conselho Fiscal;



b) Colocar em todos os expedientes da, Associagio o seguinte distico: «1971 -—
ANO DO JUBILEU DE PRATA DA APEFEG»; .

c) Dia 17 de margo, quarta feira, s 18 horas _& 30 minutos Encontro de
Amigos, em homenagem aos aniversariantes do més de margo, na sede da Asso-
<ciacdo;

d) Dia 26 de marcgo, sexta-feira, as 13 horas Encontro da Velha Guarda —
homenagem & primeira turma de diplomados oficialmente em Educacdo Fisica, no
destaura.nte «La Bella Itilia, sito no Edificio Avenida Central, 4.° andar, Av. Rio

ranco;

e) Dia 27 e 28 de marco — sidbado e domingo:— jogos de volibol e andeboi.
Equipes de Professores da Guanabara, S. Paulo e Estado do Rio;

f) Dia 29 de margo — segunda feira, as 17 horas — Sessio Solene come-
morativa — com homenagem especial aos s6cios fundadores, seguido de coquetel
# Imprensa e as autoridades no Automével Club do Brasil, sito na rua do
Passeio, 90. ‘

g) Inauguracdo do Curso por Correspondéncia sdbre Educacio Fisica e Re-
:r.eagio nas Escolas Normais — Inscri¢bes a partir do dia 17 de margo, quarta-
eira;

h) Cancdo do Professor de Educacio Fisica a ser cantada em tédas as opor-
tunidades e com especial colaboragio da Associacdo dos Educadores de Musica do
Estado da Guanabara (AEMEG) e finalmente,

i) Lancamento a 17 de marco, &s 17 horas da Campanha Financeira, vi-
sando buscar fundos para confeccdo de flamulas, sélos, medalhas, porta-chaves,
etc., tods os objetivos referentes ao evento.

AS NOTICIAS
DIRETORIA:

a) Diretoria da APEFEG estard reunida, no més de marco, nos dias 3 e 17,
quartas-feiras, as 17 horas;

b) Recebemos: XX Olimpiada — Munchen — 1972 — Congresso Cientifico;
Boletim CBD n.° 10: APEPEU, Diciembre 1970, Montivideo; Boletim — jan.-fev. de
1971 Néautimo Noticias; Boletim Informativo — Fundagdo do Centro Nacional de
Seguranca, Higiene e Medicina do Trabalho; Educacdo e Movimento, Mogcambique
n. 6/70; I Simpésio Internacional de Investigacdo aplicada a Educacdo Fisica e
Desportos, Lourengo Marques, Mocambique; Revista do Club Municipal, Jan.-mar.
de 1971; Programas de Atividades de 1971, Divisdo de Educacdo Fisica do Estado
do Rio Grande do Sul; FoOlha do Professor, fev., 1971, Sindicato dos Professores
da Guanabara; Orientacdo dez.-jan. de 1971: Sindicato dos Empregados em Enti-
dades Culturais; Revista do Clube Militar, n.° 181, dez. de 1970; O Jornal do Fun-
ciondrio, n° 11 de 1970; Arte e Educacdo, jan. de 1971; ASACC, dez. de 1970;
Centro Excursionista Brasileiro, nov.-dez. de 1970, n.° 285; Educacién Fisica de
Alicia Gutierrez do Chile; Trabajo en Israel, enero e febrero de 1971; Educagdo Fi-
sica, Desportos, Saide Escolar, Ministério da Educagio Nacional d= Portugal, julho
a setembro de 1970. Grates.

c) Novo associado: Prof. Paulo Cesar Oliveira Quintanilha, proposto pelo Prof.
Manoel Monteiro Soares. Seja benvindo;

d) Registramos, com grande prazer, a comunicagdo da nova Diretoria, eleita
para o biénio 1971/1972, da Associagio dos ProfessOres de Educagdo Fisica de Sao
Paule, sob a presidéncia do Prof. Nelson Barros.

SECRETARIA:
Elei¢bes — Biénio 1971/1973

A Diretoria, na forma estatutiria e regimental, convoca os Srs. Sécios-proprie~
térios e contribuintes para eleicdo da Diretoria para o préximo biénio 1971/1973.

As chapas apresentadas deverdo ser assinadas por todos os candidatos & Pre-
déncia, Vice-Presidéncia, Tesouraria, Secretaria e por todos os membros do Conse-
iho Fiscal, ratificando sua concordancia.
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Deverdo ser apresentadas até o dia 24 de marco as 17 horas, na séde da
APEFEG. ;

Asg eleigdes strio realizadas no dia 31 d& margo, quarta-feira, de 9 as 18 horas
na séde da Associacio.

TESOURARIA:

a) Apélo aos nobres colegas: se vocé pagar os atrasados & sua Associagdo,
a mesma terd o necessario equilibrio financeiro. Nés devemos a Baptista de Souza
e« Cia., Cr$ 2.480,00, preco da edicdo do livro «Organizacdo de Competicdes» do
Prof. Renato. Nédo had correcdo monetdria, e é na seguinte base: 1967 — Cr3 5,00;
1968 — Cr$ 12,000; 1969 — Cr$ 18,00; 1970 — Cr$ 24,00. E de se acrescentar gue
na forma do Regimento Interno somos obrigados a fazer uma revisio na matricula
dos associados, a qual temos adiado, esperando que os colegas atendam aos nossos
apélos de se quitarem,

b) Conforme é do conhecimento de todos os colegas, funciondrios do Estado
dta Guanabara, estamos solicitando a necessaria autorizacdo para o desconto cm
folha, através do IPEG Procure a Maria Luiza, Maria Patsora ou Hélio no Depar-
tamento e o Manoel e os demais membros da Diretoria na Associacio. B urgente.

Os sécios contribiintes pagardo Cr$ 5,00 mensais e os proprietdrios a taxa de
manutencdo de Cr$ 2,50 mensais.

¢) DEMONSTRATIVO FINANCEIRO DO EXERCICIO DE 1970
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JUSLACTION S SUENBRDE | . . . ..y .o d5we o0 il cb enlu e v 695,00
ERREEES /TORGEID T8 T iathies s o o o: stmialhri s i s s g ille) W e ot A e 619,51
CRPRIIE i, S B o ol us ois o sissaraloidio o s nkls oie sl 12.592,73 18.282,37
Saldo " Ge"REECE "em” F1-12-T0= . 5. o R e s e 1.032,35 19.314,72

d) Somos 491 sécios-contribuintes, 105 sécios-correspondentes; 100 proprietdrios e
17 estagiarios; bem, se todos os prezados e nobres colegas contribuissem com .suas
mensalidades ou taxa de manutencdo em dia, a APEFEG teria condicbes de gran-
des realizagbes. Meu Deus! é tdo facil e tdo pouco. Vamos.

DEPARTAMENTO SOCIAL:

a) Aniversariantes do mgs: .Affonso F. Soares Pereira — Hélio de S. Pe-
reira- — Celina da Costa Rodrigues — Celma Marcondes da Costa Pereira —
Cybele Guimardes Porzsoet — Madério de Queiroz Rodrigues — < Angéliea - Barroso
Beltrdo — Ondina d’Arezzo da Costa Velho — Gilda -d’Almeida Mattos — Os- .



waldo Viegas de Carvalho — Niuza Mendes Monteiro — Paulv de Oliveira — Nelson
Pinto de Almeida Costa — William Kepler Santa Rosa — Hélio Ferreira da Costa
— Luiz Carlos de Andrade e Silva — Antonieta Cleopatra Dias — Fernando José
de Oliveira Lima — Elias Levy — José Régo Lemos — Laura Carvalho Morelli —
Augusto Cesar Soares Coqueira — Stella Beckerman Casiuch — Nilson Caetano da
Silve — Isnard da Costa Araujo — Maria da Conceicdo Moura Bonfim — Maria
Terezinha de Miranda — Silvia Elba M. Sambarino — Mafalda Marselha Spring-
mann — Luiz Afonso Teixeira de Vasconcellos e Almeida — Benedito Paviao —
‘Ilke, Aparecidea Lemos Lorena — Sylves Gongalves de Andrade — Antonio Sca-
rino de Oliveira — Anna Luzia Machado e Silva — Kimiko Nakamura -— iinneu
Paulo Soares — SoOnia Monteiro Garcia de Los Rios — Alvaro Antoénio dos S.
‘Peixote — Maurette Augusto — Paulo Emmanuel da Hora Matta — Irene Go-
mes de Oliveira — Gelsomina Malnessi — Braz Ferreira da Silva, Jodo Baptista
-de Araujo — Carlos Alberto Silva Monteiro ¢ Angelita Cavalcanti Brandio -—
Parabéns.

b) Encontro de Amigos — Dia 17 de margo as 18 horas e 30 minutos, na
Séde da APEFEG. Inicio dos festejos do Jubileu de Prata. Estdo convidados
todos os aniversariantes do més.

c¢) Encontro da Velha Guarda — Dia 26 de marco, parte integrante dos
testejos do Jubileu de Prata da APEFEG. Haverid homenagem espeécial & pri-
‘meira turma de diplomados em Educagdo Fisica; as 13 horas, no Restaurante «La
Bella Italiay, on Edificio Av. Central, 4.° andar. Inscri¢gbes com o Prof. Mancei.

d) Parte social da Sessédo Solene comemorativa em homenagem ao Jubileu de
Prata da APEFEG e seus fundadores; Coquetel as autoridades e & imprensa no
dia 29 de margo no Automével Club do Brasil, sito na Rua do Passeio, 90

DEPARTAMENTO CULTURAL

a) O Servico de Reembdlso da APEFEG estd atendendo a todos os colegas
do interior; é s6 escrever.

b) A Associagdo estd organizando uma excursdo sécio-cultural as XX
Olimpiadas Modernas em Munique em 1972; programas e condlgoee na sede da
APEFEG.

c) Esperamos que a nova Administracdo Estadual a se empossar €éste més
atenda os anseios dos colegas de Educagido Fisica, na realizagdo do Concurso
para Professor de Educacdo Fisica dc Ensino Médio, interrompido em setembro
passado; ¢ referido concurgo corresporde a uma  necessidade do 6rgédo estaduai
especializado.

d) A Associacdo iniciard como parte dos Festejos Comemorativos do Jubileu
de Prata um Curso de Informacdes, por correspondéncia, especializado em Educa-
c¢io Fisica e Recreagdo e destinado aos Cursos Normais. Aguardem o edital de
abertura. :

DEPARTAMENTC DESPORTIVO

a) A APEFEG reguereu & V Regido Administrativa a necessdrio licenga
para instalar réde de volibol e barraca na nova praia de Copacabana, de 9 as
13 horas, aos domingos, em frente & rua Duvivier.

b) Estdo convocados todos os colegas a fazer parte dos times de wvolibol
masculino e feminino e andebol masculino nos jogos- amistosos, provavelmente,
.contra og colegas paulistas e fluminenses por ocasifio dos Festejos do Jubileu de
Prata da APEFEG .Inscricio com os Profs. Aleth Carneiro Ledo e Wilson de
Mattos ou na séde da Associacgdo.

DEPARTAMENTC DE ASSISTENCIA.

" a) Assisténcia Juridica — as quartas-feiras, de 15 as 17 horas. SoOmente
consultas a cargo do Prof. Manoel Monteiro Soares. i

b) Assisténcia Médico especializada — em Educagfo Fisica, a cargo do Dr.
‘Aluisio Cavalcanti Caminha, de 16 as 17 horas as quartas-feiras.



CARACTERISTICAS

CONDICOES
MATERIAIS

DIVIS AO

EXERCICIOS
DE
AQUECIMENTO

SUGERIMOS AO COLEGA

EDUCACAQ FiSICA ESPORTIVA GENERALIZADA

(Trabalho organizado pelo ilustre colega e amigo Prof. Antonio Boaventura da Silva)

SESSAO DE ATIVIDAPES FiSICAS GENERALIZADAS

Ajusta-se a todos, principiantes ou n#éo. Pode-se
realizar em espago reduzido, coberto ou nido, ou
em percurso.

Pode-se adaptar a tpdas as necessidades Pode
cer dosada em intensidade e dificuldade, seja pela
complexidade dos exercicios ou pelo ritmo geral ou
particular de execucédo.

Idade: — N.© de alunos: —
Duracgdo: — 50minutos Local:
Material: — Horéario: —
I — PARTE (10 minutos)
COMPOSICAKO
Exercicios individuais cldssicos:" — marchas, cor-

ridas e saltitamentos em anduras variadas e em
diferentes direcdes. Movimentos executados com
soltura, livremente, ao ritmo de cada um ou em
conjunto, a uma cadéncia determinada.

Formag coletivas com mudanca de ritmo; formas
elementares de jogos.

OBJETIVOS GERAIS: — Desenvolvimento com-
pleto do individuo, por uma acdo morfolégica e
funcional. 4

Melhoria e aperfeicoamento das qualidades fisicas,
com vistas a um melhor rendimento geral.
Preparacdo moral e social.

Tniciagdo nos diferentes esportes.

Orientacdo para as atividades esportivas de acordo
com as -aptiddes.

Acdo no sentido de despertar o gosto pelo esférgo
e pela «performance».

Pratica de exercicios escolhidos e apresentados em
progressdo bem estabelecida, segundo as necessida-
des, as qualidades e o grau de trinamento dos
individuos.

OBJETIVOS TECNICOS PROCURADOS: — A
sessdo pode se apresentar com uma ou varias do-
minantes. Exemplo: flexibilidade e desenvolvimen-
to muscular geral; agilidade; corrida de resistén-
cia; lancamento da bola de handebol.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Preparacdo do organismo para a realizacdo de es-
torcos intensos e continuos ou mais violentos e
breves. Efeitos fisiolégicos e higiénicos. - Super
ativagdo funcional. Preparacdo articular, muscu-
lar e nervosa. Solicitacdo do corpo e do espirito.
Solicitagcdo prudente do organismo. Agdes e rea-
gdes vivas, Senso de ritmo e de ordem.



EXERCICIOS DE FLE-
XIBILIDADE E DE
DESENVOLVIMENTO
MUSCULAR

DIAITQBN G

EXERCICIOS DE

AGILIDADE E

DE «CRAN»
WLV IS

PADIORYZ

II — PARTE (10 minutos)

Exercicios de formacgédo corporal executados indi-
vidualmen:te ou com a ajuda de um companheirg

. (ve ndo se dispde de material), escolhidos e -do-
- sados segundo as qualidades e o grau de treina-

mento dos alunos, Exercicios.de relaxamento.
A U J > S © . K L

III — PARTE (10 minutos)

Exercicios de flexibilidade, equilibrio, forca e des-
treza. Exerciciogs de acrobacia elementar (cam-
balhotas, quedas, equilibrios). Saltos diversos (com
aparelhos ou obstdculos humanos).

Exercicios realizados em aparelhos (escaladas,
transposicdes, saltos), kinclusive sob a forma de
percurso. Exercicios utilitdrics (transposicio de
obstdculos dificeis, saltos em profundidade), mer-
gulhos e salvamentos (em natagédo).

Ly 4

Desenvolvimento muscular harmonioso das diferen-
tes partes do corpo (agdo estrutural e de manu-
tencdo). Efeitos morfolégicos. Coordenacdo em
geral (reacdes imediatas as diversas solicitagdes).
Flexibilidade das articulagdes, poténcia e elastici-
dade muscular (em cariter localizado ou generali-
zado) suficientes para permitir ou ajudar a rea-
lizagdo de todos os gestos (esportivos, utilitdrios
ou profissionais). KEconomia de esférco (tanto fi-
sico quanto psiquico) visando o méximo de rendi-
mento na execucdo dos exercicios. A T 1) (=1

Aquisicdo" de um maior domirio do corpo no es-
paco (seja em apbio ou em suspensdo). Efeitos
psico-morais e sobre o cardter. Aquisicdo de
maior confianca em si e ndo propriamente de mais
coragem. («Enquanto -consideramos a coragem
como uma qualidade que n#do pode existir sem
que haja risco e plena conciéncia do mesmo, dire-
mos que a confianca em si € baseada em tddas
a5 ‘qua.lidades' pasgiveis de: Ser aperfeicoadas €
suceptiveis de dar a justa medida dos meios e das
possibilidades de realizacdes»). Educar a vontade
e dar aos individuos a possibilidade de reagir con-
cientemente e de maneira util, quando de circuns-
tancias imprevistas ou ndo habituais  (por éssec
motivo devem figurar com a maior frequéncia
possivel nas sessdes «generalizadas ou orientadas») .
Dominar mais rapidamente a técnica na execucio,
causando surprésa e satisfac@o pela relativa facili-
dade em acertar (consequéncia de uma progressido
pedagégica bem estabelecida e da confianga do pra-
ticante no seu professor). Auxiliar e preparar o
praticante para evitar actidentes e para facilitar
0 éxito do exercicio,



EXERCICIOS ESPOR-
TIVOS, NATURAIS E
UTILITARIOS.
(Aplicagbes IKEspor-
tivas)

IV — PARTE (20 minutos)

Exercicios esportivos, naturais e utilitarios. Pro-
cessos pedagégicos. Formas coletivas e de jogo,
com carater de emulacdc e aplicadas de acérdo com
o espirito das atividades escolhidas: esportes co-
letivos, individuais e de combate (para rapazes a
partir dos 14 anos) e dangas folcléricas (principai
mente para mopas).

Ereitos morais, sociais e sobre o cariter. Emula-
cdo coletiva. Iniciacdo nas diferentes atividaaes
esportivas e atléticas, para satisfacdo pessoal, au-
to-expressic, desenvolvimento do espirito de equi-
pc, aproveitamento ttil das horag livres (os jogos
infantis devem tomar outro aspecto a partir dcs
10 anos, tornando-se formas de j0go para iniciacido
esportiva) Destaque dos' «principios técnicos
essenciais» sObre os quais devem se basear desde
logo as diferentes formas de trabalho:

#) na corrida — educagdo respiratéria, dominio
dos deslocamentos, conhecimento das préprias pos-
sibilidades e com relacido aos outros.

b) no salto — nocédo de impulso, elevagdo, queda.
¢) no lahgar — precisdo em. direcdo, nocdo de
distancia.

d) nos logos de equipe — marcacdo, desmarcacao,

organizacio, etc.

OBSERVACOES: — TUma volta & calma se justificard ou ndo, forme o ritmo e o espirito em ‘que se termina a aula, ndo devendo

portanto se constituir uma regra garal.

ou terminar por uma marcha cadenciada ou cantada.

Biblografia — Education Physique Pour Tous
P. Clerc — R. Crenn — A. Listello/Editions Amphora (1964)
Récréation et Education Physique Sportive
A. Listello — P. Clerc — R. Crenn -— E. Schoebel
Editions Bourrelier — 1956

Poderd se constiluir num pequeno percurso alternando a marcha com a corrida leve



NOTAS:

] =

Estdo & venda na Associagdo os livros:
— Organizagdo de Competigdes de Desportas Coletivos — Prof. Renato Brito Cunha.
Indicado para as Escolas de Educacdo Fisica — Prego: Cr$ 5,00.

— Jogos dirigidos — de Manoel Monteiro Soares e outros, indicado para as
Escolas Primérias e Normais. Prego” Cr§ 10,00.

Estnmos vendendo 50 pares de maga para rapazes — melhor oferta.
— Barra para “ballet’, com tédas as algas em ferro, 3m e 5m também, melhor
oferta.

*%¥ — OQOlimpiada em Miinchen, na Alemanha, em 1972.

:

Noticiario
Plano Esvecicl TOURIVEST

Em fuce de solicitacdes dos prezados colegas a Associagdo enirou em entendimento
cera Stella Barros Turismo Lida. e organizou o seguinte Planc n.° 1 — Cr$ 200,00
de enirada e 18 prestagées de Cr$ 200,00.

InscrigSes até 31 de margo de 1971.

O restante ser& financiado em dez prestagdes, sem jurcs. E necessério observar
que é&ste plano inclui ingressos.. ’

Os que desejarem apenas a passagem aérea ida e vollta & Munich enirarGo no
pleno de Cr$ 100.0C.

O resiante, o Roteiro j& publicado em nosso Boletim extra, ser& financiado, com
juros normais, em prestagdes, até o mdximo de 25.

IMPORTANTE: Os ingressos &s XX Olimpiadas serdo reservadas, somente, de
abril a junho e os colegas deverdo solicitar & Asosciagdo a escolha de lugares e
desportos de acdrdo com suas preferéncias. Esta parte poderd também ser financiada.

Maiores informagdes na sede da Associagdo, onde se fardo as inscrigdes.

As térgas e quartas-feiras, as professéras Crisca Cotton e Fernanda Barros
Belirdo, da Stella Barrog Turismo Ltda., farGo um plantdo para maiores esclare=
cimentos, na seds da APEFEG, de 16 as 18 horas.

NOTA DA DIRETORIA — Na forma estatutdria, e por proposta do Professor
Manoel Monteiro Soares, foi conferido ao Professor General Sylvio Amério Santa
Rosa o titulo de Sécio Honordrio. O titulo serd entregue na Sessdo Comemorativa do
Jubileu de Prata da APEFEG.



NOTICIAS DA A.B.D.R.
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE RECREACAO)

a) Ingressaram como novos sSécios os professores: Guilherme Pinto Nery, Or-
fila Ribeiro Fontes, Maria Luiza Manés Meninéa.

b) Sao nossos representantes nos diferentes Estados da Unifio, pois os mes-
mos aceitaram gentilmente, nosso convite. Os professéres: Antonieta Ramos, Es-
tado do Espirito Santo; Nilce Karlatopoulos, Brasilia; Alzira Viana Espindola da
Silva, Paraiba; Lys Pereira de Souza, Goids; Mery Ramos de Macedo, Territéric
Federal de Rondodnia; Reginalde Hely, Maranhdo e Guilherme Pinto Nery, do
Amazonas.

¢) O II Cursc de Informacdes por correspondéncia teve sucesso invulgar;
ja& foram enviados os 10 assuntos; agora, enviaremos as questdes e os colegas
terdo os meses de marco e abril do corrente, para estudo e envio dos trabalhos.
Os professOres que apresentarem ag questdes solicitadas devidamente respondidas
receberdo um certificado.

d) O distintivo da ABDR, de autoria da Profa. Léa Mendes da Silva Gomes,
é um R rebatido, muito interessante e moderno e serd utilizado, inicialmente, na
nossa carteira social.

e) Devemos realizar na la. quinzena de julho um Semindrio de Recreacéo,
com o fim especial de difundir e conscientizar nossas especializacdes, e atender a
umeg sugestdo do Sr. Vice-Presidente da FIEP, General Jair Jorddo Ramos, elabo-
rando o Manifesto da Recreacdo. Convidamos a todos os especializados a cola-
boerar.

f) atividades da ABDR — 18 de marco, as 13 horas — Almodéco Amigo, na
sede da APEFEG, troca de idéia, sObre og nossos problemas. Todos convidacos:
reunido de Diretoria, 14 de abril, as 15 horas, na sede da APEFEG.

A Diretoria e o Conselho Fiscal custearam o Beletim Especial Comemorativo
do Jubileu de Prata.




)JUALIDADE
£ TECNIC

Prova de confianca, eficiéncia, qualidade e seguranca.

A indicac¢io acertada em engenharia esportiva. Do simples ao mais
complexo equipamento esportivo.

Piscinas, equipamentos e acessorios * Placar elétrico — com comando
a distancia * Leg-Press * Espaldares * Tabuas abdominais * Pulleys
simples * Halteres * Tabelas de acrilico para interior e “fiber-glass”
(BASKET-BALL) .

Congsulte-nos e mostraremos todos os detalhes sem compromisso.
Faremos valer pessoalmente tudo o que argumentamos.

engesporte

engenharia de esportes
industria

€ comércio

Itda.

RIO + AV. CHURCHIL, 109 - 4 ANDAR + TEL.: 222-1657
BRASILIA + SCL. 212 - SUL LOJA 34 - TEL.: 43-1707
BELEM <+ R. MUNICIPALIDADE, 1581




