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AVALIACAO DE FAMILIAS COM MAES ADOLESCENTES EM ZONA DE PERIFERIA URBANA NA CIDADE DE
PORTO ALEGRE

OLGA GARCIA FALCETO; ANGELA DIEHL, CLAUDIA BARATOJO, ELENA METCALF, CARMEN FERNANDES
Objetivo:O trabalho visa avaliar se hé diferengas entre familias de maes primiparas adolescentes e adultas quanto a caracteristicas
sociodemogréficas, varidveis de periparto, amamentagdo, situagdo conjugal, qualidade do relacionamento conjugal, relagdo mae-
bebé e pai-bebé, saide mental da mée, relagdo materna com sua familia de origem, rede social e desenvolvimento da crianga.
Metodologia: Estudo longitudinal de base populacional. Todas as familias que tiveram filhos no periodo de novembro de 1998 a
fevereiro de 2000 no Bairro Vila Jardim foram estudadas através de entrevistas semi-estruturadas, observagdes e aplicagdo de
escalas, realizadas por dois terapeutas de familia. Desta amostra foram selecionadas as familias com maes primiparas que
coabitavam com os companheiros. Foram comparadas as familias com mées adolescentes (idade <20) e adultas. Estudaram-se 26
familias com maes adolescentes e 38 com maes adultas. Resultados: Apenas duas maes tinham menos de 16 anos. As diferengas
estatisticamente significativas verificadas entre os grupos foram: maior nimero de médes adolescentes com menor escolaridade e
menor incidéncia de parto cesareo; maior nimero de pais adolescentes desempregados. Quando as familias foram examinadas
quatro anos depois a relagdo do casal, assim como o desenvolvimento das criangas permaneceu sem diferencas significativas entre
os grupos. Conclusdo: Nesta populacdo pais adolescentes quando apoiados por suas familias de origem, rede social € médico-
assistencial podem cuidar adequadamente de seus filhos até os quatro anos de idade. Evidencia-se, no entanto, risco em relagao ao
desenvolvimento escolar da mae.





