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INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO APOS EVENTO ESTRESSANTE: RELATO DE CASO.

BRUNO SCHNEIDER DE ARAUJO; WALDOMIRO CARLOS MANFROI; PATRICIA RIVOIRE MENELLI GOLDFELD;
BRUNO DA SILVEIRA COLOMBO; ELISA GRANDO; LAURA VARGAS DORNELLES; PAULA VENDRUSCOLO
TOZATTI

Introdug@o Na literatura, encontram-se varios estudos que relacionam os eventos estressantes com Sindrome Coronaria Aguda
(SCA)1-7. Nesse contexto, um estudo programado e em andamento estd avaliando em pacientes do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA) a relagdo entre depressdo, eventos vitais e Doenga Arterial Coronaria (DCA). A fim de exemplificar e para o
melhor entendimento dos objetivos da pesquisa, relatamos a histdria de um paciente com Infarto Agudo do Miocardio (IAM) apds
evento vital. Relato de Caso C.C. sexo masculino, 74 anos, apresenta-se ao servico de Hemodinadmica do HCPA para realizar
cateterismo cardiaco. Relata que, sem sintomas prévios, ha 13 anos, ao retornar do velério de um amigo intimo que morrera
subitamente, apresentou quadro de IAM, constatado por médicos. Meses apos, desenvolveu angina estavel. Ha 8 anos, por
agravamento dos sintomas, foi submetido a cirurgia de revascularizagdo do miocardio, com melhora clinica. Ha trés anos,
comegou a apresentar sintomas de agravamento da angina, vindo agora para submeter-se a cateterismo cardiaco. Fatores de risco:
hipertenséo arterial sistémica, dislipidemia e obesidade. Resultado do exame: oclusdo total das artérias Descendente Anterior e
Circunflexa , com pontes pérvias. Discussd@oA cultura popular costuma associar fatores psicologicos com a ocorréncia de eventos
cardiacos graves e, além disso, estudos observacionais apontam os eventos estressantes como desencadeadores da SCA8-9. Nesse
relato de caso, verificamos a coincidéncia temporal entre o evento estressante ¢ o IAM, o que sugere uma relagdo entre esses
fatores. Um estudo que analisard essa relagdo comparando-a ao género esta em fase de andamento, porém ainda ndo apresenta
resultados.





