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Introdução: Falha no desmame da ventilação mecânica (VM) é frequente e associa-se a alta taxa de mortalidade. Índices 
preditores de sucesso são úteis clinicamente, no entanto sua capacidade preditiva pode ser baixa. Objetivo: Avaliar os índices 
preditores do desmame nos pacientes em VM. Métodos: Pacientes em VM por pelo menos 48 horas, submetidos à tentativa de 
respiração espôntanea (SBT) por 30 min, extubados conforme decisão clínica e, seguidos por 48 horas, foram incluídos. Eles 
foram avaliados de acordo com a idade, sexo, características clínicas, tempo de VM, internação hospitalar e de CTI. No 1º e no 
30º min de SBT analisou-se gasometria arterial e parâmetros hemodinâmicos e respiratórios como: frequência respiratória (FR), 
volume corrente (VC), índice de respiração superficial (f/VT), pressões inspiratória e expiratória máximas. Comparou-se os 
grupos sucesso versus falha, definindo-se falha, como retorno à VM nas primeiras 48 horas. Resultados: 458 pacientes foram 
estudados. A taxa de mortalidade foi de 14% e o retorno à VM de 21%. As diferenças significativas mais importantes comparando 
grupos sucesso versus falha foram: menor idade (56±19 X 62±17), menor taxa de mortalidade (10% X 31%), menor tempo de 
internação no CTI (15±12 X 19±13 dias), maior saturação de oxigênio no 1º e no 30º min (97±3 X 96±6 e 95±4 X 94±4), menor 
FR no 1º e no 30º min (24±6 X 26±6 e 25±6 X 28±7), menor f/VT no 1º e no 30º min (56±32 X 69±38 e 62±39 X 84±55) e menor 
aumento no f/VT durante o teste (4±28 X 12±38). Conclusões: Número elevado de falhas no desmame e alta taxa de mortalidade; 
foram encontrados. Os parâmetros relacionados à falha foram: maior idade, maior tempo de internação no CTI, menor nível de 
oxigenação, maiores FR e f/VT e maior aumento no f/VT durante o teste.  
 
  




