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Art. 19 -
|

Art. 290 -

Art. 39 -
\

Art. 49 -
i

TITULO I
REGULAMENTO GERAL

CAPTTULO I
DA ORGANIZACAO

Este regulamento € o conjunto das disposicOes que regem
as disputas dos Jogos Intermunicipais do Rio Grande do
Sul,denominados JIRGS.

Os JIRGS sdao promovidos e coordenados pela Subsecretaria
de Desporto, tém o apoio do Conselho Regional de Despor-
tos, sdo dirigidos técnicamente pelas Federacdes Esporti-
vas Amadoristas do Rio Grande do Sul e executados pelo
municipio sede.

Sao finalidades dos JIRGS:

a) estimular a pratica do esporte, aperfeicoando teécnias
e taticas;

b) promover e estimular a organizacdo esportiva dos muni
cipios participantes;

c¢) promover a integracdo social dos participantes.

CAPTTULO II
DA COORDENACAO E DIRECKO

A Coordenacdo Geral dos JIRGS sera o orgdo maximo duran-
te a realizacdo do evento, tendo como membros o Subsecreg
tario de Desporto e o Prefeito Municipal do municipio se
de e que terdo como competéncia:

a) elaborar projetos e demais providencias preliminares
necessarias 2 realizacao dos JIRGS;

b) coordenar a execucdo dos JIRGS;
c) nomear auxiliares profissionais e assessores;

d) superintender as providencias deste regulamento;



Art. 590 -

§ Onico -

Art. 69 -

§ Onico -

Art. 70 -

§ Onico -

Art. 89 -

e) resolver os casos omissos.

Subordinados a Cdordenacio Geral funcionardo a Secreta -
ria Geral dos Jogo$, o Coordenador dos JIRGS, a Comissao
Executiva, a Comissdo Técnica e demais comissdes necessa
rias a execugdo dos Jogos. -

A Coordenacao Geral sempre que necessario utilizard a as
sessoria do Conselho de Representantes.

0 Conselho de Representantes, orgao normativo dos JIRGS,
compoe-se:

a) do Subsecretario de Desporto ou elemento por ele de -
signado, que sera presidente nato;

b) um membro indicado pelo CRD;
¢) um membro indicado pelo Municipio-Sede;

d) dois membros indicados pelas Federacdes participantes
dos JIRGS, sendo um, dos Desportos Coletivos e outro
dos Desportos Individuais;

e) dois membros indicados pela SUDESP.
As indicacoes dos representantes serdo feitas em reuniao
especial e seu mandato vigorara até a indicacdo do novo

Conselho para os JIRGS subseqlentes.

0 Conselho de Representantes reunir-se-a quando convoca-
do pelo Presidente ou pela maioria de seus membros.

0 Conselho de Representante funcionara com o minimo de
4 Conselheiros.

Compete ao Conselho de Representantes:

a) sugerir medidas 3 organizacdo e administracao dos
JIRGS bem como as entidades representantivas muniei-
pais;

b) orientar e fiscalizar o trabalho de promocao & reali-




Art.

Art.

90

10

19

29

30

-

zag¢do dos JIRGS junto as diversas comissoes;
¢) receber e selecionar as proposicoes a serem encaminha-
das ao plenario do Congresso dos JIRGS;

d) sugerir as modificacGes que porventura devam ser intro
duzidas no Regulamento Geral, com validade apenas para
a competicdao do ano seguinte.

A Secretaria Geral dos JIRGS sera forﬁada por elementos
indicados pela Codrdenacdo Geral e tera como competéncia:

a) controlar e protocolar a documentacéo; inscrigcdo e re-
gistro de atletas em geral;

b) controlar todo o material de expediente;

c¢) expedir boletins diarios sobre os jogos;

d) preparar e expedir correspondencias;

e) prestar esclarecimentos aos representantes credencia -
dos dos municipios participantes.

Das Comissoes

Comissao de Honra
Formada por autoridades de Ambito Federal, Estadual e Mu-
nicipal, especialmente convidadas e presentes ao evento.

Comiss3ao de Relacdes Piblicas e Cerimonial

Formada por elementos indicados pela coordenacdo geral e

tem como competencia:

a) relacionar, apresentar e expedir convites ds autorida-
des

b) manter contatos com a imprensa para a divulgagdo dos
jogos;

c) responsabilizar-se pelo Cerimonial de Abertura, Encer-
ramento e Premiacao dos jogos.

Comissdo Executiva
Constituida de dois representantes da Subsecretaria de
Desporto, um dos quais sera o Coordenador dos JIRGS e mais
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h) supervisionar os resultados das competicdes;

i) receber na Secretaria Geral as samulas aprovadas ao fi-
nal de cada turno, entregues pela respectivas Federa -

coes Esportivas.

CAPITULO I1II
DO SISTEMA DISCIPLINAR

Art. 11 - Serdo consideradas conhecedoras do Regulamento Geral e TEE

Art.

12

19

20

39

49

59

69

nico todas as pessoas fisicas e juridicas vinculadas aos
JIRGS e assim se submeterdo sem reserva alguma a todas as
suas disposicOes e as conseqliencias que delas possam ema -

nar.

0s protestos sobre quaisquer infracoes aos Regulamentos Ge
ral e Técnico serdo resolvidos pela Comissao Executiva e
Comissdo Tecnica a luz das disposicdes do Tribunal Espe -
cial de Justica Desportiva observando-se o presente regula
mento, as regras oficiais das Federacoes Esportivas e o
CBJDD(Codigo Brasileiro de Justica e Disciplina Desporti -
va).

Os protestos serdo recebidos até 30 minutos apos a conclu-
sao do jogo ou prova.

0s protestos deverdo vir assinados pelo Presidente do CMD

ou orgdo similar.

Cabera exclusivamente ao reclamante a apresentacao das pro

vas do que alegar.

0 protesto serd encaminhado ao representante da Comissao
Técnica ou ao representante da respectiva Federacao.

O0s demais protestos de ordem geral devem ser encaminhados

a Secretaria do TEJD.

Apos a homologacao dos resultados finais da< ompeticoes

nao caberao protestns de gualquer ordem



§

Art.

Art.,

Art.,
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70 - 0 funcionamento do TEJD sera régulamentado em Regimento In

14

16

terno proprio.

A tolerancia sobre os horarios marcados para as provas, io
gos e competicdes, sera de competénc{a das respectivas Fe-
deracdes Esportivas. As equipes ou atletas que nao se apre
sentarem para as disputas dentro dos prazos estabelecidos,
perderao por ndo comparecimento (W.0.), mesmo que por
cortesia o adversario se prontifique a competir apdos a apli
cacao do W.0.

Sera desclassificada da modalidade esportiva a-de1egac§n
que ndo participar de "Eﬂﬂiﬁ a programacao dos jogos, se-
Ja por falta de niimero regulamentar de jogadores, ou por
g0 recusar sob qualquer pretesto a iniciar ou continuar um
Jogo, partida ou prova. :

CAPTTULO TV
DOS JOGOS

Das modalidades esportivas:
0s JIRGS serdo realizados nas seguintes modalidades espor-

tivas:

a) Atletismo(masculino e feminino)

b) Basquetebol(masculino e feminino)

c¢) Bocha(masculino)

d) Bolao(masculino e feminino)

e) Ciclismo(masculino)

f) Futebol de Salao(masculino)

g) Ginastica 0limpica(masculino e feminino)
h) Ginidstica Ritmica Desportiva(feminino)
i) Handebol{masculino e feminino)

j) Jogo de Damas(masculino)

1) Judd(masculino e feminino)
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trés representantes do Municipio Sede, tendo como competén
cla:

a) fornecer material necessdrio aos jogos e competicOes,so
11citados pela Coordenacao Geral;

b) preparar os locais dos jogos e competicoes;

¢) fornecer o material de expediente, bem como maquinas,
equipamentos e instrumentos necessarios;

d) providenciar assisténcia médica e seguranéa aos partici
pantes nos locais de competicao, alojamentos e refeito-
rios;

@) promover o entrosamento éntre as diversas instituicoes
participantes dos JIRGS.

Comisshio Thenica

Gonstitulda por A(trés) membros da Subsecretaria de Despor
to) Bldots) representantes indicados pelas Federacoes Es -
portivas, sendo um de Desporto Coletivo e um de Desporto
tndividualy 1{um) membro do MunicTpio Sede do ano da compe
tighoy V1lum) representante do Municipio Sede do ano ante-
rior a0 dos jogos em curso, tendo como competéncias:

a) superintender o velar pelo cumprimento do Regu!ahento
Geral e Técnico e fazer cumprir as normas e regras ado-
tadas pelas respectivas Federacoes Esportivas;

b) elaborar os programas para os jogos e competicdes;

c) fornecer a Secretaria Geral dos jogos 0S resultados dia
rios dos jogos e competicdes, bem como os assuntos de
ordem técnica e administrativa;

d) tomar decisdes, quando houver necessidade, em assuntos
tecnicos e nas competicoes;

e) adaptar as normas de competicoes as finalidades dos jo-
gos; '

f) forpecer-subsfdio técnicos;

g) elaborar, sempre que necessario, esclarecimenton téeni-
cos ao Tribunal Especial de Justica Dosportivay
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m) Luta Livre O1Tmpica(masculino)

n) Natacdo(masculino e feminino)

o) Tenis(masculino e feminino)

p) Tenis de mesa(masculino e feminino)
q) Tiro(masculino) |

r) Voleibol(masculino e feminino)

s) Xadrez(masculino e feminino)

Art. 16 - Os JIRGS serdo disputados em uma Unica etapa e em um Uni
co municipio.

§ OUnico - Por motivos técnicos podera o Orgdo promotor realizar os
JIRGS em mais de um municipio e/ou etapas.

CAPITULO V
DA INSCRICAO

Art. 17 - 0s municipios participantes serdo responsaveis pela cons
tituicdo de sua delegacao, pela inscricd3o junto a SUDESP
/SEC, pela confirmacdo das inscricoes, pelo transporte e
alimentacdo de suas delegacoes.

§ 19 - 0 pedido de inscricdo para os JIRGS devera ser feito em
3(trés) vias, encaminhados por oficio ‘a SUDESP, até 30
dias antes do inicio dos jogos.

§ 20 - 0 pedido de inscricao devera vir assinado pelo Prefeito
Municipal.

§ 30 - 0s Prefeitos Municipais, através do Conselho Municipal
de Desporto, ou orgdao similar, terao a responsabilidade
da inscricdo, confirmacao e participacao de suas equipes
nos JIRGS.

§ 49 - 0 municipio participante, para ter direito a alojamento,
devera comunicar ao Municipio Sede a constituicdo de sua



Art. 18 -

§ 29 -

Art. 19 -

§ Onico -

Art. 20 -

12
delegacio com 30(trinta) dids de antecedencia.

0s municTpios inscritos conforme Art. 17, Paragrafo 1 e 2
deverdo encaminhar Y SUDESP até 10(dez) dias antes da rea
lizacdo dos jogos, uma relacao nominal de atletas e dirij
gentes, até o limite maximo do dobro estabelecido pelo Re
gulamento Tecnico dos Desportos constantes dos JIRGS. B

Sob nenhuma hipdtese ser3a permitida a substituicdo de no-
mes na relacao prapria por ocasido da confirmacao defini-
tiva, que sera composta de acordo com o nimero maximo es-
tipulado pelo Regulamento Tecnico Especifico.

A finalidade da relacdo nominal prévia sera para verifica
cdo pelas respectivas Federacdes da condicao de jogo de
cada atleta filiado.

A confirmacdo das inscricoes dos atletas serdo feitas ate
72 horas antes do infcio dos JIRGS(solenidade de abertura)
na Subsecretaria de Desporto ou na Secretaria Geral dos
Jogos ji em funcionamento no Municipio Sede. :

0 Conselho Municipal de Desportos ou orgao similar quendo
se fizer representar até o encerramento das confirmacoes,
sera considerado desistente dos jogos, perdendo o direito
a qualquer reivindicacdo ou protesto.

CAPTTULO VI
DOS PARTICIPANTES

Cada municipio serd representado por uma delegacao e pode
ra participar com apenas uma equipe em cada modalidade.

0 municipio inscrito poderda participar de todas, varias
ou apenas uma modalidade esportiva e, ate mesmo de uma
Gnica prova quando o regulamento técnico assim o permitir.
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 Art. 21 -

§ 29 -

Art. 22 -

Art. 23 -

§ Onico -
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0s atletas hoderio participar de uma ou varias modalida-
des esportivas e, em caso de coincidéncia de horario en-
tre elas, deverd optar por uma delas.

Somente poderdo ser inscritos e participar das delegacdes
esportivas municipéis, atletas em perfeitas condicoes de
saude, amadores com residéncia fixa no RS desde o dia 19
de janeiro do ano da competicdo, e que neste periodo ndo
tenham participado de competicoes de esportes integrantes
dos JIRGS, defendendo clubes de outros estados ou paises.

Atletas filiados, inscritos ou renovados nas Federacoes
Esportivas durante o ano de realizacdo dos JIRGS, poderdo
participar somente pelo municipio de origem de sua inscri
cao. 2

Ficara liberado de vinculacdo, o atleta cujo municipio
ndo se inscrever, ou se inscrito ndo participar em nenhu-
ma das modalidades esportivas dos JIRGS; exceto os atle -
tas com domicilio esportivo em Porto Alegre, estes somen-
te poderdo participar pelo municipio de Porto Alegre.

Da transferencia
A transferencia de atletas, sera regida pelos respectivos
Regulamentos das Federagies Esportivas.

Da Identificacao

O0s dirigentes, atletas, técnicos e auxiliares deverdo por
tar, obrigatoriamente, a identificacao fornecida pela
SUDESP nos locais de competigdo.

Em caso de duvida quanto a identidade do atleta, a Comis-
sdo Tecnica e o TEJD poderdo solicitar a apresentacao de
um dos seguintes documentos:

-identidade fornecida pela SSP,

-identidade fornecida pelas Forcas Armadas,
-Passaporte e/ou
-tTtulo de eleitor
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CAPITULO VII - DA CLASSIFICACAO

Art. 24 - As competicoes serdo realizadas com contagem de pontos em
separado por modalidade e sexo.

Art. 25 - A classificacao em cada uma das modalidades sera efetuada
de acordo com o Regulamento Técnico especifico de cada
uma das modalidades.

Art, 26 - 0 municipio que somar maior numero de pontos, contadas to
das as modalidades esportivas, sera proclamado como "CAM-
PERO ABSOLUTO" dos JIRGS.

Para apuracdo do CAMPEAO ABSOLUTO sera observada a seguin
te pontuacao:

§ OUnico

19 lugar - 13 pontos
29 lugar - 08 pontos
39 lugar - 05 pontos
49 lugar - 03 pontos
590 lugar - 02 pontos
69 lugar - 01 ponto

CAPTTULO VIII
DA PREMIACKO

Art. 27 - Os atletas e técnicos inscritos em simula e classificados
em 19, 20 e 39 lugares, nos esportes coletivos e indivi -
duais, receberdo medalhas oferecidas pela SUDESP/SEC.

§ Onico - A entrega das medalhas sera feita pela Comissao de Cerimo
nial logo apos a oficializac3ao dos resultados pela Comis-

sdo Tecnica especifica.

Art. 28 - As equipes campeas e vice-campeas de cada modalidade es
portiva receberdo troféus alusivos ao titulo.
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Art. 29 - 0 municipio que somar maior numero de pontos na contagem

Art. 30 -

Art. 31

geral, recebera o trofeu CAMPEAO ABSOLUTO relativo ao ti
tulo, bem como 0 municipio que se classificar em 20 1lu-
gar na contagem geral recabera o trofeu de vice-campeao
dos JIRGS.

Anualmente o municipio mais disciplinado recebera um tro
feu denominado Trofeu Disciplina.

0 vencedor do Trofeu Disciplina sera apurado da seguinte

forma:

a) Cada Federacdo atraves de formulario proprio apontara
o municipio mais disciplinado na competicao masculina
e na competicao feminina, ou somente em uma competicdo
quando for o caso;

b) terao direito a umvoto cada; o Coordenador dos JIRGS,
o Coordenador da Comissdo Técnica, o Presidente do
CMD do Municipio Sede ou orgao similar, o Responsavel
pela Comissdo de Alojamento e o Presidente do TEJD;

c) conforme o numero de atletas o municipio recebera bo-
nificacdo de 1, 2 ou 3 votos da seguinte forma:

Até 24 atletas inclusive - nao recebe bonificacao.
De 25 ate 60 Atletas inclusive - recebe 1 voto.

De 61 ate 100 atletas inclusive - recebe 2 votos.
De 101 ou mais atletas - recebe 3 votos.

d) 0 municipio que tiver atletas julgados e punidos pelo
TEJD sera penalizado em 3 votos negativos por atleta;

e) o municipio que tiver técnicos ou dirigentes julgados
e punidos pelo TEJD sera afastado definitivamente da
disputa do trofeu disciplina.

0s critérios para a votacao do trofeu disciplina serdo
os seguintes:

a) Pontualidade
b) Espirito de colaboracdo e participacdo

¢) Uniformes



Art. 32 -

Art. 33 -

.§ Onico -

Art. 34 -
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d) Cumprimento das finalidades dos JIRGS
e) Organizacao das delegacdes e equipes
f) Aspecto educacional e pedagogico

g) Postura esportiva

h)} Comportamento disciplinar fora das competicoes

-A entrega dos trofeus sera por ocasido da Solenidade de

Encerramento.

CAPTITULO IX
DO CONGRESSO

Durante a realizacdo dos JIRGS sera realizado um Congres
so dos Jogos,que sera constituido de um representante
credenciado de cada municipio participante, um represen-
tante de cada Federacao Esportiva Amadorista integrante
dos JIRGS e das demais autoridades ligadas aos jogos,pre
sidido e coordenado por um representante da SUDESP e se-
cretariado por um congressista convidado pelo presidente
e que terd como finalidade:

a) estudar e sugerir medidas que possam assegurar o bri-
Tho e sucesso dos jogos.

b) sugerir providéncias de interesse geral para que a
promogcao, incentivo e difusao dos jogos alcancem os
seus objetivos.

c) votar as proposicoes encaminhadas e apreciadas pelo
Conselho de Representantes.

d) assuntos ligados ao Desporto Comunitario.

0 Congresso reunir-se-a em primeira chamada com a metade
e mais um de seus representantes credenciados e meia ho-
ra depois, segunda chamada, com qualquer numero.

A Direcdo do Congresso sera ocupada pelo Subsecretario
de Desporto ou por pessoa por ele indicada.
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Art.,
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As sugestdes para inclusdo ou alteracdo de modalidades es
portivas nos JIRGS poderdo ser apresentadas ao Conselho
de Representantes,que ap0s parecer,encaminhard ao Congres
so para votacao.

CAPITULO X
DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

As modalidades esportivas a serem disputadas nos JIRGS,se
rao estabelecidas até 6{(seis) meses antes da realizacao

‘dos JIRGS.,verificadas as condigdes teécnicas pela SUDESP e

37 -

§ Onico -

Art.

Art,

38 -

39 -

Municipio Sede.

Para obtencao do direito de realizar os JIRGS do ano se -
guinte, devera o Prefeito Municipal interessado sugerir a
indicacdo de seu municipio a SUDESP, por escrito, até o
Congresso.

No caso de n3o haver municipio candidato a sede dos JIRGS
ou desistencia, estes serdo realizados por indicacdo do
Conselho de Representantes e aprovacao da SUDESP, que to-
mard as medidas necessarias para a realizacdo dos mesmos.

0 Municipio Sede devera colocar a disposicac da Coordena-
cao Geral, antes do inicio dos Jogos, locais para instala
¢do das diversas Comissdes, da Secretaria Geral dos Jogos,
do Tribunal Especial de Justica Desportiva, dos locais de
alojamento para os municipios participantes e dos locais
das atividades esportivas dos JIRGS.

Sao tambEm responsabilidades do Municipio Sede:

a) recepcao e alimentacdo dos convidados especiais e hon-
ra(abertura e encerramento);

b) seguranca preventiva e ostensiva dos locais de aloja -
mento e competicao; '

c) sistema de comunicaciao adequado;

d) deslocamentos(transporte interno) das diversas comis -



art.

Art.

40 -

41 -

e)

f)

g)
h)

i)
i)
1)

Em
ra

soes e arbitragem;
reproducdo grafica;

transporte(busca e devolucdo) de todo o material neces
sario para a realizacdo dos JIRGS, n3ao disponivel na
sede dos jogos;

cerimonial de abertura e encerramento;

limpeza, conservacdo e manutencdo dos locais de aloja-
mento e competicdo(estadios, canchas, quadras, pisci -
nas, vestiarios, sanitarios...)

atendimento medico-ambulatorial;

orientar o transito para o acesso aos locais utiliza -
dos para os jogos.

fornecer recursos humanos auxiliares.

caso de desistencia, o Prefeito do Municipio Sede deve
comunicar a SUDESP, por escrito, no minimo com 3(tres)

meses de antecedéncia, possibilitando a designacdo de no-

va

sede para os Jogos.

Aos municTpios participantes dos JIRGS reservar-se-a o di
reito de, através dos representantes, apresentar mog¢des
visando o aperfeicoamento do Regulamento Geral e Técnicos

ao Conselho de Representantes que a seu tritério encami -

nhara ou nao a plenario.
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TITULO 11
REGULAMENTO TECNICO

CAPITULO |

DiSPOSICOES GERAIS

0s Campeonatos e provas das modal idades esportivas que
integram os JIRGS, serao reallzados de acordo com este Re
gulamento Técnico, Leis e Regulamentos -adotados pelas
Eespectivas Federagoes Esportivas Amadoristas, respon§§

veis tecnicamente pela execugaoc dos mesmos.

Apés a confirmagao das Inscrigdes, as Federagoes Espor-
tivas Amadoristas € a Comissao Técnica, organizarao os
féspectiv&% programas de cada modalidade esportiva, bem
como a ordem de jogos e a ordem das provas quando for o

caso.

A entrega dos prEmios aos atletas vencedores, sera fei-

ta logo apos a divulgacao dos resultados.

N3ao caber3 veto, em hipotese alguma aos oficiais de ar-

bitragem.

Cada Municipio participante poderad, por solicltacio das
Federagoes Esportivas, indicar um representante para in
tegrar e auxiliar na execugso_da respectiva modalldade

esportiva.

0s campeonatos das modal idades esportivas constantes dos
JIRGS serao realizados sempre em uma unica etapa, em um

Gnico Municipio.

0s Ginasios, quadras, estadlos, plistas e locais nos quals

forem realizadas as competicoes deverao ter locals espe
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Amadoristas Integéantes dos JIRGS.

0s casos omissos serao apreciados pelas respectivas Fe-

deracdes Esportivas, pela Comiss3c Técnica e executados

pela Coordenagao Geral dos JIRGS.

Nas competicoes de Atletismo, masculino e feminino, se~

CAPITULOD 11

ATLETISHKO

rao disputadas as seguintes provas:

a) Competiciaoe Masculina:

100
200

hoo

8oo
1.500
5.000
5.000

10.000

metros
metros
metros
metros
metros
metros
metros

metros

rasos
rasos
rasos
rasos
rasos
rasos
(pista ou estrada) marcha atlética

rasos

4 x 100 metros revezamento

L x 40O metros revezamento
Arremesso de Peso (7,260 kg)
Lancamento #o Dardo

Langamento do Disco (2. kg)

Salto em distancia

Salto em altura

‘Salto triplo

b) Competicao

Feminina:

100
200
Loo
fnn
1.500

metros
metros
metros

metras

metros

rasos
rasos
rasos

rasos
rasos
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3.000 metros rasos

L x 100 metros revezamento
b x 400 metros revezamento
Arremesso de Peso (4 kg)
Langamento do Disco (1 kg)
Langamento do Dardo

Salto em distanclia

Salto em altura

Art. 10 - Cada CMD podera participar com .dois atletas por prova in
dividual e uma equipe por prova de revezamento, nao po-
dendo o atleta disputar MAIS DE TRES PROVAS NUM MESMO DIA.

§ Onico - Cada atleta podera participar no maximo de cinco provas

durante a_competigEo, sendo tres individuais.

Art. 11 - A contagem de pontos para cada prova individual sera de:

12 lugar 10 pontos
29 lugar 6 pontos
39 lugar ~ h pontos
L9 jugar 3 pontos
59 lugar 2 pontos
69 lugar 1 ponto

§ Onico - Nas provas de revezamento, 0% pontos acima serao conta-

dos em dobro.

cAPITULO ITi
BASQUETEBOL

Art. 12 - Sistema de disputa:

A Comissao Tecnica Especializada de Basquetebol definli-
ra o sistema de disputa dos Campeonatos de Basquetebo]
dos JIRGS, de acordo com o nimero de equipes inscritas,
procurando sempre que possivel eliminar a hipotese de

"eliminatoria simples'.

Art. 13 - Em caso de empate entre duas ou mals equipes, para e-
felto de classificagdo, sera adotado o criterio de sal
do de cestas, obtido unicamente nas partidas disputa-

das entre as equipes empatadas.
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Em caso de novo empate na classificacddo por saldo de
cestas, a decis3o sera tomada pelo sistema de cesta "a-
verage".

Se persistir o empate, a decisdo serd por sorteio.

A equipe vencedora marcara dois pontos e a equipe per-
dedora um ponto. Se a vitoria for por W.0., a equipe

vencedora marcara dols pontos e a perdedora nao marca-

ra pontos.

0 tempo de jogo sera:

a) até 8 (oito) equipes: 2 tempos de 20 (vinte) minutos
com 10 (dez) de intervalo;

b) de 8 (oita) a 12 (doze) equipes:
2 (dois) tempos de 15 (quinze) minutos com 10 (dez)
minutos de intervalo;

c) mais de 12 (doze) equipes:
2 (dois) tempos de 10 (dez) minutos com 5 (cinco) mi
nutos de intervalo;

d) em todos os casos, o crondmetro de marcagao do tempo,

sera travado, conforme a regra oficial.

As camisetas deverao ser numeradas de quatro a quinze,
nao sendo permitido a entrada em quadra, de atletas com

numeragao diferente.

0 atleta que utilizar um nimero na camiseta no primeiro

jogo, devera manté-lo até o final do Campeonato.

0s atletas constantes da relagao entregue a Comissao Téc

nica de Basquetebol, nao pcdeer ser substituidos.

CAPITULD IV

BOCHA

As Competigoes Bochofilas, somente masculinas, serao dis-
putadas por Equipes de trés jogadores (trios) e um re-
serva.

Podera haver a substituicido de apemas um jogador e uma

inica vez durante a partida.
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No caso de formagcao de grupos, sera consliderado campeao
aquele que obtiver maior numero de vitorias. Em caso de
empate, serd vencedor aquele que obtiver o maior saldo
de pontos a seu favor. Persistindo o empate, sera obser

vado o resultado do confronto direto entre ambos.

Em caso de serem formados grupos de trés CMDs, o CARAN-

CHO jogara com o perdedor do primeiro jogo.
Todas as partidas serao realizadas em 15 pontos.

0 horario fixado para o inicio dos jogos sera sempre com
15 minutos de tolerancia e intervalo de 10 minutos en-

tre cada partida.

0s jogos nao deverao ser interrompidos para refeicoes,
bem como em caso de jogos noturnos, nenhuma partida se-

ra iniciada apés as 23 horas.

0 uniforme devera ser todo'branco, e a camisa ou camise
ta devera identificar de alguma forma o CMD a que per-

tencam os atletas.

Apos a decisdo do arbitro, na marcagaoc dos pontos e ini
ciada a jogada seguinte, nao havera mais direito a re-

clamagao sobre jogada anterior.

Havendo suspensao de um jogo por desconformidade de uma
equipe em relagao a decisao do arbitro, a competicao pros
seguira com os demais jogos do carnet, enquanto se esti

ver aguardando o pronunciamento da Comissao Técnica.

Sera terminantemente proibido o uso de bebidas alcooli-
cas por parte dos atletas e arbitros, durante o desenvol
ver de uma partida. A transgressdo deste artigo implica

ra na expuls3ao do infrator.

CAPITULO V

BOLAOD

0s Campeonatos. feminino e masculino dependendo do nu
mero de plistas a disposicao (2 ou 4), serao disputados
em uma unica etapa e num sO Municipio, na modal dade o

fic1a) bola peqguena. 'cheio" e "limpa"
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Se a competicao for realizada em apenas 2 pistas, os
atletas entrarao em duplas e cada um fara 40 arremessos,
20 em cada pista, sendo 10 viela esquerda 'cheio" e 10
viela direita "limpa" na pista 1, e 10 arremessos vie-
la direita ''cheio'" e 10 viela esquerda "1impa' na pis-
ta 2. Todavia, se em 4 pistas, os atletas farao 10 ar-
remessos em cada plsta, entrando um de cada vez, pelo

sistema corre-cancha, seguida a orientagao acima.

Dependendo, ainda, do numero de participantes e de pis
tas a disposicao, os arremessos antes referidos pode-

rao ser aumentados para 60 (4x15) ou 80 (4x20):

. De acordo com o numero de equipes participantes (femini

nas e masculinas) a competicao podera ser realizada en
dois locais diferentes (ou distintos). Entretanto, se o
numero de equipes o permitir, todas jogarao num mesmo
local, sorteando-se intercaladamente as equipes femini-

nas com as masculinas.

0 nimero de atletas de cada equipe sera de 8 (oito) dos
quals 6 (seis) serao titulares e 2 (dois) reservas; aos
reservas sera permitido substituir os efetivos em qual-

quer momento da competicao.

Todos os atletas deverao estar devidamente uniformizado:

sendo alnda obrlgatorio o uso de tenis ou similar.

A Competi¢do sera controlada por apontadores e fiscais
fornecidos pelas equipes participantes, cabendo aos di-

rigentes da Federagao a supervisao geral.

No caso de empate entre 2 (duas). ou mais equipes, o fa-
tor decisorio sera a maior soma de 9, 8, 7, etc. derru-

bados por cada equipe, sucessivamente.

CAPITULO VI

CICLISHO

No Campeonato de Ciclismo dos JIRGS, serao disputadasas
seguintes provas:
a) velocidade, na distancia de 1.000 metros;

b) meio fundo, na distancia de 50 km.
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As provas serdo em dias diferentes, podendo os clells=

tas competirem em ambas.

Cada CMD podera participar, no maximo, com 5 (clinco)cl
clistas na prova de resisténcia e 2 (dois) ciclistas na

prova de velocidade.

A prova de Velocidade sera de acordo com a Regulamenta
cao da Federagao Gaicha de Ciclismo, conforme o que se
gue:

- cada ciclista sera cronometrado individualmente em

uma Unfca embalagem no percurso determinado;

- serad declarado vencedor, o ciclista que fizer melhor
tempo; em segundo lugar o ciclista que obtiver o se-

gundo melhor tempo da prova,.e assim sucessivamente.

-

Poderao participar da prova de velocidade, ciclistas
com bicicletas de roda livre ou fixa, quando roda 1i-
vre, devera ser lacrado o cambio em uma determinada

marcha.

A prova de resisténcia, exclusivamente para roda livre,
sera realizada em circuito fechado, que devera ter no

minimo 2 km por volta.

0s concorrentes da prova de resisténcia poderao utili-
zar qualquer tipo de bicicleta, desde que estejam muni

das de freios, ém ambas as rodas.

Aos concorrentes sera permitido o abastecimento alimen
tar unicamente no local previamente fixado pela Comis-
sao Técnica de Ciclismo, sendo imediatamente desclassi

flcados os infratores.

0 auxilio mecanlico e livre, Inclusive troca de bicicle
tas, desde que seja com corredores do mesmo municipio,

que ainda estejam disputando a prova.

A contagem de. pontos para cada prova sera a seguinte:

19 lugar 10 pontos
29 lugar 6 pontos
39 lugar 4 pontos

49 lugar 3 pontos
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59 lugar 2 pontos
69 lugar 1 ponto

Os ciclistas classificados em 19, 292 e 39 lugares nas
provas de Velocidade, bem como nas de Resisténclia, re-

ceber3o medalhas.

"As equipes classificadas em 19 e 29 lugares, receberao

troféeus.

CAPITULO VI
JOGOS DE DAMAS

Somente as resolugoes da Confederagdao Brasileira de Jo-
gos de Damas e Federacdo Mundial de Jogos de Damas, em
vigor até o dia 19 de janeiro do ano de cada JIRGS te-
ra3o aplicacao obrigatoria pela Federagao Gailcha de Jo-

gos de Damas.

Cada Conselho Municipal de Desporto - CMD - podera par-

ticipar das seguintes provas, optativamente, ou de am-

bas.

a) Equipe - composta de 2 (dois) damistas e, facultati-
vamente, | uUnico reserva, que podera substituir, e-

ventualmente, qualquer dos efetivos;

b) Individual - composta de um so damista, sem reserva.

0 CHMD que apresentar um so damista, participara apenas

da Competicao Individual.
Cada CMD devera indicar o Capitao entre seus Jogadores.

0s pontos por partida jogada serao:

Vitoria (2) Empate (1) Derrota (0), nao sendo
obrigatéria a anotagao da partida em planilhas. Termina-
da a partida cada damista & obrigado a repor as pecas

no tabulelro.

0s damistas deverao assinar as sumulas dos jogos, enca-
minhadas a Mesa pelo Juiz da prova, gque serao de cara

ter Irreversivel
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Art, 54 - 0 Campeonato tera seu emparce!rament; condlclonado ao
nimero de participantes, medlante critérios absolutos
da Diregao Técnica da Federagdo (nunca sera pelo siste
ma de eliminatdria simples) a fim de cada damista pos-

sa jogar um numefo razoavel de partidas.

Art. 55 - A durag3ao total da competicao e prevista de 1 a 2 dias,

no maximo, (sabado e domingo).

Art. 56 - 0s critérios de desempate nas posicoes Individuais ou
por equipe, obedecerao a seguinte ordem:
a) aplicag3o da Tabela Sonnenborg-Berger;
b) aplicagio da mesma Tabela em dobro;
c) maior numero de vitorias;
d) menor nimero de derrotas;
e) confronto direto;

f) sorteio.

Art. 57 - Serao excluidas do Campeonato:
a) as equipes que nao se apresentarem a Comissao Técni-
ca na sessao de emparceiramento, no dia do jogo;
b) as equipes que faltarem a duas partidas consecutlivas

ou intercaladas, no decorrer da Competigao.

§ 19 - No compute dos resultados serao consideradas como joga-
das fossem,as partidas ganhas ou perdidas por auséncia;
os resultados dos que foram excluidos do Campeonato so
deixarao de ser computados se as respectivas equipes nao
houverem totalizado no momento de suas efetivas exclu-

soes, 50% do numero de partidas que deveriam jogar.

Art. 58 - As partidas terao inicio no horario fixado pela Comis-
sao Técnica e o Juiz devera ser um damista indicado pe-

la Federacao.

§ 19 - Se um dos damistas estiver ausente e Seu nao compareci-
mento atingir meia hora, sera considerado vencedor o da
mista presente.

§ 29 - Se ambos estiverem ausentes e a auséncia de ambos atin-

gir meia hora, o Juiz marcara no quadro de posigoes ze-

ro pontos para cada um dos concorrentes.
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Se ambos estiverem ausentes, e antes de meia hora de
auséncia comparecer um dos dois, este aguardara o tér-
mino dos 30 minutos regulamentares para requerer os

pontos.

0 Juiz da prova se reserva o direito de chamar a aten-
¢ao de qualquer participante, seja para motivacao ou

adverteéncia..

Reclamacoes e impugnacoes serao aceltas por escrito,
devendo ser encaminhadas, de imediato, ao Conselho de

Julgamento dos Jogos.

Regras Especiais:

a) nenhum damista podera servir-se de notas manuscritas
ou impressas sobre partidas, recorrer ao conselho de
terceiros, indicar com o dedo as casas no tabuleiro

para facilitar os calculos dos lances ou distrair o
adversario (de qualquer maneira);

b) ninguém podera fazer analise de partidas na sala de
competigcao, falar em voz alta ou tentar perturbar o

ambiente.

0 resultado final da prova por equipe sera a soma dos
pontos obtidos pelos seus integrantes efetivos, acres-
cidas dos pontos obtidos pelo reserva quando substituir

qualquer dos efetivos.

0 vencedor na prova Individual sera aquele que obtlver

melhor soma de pontos. (Esta prova nao tem reservas).

De acordo com as colocagdes, em cada prova serao conce
didos, respectivamente, para cada CMD, (para a Equipe
ou Individual) as seguintes contagens de pontos:

19 lugar (13 pontos); 292 lugar (8 pontos); 39 lugar (5
pontos); 49 lugar (3 pontos); 59 lugar (2 pontos); 69

lugar (1 ponto); as demais 1 ponto.

Com o objetivo de apurar a colocacao final de cada CMD

usar-se-a o sequinte critério:
a) somam-se os pontos obtidos das provas nas quais par

ticipou;
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b) a esses pontos somam-se o total de damistas efetl-

vos:
c¢) 3 (trés) pontos quando participou das duas provas;

d) 2 (dofs) pontos quando participou so da prova de
equipe;
e) 1 (um) ponto quando participou s6 da prova indivi-

dual.

0s trés melhores CMDs serao adue!es que obtiverem as

melhores pontuacoes gerals.

CAPITULO VIl
FUTEBOL DE SALAO

De acordo com o nimero de municipios inscritos sera ela
borado o sistema de disputa, que procurara evitar sem-

pre que possivel a eliminatoria simples.

A durag3o das partidas sera de 20 (vinte) minutos, com
mudanca de lado aos 10 minutos para as fases Inlciais,
enquanto que para os jogos finais o tempo sera de 40 (qua

renta) minutos, com mudanca de lado aos 20min.

0s casos de empate nas fases iniciais serao resolvidos
pela aplicagcao dos seguintes critérios de desempate pe-
la ordem, sucessivamente:

a) maior nimero de vitérias —

b} resultado do confronto direto ——

c) maior saldo de tentos —

d) maior ndmero de tentos consignados —

e) sorteio

Em caso de empate na partida final sera disputada uma
partida extra, sujenta a prorrogacao de 20 (vinte) mi-
nutos, caso perststa a lgualdade. Ainda assim nao ha-
vendo um vencedor, serao aplicados os critérios de de-
sempate do artigo anterior, valendo os resultados da

ultima fase.
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Cada MunicTplo poderd inscrever uma equipe com o maxi-
mo de 12 (doze) e o mfnimo de 4 fquatro) atletas.

A numeragao nas camisetas serda de | a 20 n3o sendo per
mitida a repeti¢cao de ndmeros. A

Cada atleta devera participar nos Jogos com o mesmo ni
mero de camisetas, devendo o mesmo constar na . Inscri-

¢ao dos atletas.

Cada equipe devera portar um terno de camisetas reser-
va, pois em caso de semelhanca no fardamento, a crité-
rio do Arbitro, havera um sortelo para decidir quem te

ra a obrigacao de efetuar a troca.

A equipe que nao comparecer apds 15 minutos do horario
designado pela tabela sera considerada derrotada por WO,
marcando-se para efeitos de desempate uma vitoria pelo

marcador de 2x0.

0 atleta expulso (cartao vermelho) devera sofrer pro-
cesso e julgamento pelo TEJD.

0 atleta desclassificado nao sofrera processo ou julga
mento pelo TEJD. ; . _
0 atleta desclassificado que cometer nova infragao po-
dera ser expulso pelo Arbitro.

0 Cartao Amarelo, servira apenas de adverténcia, e se-

ra aplicado nas ocasices previstas pelas regras.

0 atleta capitao da equipe, devera usar uma bragadeira

para identifica-lo perante os officlals de arbitragem.

Cada equipe podera efetuar 7 (sete) substituicoes du-

rante cada partida.

Cada equipe podera solicitar 1 (um) tempo, em cada pe-

rfodo de jogo.

Todos os atletas deverao apresentar no ato da assinatu
ra da sumula a ficha do CMD de seu Municipio, sendo a-
ceita para efeito de identificacao um documento de fé

pablica para comprovagao de identldade.
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CAPITULO 1X

GINASTICA OLTMPICA

Art. 81 - Dos Campeonatos de Ginastica Olfmpica constarao exercl-

cios obrigataorfos, nas seguintes modalidades:

MASCULINO: - Solo
- Barra
- Salto sobre o cavalo (longitudinal)

FEMININO: - Solo
- Trave
- Salto sobre o cavalo (transversal)

-

Nota: Sera opcional o uso de 2 (dois) trampolins para’

as provas de salto.

Art. 82 - Para os exerciclos prevalecera o seguinte:

MASCULINO:
a) Solc - sem acompanhamento musical
- tempo de duracgao minima: 50 segundos

- tempo de duragaoc maxima: 70 segundos
b) Barra - altura 2,40 metros
c) Cavalo - altura 1,35 metros
FEMININO:
a) Solo - acompanhamento musical
b) Trave - altura 1,10 metros
_c) Cavalo - altura 1,10 metros
Art. 83 - Cada CMD podera inscrever uma equipe masculina e femi-
nina, constituida de 4 atletas cada uma.
Nota: 0Os atletas deverao ser confirmados antes de esta
belecida a ordem dos competidores e, desde entao,

nenhum deles podera ser substituido pelo suplen-

te.

Art. 84 - Sob as ordens do Juiz Arbitro, os exercicios serao Jul

gados por quatro julzes que atribuirao notas de 0 a 10



Art.

§ 3¢

85 -.

32

pontos e parcelas decimais.
A nota final de um exerclcio sera obtida através da me
dia das duas notas intermediarias, entre as quatro que

lhe forem atribuidas.

Em ambos os Campeonatos_serso disputadas as seguintes
provas:

a) Equipe

b) iIndividual

¢} Por apareiho

Sera considerada vencedora da prova por eqﬂlpe, aquela
que obtiver maior pontuacao, atraves da soma das 3 me-
lhores notas obtidas em cada modalidade, nos exercicios

obrigatdrios.

Sera considerado vencedor da prova individual (geral),o
ginasta que conseguir a maior soma de pontos, nos exer-

cicios obrigatorios.

Sera considerado vencedor individual de cada aparelho,
o ginasta que alcancar no mesmo, a pontuacdo mais.eleva

da, ou seja, a soma obtida nos exerclicios obrigatorios.
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I. Da posigao em pé firme, corrida de 3 passos, rolamento saltan-

do (mergulho), salto em 1/2 volta (direcac A-C).

| Il. Rolamento para tras a parada de maos passageira (oitava), des-
| cer facialmente sobre a perna direita seguido de meia volta 2
esqyuerda sobre a perna direita, passo sobre a perna esquerda,
tesoura a frente apolar a perna esquerda a frente, sequido de
g'ro de 1359 3 esquerda (direcao €-B), salto vertical com girc
de 36D¢
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Salto pernas unidas, sobrepasso, roda 1/4 de volta, seguido de
prancha de equilibrio facial, bragos dobrados sustentando a
perna direita alta atras. Passagem'1ateral da perna direita,

(giro de 452) a posicao sentada, pernas afastadas, tronco fle-

xionado a frente tocando o solo.

Impulso para tras a posigao de vela, pernas unidas, bragos a-
poiados no solo. Queda a frente a posicao agachada, salto ver-

tical de pernas unidas com giro de 459 (direcao B-D).

Corrida de 3 passos, rondada, salto em extensao a posigac fir-

me.
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1. Da suspensao alongada, tomada dorsal, pequeno Impulso para tras,
flexlonar os bragos, impulsionar o corpo para frente e para ci-

ma executando 1/2 giro a esquerda e passando a tomada mista.

1l. Impulso para a frente, trocar a tomada de mao direita para pal-

mar.

111. Impulso para tras e trocar simultaneamente as duas maos para to

mada dorsal.

1V. Impulsc para frente, trazer os pés & barra e executar Kip ao

apolo seguido de impulso atras.
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V. Descer o corpo aproximando-o da barra e executar giro livre

(oitava).

Vi. Descer o corpo aproximando-o da barra e por sob a mesma exe-

cutando salda de sub-lance para a posigao flrme.

SALTO PO CAVALQ

NTVEL H

B

- Salto Afastado (gretche)
- Altura do Cavalo: 1,25m (um metro e vinte e cinco)

0BSERVACAQ:

Segundo o Novo todigo de Pontuacao, © Cavalo nac e

mais dividido em duas (2) zonas.
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10.

12,

Lo
TRAVE - NTVEL 5 (Altura 1,20m - Trampolim permitido)
Da posicao lateral frontal no terco direito da TRAVE

Pequena corrida, passar a perna dlireita filexlonada 3 frente.

1/4 de giro para a esquerda & posigao de galope com apoio das

maos atras do corpo, subir as pernas 3 posigao de esquadro al

to sentado. ’

Leve afastamento das pernas, segurar na frente, embalar para '
tras a posicao de apoio horizontal com afastamento da perna es

querda para cima (costal).

Passar a perna esquerda para frente e ascender a posig¢ao de
pé atraveés da extensao da perna esquerda, puchada costal para

cima da perna direita e condugcao dos bracos para cima.

Passo com a direita e afastamento frontal da esquerda, roda a
posigao final um pouco a fundo, perna direita a frente da es-

querda.

1/4 de giro para a esquerda a posigao de pequeno afastamento

lateral, bragcos na horizontal ao lado do corpo.

Transferéncia do centro de gra§idade para a.direita com fle=
xao do joelho direito e descida pela frente do brago esquerdo,

retorno com movimentacao simetrica.

1/4 de giro para esquerda, passo com a direita com os bragos
mantidos lateralmente, passar a perna esquerda para frente com
pequena abertura (passo curto) 3 posic3o de ponta de pés, bra

gos a frente levemente flexionado voltados para cima.

Pequena flexao de pernas e salto com 1/2 volta pela direita

com levantamento dos bracos.

Passo com a direita com descida lateral dos bragos, salto Ga- i
to com a perna esquerda (sai por Ultimo) e circundagac late-

ral dos bracos, terminandoc na frente.

Passo com a esquerda, afastamento da direita e com circundu-
gao dos bracos para a frente e para o alto, langar a parada
de maos passageira, descer sobre a perna direita, e a esquer

da apolada para tras.

1/2 giro pela esquerda.
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14,
15.

16.

17.

4

Passo com a esquerda, passo de recomposicao com a direita com

circundu¢ao lateral dos bragos.
Salto em Voo com a perna esquerda a frente.

Passo com a direita, passo com a esquerda, 1/2 volta para a
esquerda com giro da perna direita, e ao final erguendo a di-

reita flexionada.

Passo com a direita a posicao de ponta de pés, recompor com a
esquerda e descer é,posigio de 1/2 cocora, circundando os bra
¢os para tras ate a frente, rolo para frente, subir com pe 3a

frente do outro.

1-2 passos e saida borboleta com 1/4 de volta e pernas unidas

com finalizagao transversal frontal.

M‘* 1 mm
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TABELA DE DEDUGDES TRAVE - NTVEL 5
PARTE VALOR ERROS TIPICOS DEDUGOES
1 0.4 Passagem para frente nao clara. Fase de apoio n/mar
cada : ate 0.2
Pouco afastamento das pernas ao final da passagem ate 0.2
2 0.2 Falta de continuidade do movimento. Posigao de galo
pe nao marcada, coordenagac defeituosa da passagem (15
3 0.5 Afastamento da perna esquerda pouco nitido até 0.2
Afastamento muito baixo 0.1
Embalo para o afastamento muito baixo 0
Coordenacao defeituosa 8,1
4 0.2 Falta de continuidade do movimento 0.1
Continuidade defeituosa 0.1
5 0.9 Falta de nitidez na Roda ate 0.4
. Fora do ombro ‘ ate 0,2
Apoio simultaneo das maos na Roda B.}
Continuidade defeituosa 8.1
6 )52 Passagem de um movimento para outro pouco clara 0.1
: Coordenagao defeitucsa ] - 0.1
7 0.4 Falta de continuidade do movimento ate 0.2
i Transferencia do centro de gravidade sem continui-
dade ate 0.2
8 0.2 Evolucao do movimento defeituosa ate 0.1
i Coordenagao defeituosa : G
9 0.7 1/2 volta incompleta na chegada été 6.3
Salto em altura ou extensao (alongado) ate 0.3
10 0.5 Evolucao do movimento defeituosa aL§ B2
Gato sem altura ate 0.2
Perna sem extensaoc final ; G
B 0.7 Parada de maos de dificil identificacao ate 0.3
Abandono do tencionamento do corpo tambem na desci
da ate 0.2
Parada de maos nao vertical | até 0.2
12 0.2 Passagem do movimento sem continuidade 0.1
13 0.2 Evolucac do movimento defeituosa (1))
Passo de recomposicao sem leveza il
14 0.5 Salto de voo sem nitidez atée 0.2
Salto de voo sem altura até 0.2
Salto de voo fora do eixo 0.1
15 0.4 " Evolugao do movimento defeituosa F ate 0.2
Giro de finalizac3o nao na ponta de pés ate 0.2
16 0.7 Rolo c/permanéncia na posicao de costas {(desconti-
nuidade? ate 0.3
Descontinuidade no acento 0.1
Postura de pernas ate 0.2
Ascengao penosa 0.1
17 1.1 1 Salda direto (sem tempo) direto para o chao ate 0.4
Falta de altura ate 0.3
Quadris flexionados durante a fase voo ate 0.3
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SOLO NTVEL S

SOLO WIVEL 5
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TABELA DE DEDUGOES 50L0 NTVEL 5

PARTE

VALOR

ERROS TIPICOS

DEDUGDES

0.2

0.3

0.%

0.8

Evolucao de movimentos defeituosa
Continuidade deficiente

Evolucao de movimentos defeituosa
Continuidade deficiente

Arabe de diflcil identificacao
Arabe fora do ombro (eixo) ou torto
Erro de postura de pernas

Flick-Flack de diffcil identificagao, lancamento
assimétrico

Corpo nao esticado

Bracos muito flexionados

Pernas abertas ou flexlionadas

0.1
0.1
0.1
ate 0.2
ate 0.2
0.1

(1) |

ate 0.3
ate 0.2
[
0.2
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PARTE | VALOR ERROS TIPICOS DEDUCDES
5 0.2 Evolucao de movimentos defeituosa 0.1
Salto de extensao em altura 0.1
6 0.3 Evolucao de movimento defeituosa 0.1
1/1 volta nao feita na ponta dos pés 0.1
Perna afastada para tras nao mantida 0.1
T 0.3 Evolucao de movimentos defeituosa 0.1
Salto "Weadinho'' sem altura, perna esquerda nao :
afastada para‘tras 0.2
8 D2 Evolucao de movimento defeituosa 0.1
Leveza e amplitude deficiente 0.1
9 0.6 Spagatt sem encostar no chao ate 0.2
Erros de técnica e de postura até 0.2
Coordenagao deficiente ate 0.2
10 0.4 1/4 de giro sem nitidez ate 0.2
Passagem a posi¢ao de brucos sem harmonia ate 0.2
11 0.3 Evolucao do movimento defeituosa 0.1
. Coordenacao deficiente ate 0.2
12 0.6 Perna esquerda nao levantada a frente ate 0.2
Flexibilidade deficiente ate 0.3
13 0.2 Evolucao do movimento defeituosa 0.1
Coordenagao deficiente, 1/2 giro nao ponta dos
pes ate 0.2
14 0.3 Evolugao de movimento defeituosa ' 0.1
‘ 1/1 giro nac ponta dos pés ate 0.2
15 0.3 Evolucao de movimento defeituosa 0.1
Salto de Voo sem altura e amplitude ate 0.2
16 0.3 Evolucao do movimento defeituosa 0.1
’ Salto sem altura e perna afastada a frente nao "
mantida ate 0.2
17 0.2 Evolugao do movimento defeituosa 0.1
Coordenagao deficiente 0.1
18 0.2 Evolucao deficiente D)
_ Coordenagao deficiente 0.1
19 0.8 Revers3o de dificil identificagao até 0.3
Repulsao de maos deficierte y ate [
Aterrisagem acocorada ou tronco flexionado ate 0.2
20 0.2 Salto de extensao nao nitido 0.1
Salto de extensao sem altura e fora da direcao 0.1
21 0.7 Rolo a parada de maos de d:ffcn! identificagao at§ 0.3
Rolo nao feito a parada de maos ate 0.2
Abandono do tencionamento do corpo 0.1
Coordenagao deficiente 0.1
22 0.2 Evolugao do movimento defeituosa 0.1
Coordenagao deficliente 0.1
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SOLO NTVEL 5

Direcao: 1

1.

Da posigao com apoio dos bracos no quadril, com 1/b4 de volta

(deslocamento para tras), passos (direita, esquerda, direita)
com deslocamento do braco direito pela frente, braco esquerdo
no quadril, 1/4 de giro p/esquerda, depois movimento simétri-

co a perna esquerda.

Leve molejo p/direita, recompor a esquerda, molejo e aterrisa
gem da direita, com giro interno do brago esquerdo a posicao

lateral, mesmo molejo p/esquerda.
2 a 3 passos de corrida, Arabe.
Flick-Flack.

Salto de extengao c/chegada sobre perna direita, manter os bra

¢os no alto.

Diregao: 2

6.

Com 1/8 de giro p/direita, passo c/a esquerda c/descida late-
ral dos bragos, para a direita a frente 1/1 giro p/direita ¢/

abertura da perna esquerda p/tras e ascencao dos bracos.

Passo c/esquerda, salto a posigao de passada (direita a frente
da esquerda) e c/impulsao simultanea das pernas salto '"Veadi-
nho' perna direita flexionada a frente, esquerda esticada p/
tras, brago direito lateral e esquerdo p/cima (pouso c/ perna

direita).

3 passos (esquerda, direita, esquerda) veja direcao, bracos

mantidos lateralmente, lancar bem p/cima a perna direita (1209).

Descer ao Spagatt de lado (perna direita a frente), mantendo os
bragcos lateralmente, apoic passageiro da perna direita, passar
a perna esquerda esticada sobre a direita e 1/2 volta ao Spagatt

lateral c/a perna esquerda a frente - bragos na lateral.
€/ 1/4 de giro p/direita, rolar p/posigao de brucgos.

Puxar p/posicao do "assento s/calcanhares', flexao do tronco a
frente, manter os bracos a frente no chao, repentinamente 1/2
volta p/direlta s/joelho esquerdo, mantendo o brago esquerdo a-

cima, e o direito ao lado apoiar a ponta do pé direito a frente



Le

c/a perna flexionada, depols ascender a posicdo de pé, pé direi
to & frente e esquerdo atrds tocando de léve a ponta do pé no

solo.

Diregao: 2A

12.

13.

i

Levantar a perna esquerda & frente c/levantamento simult3neo dos

bragos, lentamente ponte para tras.

Mantendo os.bragos em cima, 1/2 volta p/direita s/perna esquer-
da, calindo a meio fundo c/a direita a frente c/descida a frente

c/descida do brago pela frente e do esquerdo lateralmente.

1/1 volta p/esquerda c/toque do pé esquerdo no joelho direita c/

os bragos 3 frente e curvos (em concha).

2 passos (esquerdo, direito), salto de Voo c/impulso da perna de
apoio da esquerda, direita a frente, aterrisagem s/direita,

2 passos (esquerda, direita) impulsdo c/esquerda, salto com 1/2
volta p/esquerda ¢/abertura direita p/frente 3 posicao final de
apoio c/esquerda e direita mantida afastada p/tras - trazer os
bracos lateralmente.

Trocar perna de apoio (esquerda, direita) mantendo agora perna
esquerda erguida atras-braco esquerdo desce pela frente, direi-
to pelo lado.

Passo c/a esquerda p/tras, recompor a direita a posicac ponta
de pés - movimento dos bragos circulando p/tras, subindo envie-

zadamente pelo lado.

Direcao: 3

19.
20.
210

22.

¢/ 1/8 giro p/direita 2-3 passos de corrida, reversao.
Salto de extensao c/ 1/2 volta.
Rolo de costas a parada de maos.

Descer ao apoio s/perna esquerda mantendo os bragos acima dos

ombros, passo c/direita para frente puxando a perna esquerda a-
te o toque da ponta do pé no solo voltando o corpo p/direita des
cida (em cTrculo) dos dois bragos - finalizacao dos bracos, es-

querdo enviezado a frente do corpo, olhar p/mao direita.
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SALTO NTVEL §

,Jﬁ;@.\

(Cavalo Transversal)

Altura 1,20m

Distancia do Trampolim-Livre
Permitido o uso de 2 Trampolins)

Reversao

TABELA DE DEDUCOES

VALOR ERROS TIPICOS DEDUCOES

8.0 Salto de dificil identificacao ate 3.2
12 Voo
Tensao do corpo insuficiente ate 0.5
Corpo carpado ou em ponte até 0.2
Pernas flexionadas ou abertas até 0.4
Fase de Apoio y
Corpo no apoio Carpado ou em ponte ate 0.3
Bragos flexionados até 0.5
Permanecer muito tempo no apoio até 0.3
Altura insuficiente até 0.5
Distancia insuficiente do Cavalo ate 0.5
(Minimo 1.80 do Eixo)
Abandono do tensionamento de corpo até 0.3
Safda do Eixo (Direcao) ate 0,2
Aterrisagem
Erro de Postura de tronco ate 0.2
Erro de Postura na parada de pe ate 0,3
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SALTO AFASTADO

L2

- Altura do Cavalo: 1,20m_(um'metrp e vinte)

- E opcional a utilizac3o de dois trampolins

- Distancia do Trampolim: livre

TABELA DE DEDUGCJES SALTO AFASTADO

O\

. PARTE ERROS TTPICOS DEDUGTES
19 Voo Voo insuficiente ate 3.00
Corpo s/rigidez ou muito arqueado até 0.50

Pernas flexionadas até 0.50

Corpo muito flexionado até 0.50

Apoio Apoio demorado 0.20
Cbrpo curvado no apoio ate 0,30

Bracos ligeiramente flexionados 0.20

Bragos totalmente flexionados 1.00

Apoio Alternado das maos 0.30

Erros de postura como ﬁés e pernas ate 0.30

29 Voo Falta de repulsao até 3.00
Falta de extensao do corpo ate 2.00

M3 postura até 0.50

Tocar o cavalo com os pés ate 0.50

Chegada Ma direcao do salto até 0.50
Chegada desequilibrada até 0.50

Queda na chegada ate 0.50

Obs.: Se a ginasta apolar os pes no cavalo, jul-
gar somente o 19 Voo, tendo como maximo a
nota de 3.50 pontos.
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..... -
PARTE ERROS TIPICOS DEDUCOES
Faltas Monitora entre o Trampolim e cavalo 0.50
Gerais Monitora toca o aparelho 0.30
Auxilio da Monitora durante o salto anula
AuxTlio da Monitora na chegada ate 0.50
TRAVE NTVEL 6 {(Altura 1,20m' Trampolim permitido)

Da posicao 'lateral frontal no tergo direito da Trave

Pequena corrida, acocorar com a esquerda e afastamento lateral com

a direita.

1/4 de volta para a esquerda a posicao de pé com a direita a fren

te e a esquerda atras apoiada a ponta de pe.
Passo com a esquerda, direita levanta, Gato.

Chegada com a direita, passar a perna esquerda a frente, apoia-la,
descer 3 posigao de aviao com a perna esquerda, com movimentacao

dos bracos por baixo para a frente, erguer-se,

Passo com a direita a frente, esquerda atras e apoiada na ponta
dos pés, meia volta para a esquerda, tepdo como perna de apoio a

direita, perna esquerda esticada e levantada levemente a frente,

Passo com a esquerda a Posigao de ponta de pés, recompor com a es
querda, acocorar, rolo para a frente, subir com uma perna a fren-

te da outra:

Recompor a perna de tras e salto de Voo com a perna direita a

frente.

Passo com a direita a Posigao de ponta de pes e imediatamente meio

giro para a direita com afastamento da perna esquerda para tras,

Passo com a esquerda e salto a Posl¢ao de passada (a fundo), di-

reita a frente da esquerda.
Salto de Voo a direita’a frente.

Passo com a esquerda com levantamento da direlta a frente, langar
a parada de maos, descer ao apoio da perna direita, esqucrda afas

tada para tras.
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12. Saltito com a esquerda com elevacao da perna direita flexionada.

13. Roda com 1/4 de volta com finalizagao transversal costal.

TRAVE NTVEL 6
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TABELA DE DEDUCUES TRAVE NTVEL 6
PARTE | VALOR ERROS TTPICOS ' DEDUCDES
] 0.4 Perna direita afastada apenas apés 0 acocoramento
ou apoiada na trave ate 0.2
Perna lateral nao mantida num angulo de 909 0.1
’ (1S Evolugao do movimento dgfeltuosa 0.1
, Perna lateral no giro nao em 909 0.1
3 _ 0.6 Gato sem clareza (trajetdria das pernas) ate 0.2
Gato sem altura ate 0.2
Trenco nac levantado durante o salto ; 0.1
4 (1157 AviZo nio identificado (sem contratensao) ate 0.3
Perpas pouco afastadas ate 0,2
Coordenacao defeituosa ate 0.2
5 0.2 Evolugao de movimento defeituosa 0.1
Coordenagao defeituosa 0.1
6 0.9 Rolo com permanéncia na posig3o de costas ate 0.4
Descontinuidade no assento ate 0.2
Postura incorreta das pernas durante o rolo ate 0.2
Ascengao penosa 0.1
7 0.6 Salto diffcil de |dent|f|car ate 0.2
: Salto sem altura ate 0.2
Salto sem amplitude e pernas fora do mesmo eixo ate 0.2
8 0.5 Evolucao do movimento defeituosa ' até 0.2
: Giro ndo termina na posicao de ponta de pe ate 0.2
Perna afastada para tras nao mantida até o fim do
giro 0.1
9 0.2 Salto de dificil :dentif|cagao 0.1
Coordenagao defeituosa 0,1
10 0.6 Salto de Voo nao identificado ate 0,2
: Salto de Voo com pouca altura ate 0.2
"Perna esquerda sem afastamento para tras 0.1
11 0.9 Parada de mao de diffcil ldentlflcagao ate 0.4
Parada de mao nao na vertical p até 0.3
Abandono do tensionamento do corpo (também na des-
cida) ate 0,2
12 052 Saltito pouco nitido 0.1
Leveza defeituosa 0.1
13 1.0 Roda de dificil identificacdo (em suas diversas fa-
ses) ate 0.4
Repulsao defeltuosa ate 0.3
Abandono da posicac final com as pernas unidas ate 0.2
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SOLO © NTVEL 6 (:Trilha de colchdes)

10.

11.

12

13.
14.
15.

Da posic3o '"de pé' passo com troca a esquerda, 3 direita.
Molejamento leve (Stacato) 3 direita, molejamento a esquerda.
2-3 passos de corrida, Roda Voada, 2 passos.

Arabe, Salto de Extensao.

Passo com a esquerda, colocar a direita @ frente com 1/1 giro pa-

ra a direita e afastamento para tras da perna esquerda, bragos a- |
cima.

Passo a esquerda, salto curto @ posi¢3o de passada (direita a fren

te) e com impulisao simultdnea de pernas, salto de Voo com a direi

ta a frente, aterrisagem com a direita.

2-3 passos de corrida, grande afastamento para frente com a direi

ta ou a esquerda.

' Descer ao SPAGAT lateral, bracos lateralmente.

Apocio de uma das m3os ao lado da coxa (nos Spagat com a perna di-
reita a mao direita), trazer a perna que esta atras esticada para

a frente, 3 posicao de pernas unidas a frente, vao para o alto.

Rapida flex3o de tronco a frente e imediato Voo a parada de maos,

descer sobre a perna direita, pé direito levemente tocando o solo.

Dois passos de impulsao (esquerdo, direito), salto de Voo com a
direita 3 frente (impuls3o com a esquerda).

Dois passos (esquerda, direita), salto com meio giro (impulsao com
a esquerda) com afastamento para frente da direita, terminar so-
bre a perna esquerda, direita afastada para tras, apoiar a perna

direita na Posicao de ponta de pes.

Dois a trés passos de corrida, reversao. .
Peixe.
Ascender e saltar com extensao, grande passo com a dlireita para

frente, esquerda apoiada sobre a ponto do pé, levemente, bracgo di
reito para tras enviezado e para cima, esquerdo para frente, en-

viezado e para baixo, corpo levemente torcido.
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TABELA DE DEDUCDES ; SOLO NTVEL 6

PARTE | VALOR ERROS TTPICOS DEDUCTES
1 0.2 Evolucao de movimento defeituosa 0.1
Coordenacao deficiente ‘ 0.1

2 0.4 Stacato de dificil identificacao até 0.2
Falta de leveza, coordenacao deficiente ate 0.2

3 0.7 Fase de Voo pouco clara ate 0.3
Amplitude e altura deficiente ate 0.2

Erros de técnica e postura ate 0.2

b 0.6 Arabe de diffcil identificacao ate 0.2
Arabe fora do eixo (ombro) ou torto 6.1

Falta de repulsao ativa dos bragos 0.1

Salto em extensao sem vigor. Repulsao e sem altura ate 0.2

5 0.4 Evolugdo de movimento defeituosa ate 0.2
1/1 giro nac mantido na posugao de ponta de pes 0.1

Perna afastada para tras nao mantida 0.1

6 0.4 Evolucao ‘dé movimento defeituosa - ate 0.2
Altura do salto deficiente 0.1

Perna esquerda pouco afastada para tras 0.1

7 0.2 Evolugdo de movimente defeituosa 0.2
Falta de leveza, afastamento sem altura 0.1

8 0.6 Spagat nao no chao (tocando o solo) até 0.2
Spagat com erro de técnica e postura ate 0,2

Apoiar as maos no chao no Spagat ate 0.2

9 0.2 Evolugao de movimento defeituosa 0.1
Passagem sem harmonia 0.1

10 0.9 Rolo a parada de maos de diffcil identificacao ‘ate 0.4
: Rolo nao executado a parada de mao ate 0.2
Abandono da tensao do corpo ate 0.2

Coordenagao deficiente 0.1

1 0.4 Evolucao de movimento defeltuosa ate 0,2
Salto de Voo sem altura e amplitude ate 0.2

12 0.4 Evolucdo de movimento defeituosa = ate 0.2

Salto sem altura e perna da frente nao mantida -

afastada ate 0.2

13 0.9 Reversao de dificil identificagao ate 0.4
Repulsao dos bragos deficientes ate 0.3

Aterrissagem acocordda ou tronco flexionado ate 0,2

14 0.5 Fase de Voo pouco nitida ate 0.2
Altura e amplitude do Peixe deficiente (155

Pernas flexionadas ou abertas no ar 0.1

Coordenagao deficiente 0.1

15 0.2 Evolucdo de movimento defeituosa 0.1
0.1

Coordenacao deficiente




capfTuLo X
GINASTICA RITMICA DESPORTIVA

Art. 86 - Dos Campeonatos de Ginastica Ritmlica Desportiva consta-

e, 87

Art. 88

Art. 89

§ Onico

Art. 90

§ Onico

Art. 91

rao exercicios de conjunto e indlividuais, nas seguintes

modal idades:
ARCO
Conjunto - série livre

Individual - serie individual de macas e fitas.

(Poder3o ser utilizados arcos de bambolé).

0s Campeonatos envolverao: Uma etapa eliminatoria onde
serao escolhidas as seis melhores notas de cada prova-
conjunto e individual. Uma etapa final que constara de
uma nova apresentagao das seis equipes classificadas e

das ginastas indlividuais.

As séries de conjunto livre e indlviduais deverao es-

tar de acordo com o Codigo de Pontuagdo da FIG.

0 instrumento obrigatério sera o piano, com misica gra
vada em fita magnética, tipo casset, tendo cada equipe

a sua fita com o nome da respectiva ginasta ou equipe.
Nao serd aceita a gravagao a disco.

Cada equipe sera constituida de 9 {nove) ginastas, sen
do 6 (seis) ginastas para a prova de conjunto e 3 (trés)

para as provas individuais.

As equipes podem inscrever-se somente na prova de con-
junto ou somente nas provas Individuais, ou no conjun-
to e no individual. Inscrevendo-se somente no indivi-

dual o numero de ginastas maximo & de treés.

Cada ginasta individual podera participar das series de

Macas, das sérfes de Fita ou das duas simultaneamente.

0 uniforme, desfile, apresentacao em quadra, etc., atl
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tude e disciplina serdo regidos pelo Codigo de Pontua-

¢ao.

Para o desfile especifico da Ginastica RItmica Despor-

tiva é necessaria a Flamula do Municlpio.

CAPITULO X|
HANDEBOL

A duragao de cada partida sera estabelecida pela Sub-
comissao Técnica, de acordo com o numero de equipes em

situagao regular, no encerramento da CONFIRMAGAO.

Cada Municipio, podera inscrever na competigao ate 14
(quatorze) atletas em sua equipe. Em cada jogo, somen-

te podera contar com 12 (doze) atletas.

As equipes deverao estar completamente uniformizadas e
as camisas obrigatoriamente numeradas de 1 a 20, sendo
1, 12 e 16 reservadas para os goleiros, nao podendo a

numeracao ser alterada no decorrer de toda a competigao.

0 atleta expulso estara automaticamente suspensc de um
jogo, independente de posteridr julgamento, pelo TEJD

da competicao.

Para efeito de classificagdo, a contagem de pontos se-
ra por vitorfa: 2 pontos; por empate: 1 ponto; por der

rota: 0 ponto; por WO: 0 ponto.

Em caso de W0 para efeito de contagem, sera conferido
o seguinte resultado para a equipe vencedora: 5 x 0

(cinco a zero).

Nos casos de empate na contagem geral da fase classifi
catoria da competicao, sera da seguinte maneira:

Entre duas equipes

‘ A decisao pelo resultado do confronto direto,
Ja realizado entre as duas equipes, persistindo o empa
te, a decisao sera pelo sistema de saldo de gols, per-

sistindo ainda o empate, sera por gol "average'" e per-
sistindo alnda, sera por sorteio.
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Entre trés equipes

Sera decidido pelo saldo favoravel de gols, per
sistindo o empate sera decidido pelo gol "average", per
sistindo ainda o empate, sera decidido por sorteio.

0 empate entre as trés equipes empatadas & apenas compu
tado o resultado entre elas, o desenpafe e exclusivo en

tre as equipes empatadas.
As decisoes dos casos de empate seraoc sempre na fase on

de correspondem os mesmos.

Em caso de empate na semifinal e/ou final, o jogo cont]
nuara por dois periodos extras de cinco minutos cada, e
persistindo o empate serac cobradas tantas séries de
cinco tiros de sete metros para cada equipe quantas fo-

rem necessarias.

0s tiros de sete metros deveraoc ser cobrados por cinco

atletas diferentes de cada equipe.

0s atletas constantes da relagac entregue a subcomissao
técnica de Handebol, nao poderao ser substituidos.

0 aquecimento dos atletas n2o podera, de forma alguma,

contribuir para o atrazo dos jogos.

CAPITULO X1
JuDO

No campeonato de Judd, a idade mfnima para a participa-
¢ao (masculina e feminina) sera de quinze anos (15) com
pletados no ano da competicao, e as categorias de peso

serao as seguintes:

MASCULINO FEMININO
LIGEIRO até 60kg até U48kg
MEIO LEVE 60 - 65kg 48 - 52kg
LEVE 65 - 7lkg 52 - 56kg
MEIO MEDIO 71 - 78kg 56 - 61kg
MED 10O 78 - 86kg 61 - 66kg
MEIO PESADO 86 - 95kg 66 - 72kg

PESADO acima de 95kg acima de 72kg
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Cada Conselho Municipal de Desportos - CMD podera ins-
crever até 2 (dois) atletas em cada categoria de peso

e no absoluto.

A categoria ABSOLUTO sera reallzada somente se houver
um minimo de 2 (dois) atletas Inscritos e que tenham

participado da competicao individual, ou que dela nac
tenha participadoc por falta de adversario em sua cate

goria.

A participagao no ABSOLUTO n3o sera obrigatoria.

A contagem de pontos em cada categoria, obedecera o se
guinte criterio:

19 lugar - 10 pontos 49 lugar - 03 pontos

29 lugar - 06 pontos 52 lugar - 02 pontos

392 lugar - 04 pontos 62 lugar - 0] ponto

0 atleta somente podera competir na categoria de peso
em que estiver inscrito. Quando da realizagao da pesa-
gem, devera apenas confirmar o peso da inscricaoc. Caso
nac confirme ficara fora da competigao. Nao havera pas

sagem de uma categoria para outra.

No caso em que determinada categoria de peso tenha so-
mente um atleta em condigoes de jogo, ser-lhe-a permi-
tido passar para a categoria imediatamente superior a
sua, condicionado no entanto, ao gue estabelece o Art.

109.

Se em determinada categoria de peso houver somente um

‘atleta regularmente inscrito e em condi¢des de jogo,es

te sera declarado campe3o, com todas as vantagens para

sua equipe, exceto os optantes pelo Art. 108.

0 atleta que nao comparecer & pesagem na hora marcada,

ficara fora da competicao.

0s atletas masculinos pesar3o nus ou com as calgas de
judogui, enquanto as atletas femininas pesarao com ma-

lhas ou similar.

0 atleta gque nao responder a 37 chamada consecutiva pa
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ra o Shiai, sera declarado perdedor por WO.

No ato da pesagem os atletas deverao se identificar a-

través da carteira fornecida pela SUDESP/SEC.

O0s atletas terao direito somente a duas pesagens. No
entanto se na 12 pesagem o atleta ultrapassar seu peso
de inscrigao em mais de 1 (um) kg, sera eliminado(a) da

competigao, sem direito a 22 pesagem.

As categorias de peso com um minimo de 2 (dois) atle-
tas, ainda que pertencentes ao mesmo municipio, serao
colocados em jogo normalmente e com tcdas as vantagens

para sua equipe.

Durante a competigao, os técnicos, dirigentes e atle-
tas que n3ao estiverem competindo, deverao ficar fora
da area de competigao, atras do isolamento determina-

do pela Comissao Tecnica de Judo.

CAPITULD X111

LUTA LIVRE OLTMPICA

No Campeonato de Luta Olfmpica, a idade minima permi-
tida para a participacao dos lutadores, sera de 16 a-

nos completos no ano da competigao.

As categorias e pesos a serem disputadas serao as se-

guintes:

Galo até 57 kg

Pena de 57 até 62 kg
Leve de 62 ate 68 kg
Meio-Medio de 68 ate 7L kg
Médio de 74 ate 82 kg
M. Pesado de 82 até 90 kg
Pesado mais de 90 kg
Absoluto de todos os pesos

Cada Municipio podera participar com 3 {tres) lutado-

res em cada categoria de peso.
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0 lutador poderad optar pela categoria de peso imediata

mente superior a sua.

A contagem de pontos obedecerd o critério inserido no

Regulamento Geral dos JIRGS, para os esportes individuais

A pesagem dos lutadores sera efetuada uma hora antes do

infcio da competigao.

N3ac podera competir o lutador que nao confirmar o seu

peso de acordo com a ficha de inscri¢ao da modalidade.

0 atleta que ultrapassar um quilo flcara afastado da

competicao.

0s técnicos nao poderao dar instrugdes aos seus lutado

res junto ao Tapete Olimpico.

0 tempo de luta sera de dois tempos de trés minutos cor
ridos, por um minuto de descanso, podendo ser alterado

pela Comiss3o Tecnica.

Serd declarado vencedor, o lutador que conseguir encos
tar as costas do seu adversario no tapete por um segun
do completo, ou o lutador que no final do combate so-

mar o maior nimero de pontos.

Em caso de empate, sera considerado vencedor o lutador

que tiver conseguido o Gltimo ponto da luta.

0s lutadores deverao se apresentar para lutar, devida-
mente uniformizados com malha olimpica, nas cores ver-

melha ou azul, ou cal¢do e camiseta de flsica vermelho

ou azul e pés descalgos.

CAPITULO XIV

NATACAO

Nos Campeonatos de Natacao, serao disputadas as seguin

tes provas:
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nado
nado
nado
nado
nado
nado
nado
nado
nado
nado
nado

nado

livre Masculino
livre Feminino
peito Masculino
peito Feminino
costas Masculino
costas Feminino
livre Masculino
livre Feminino
Borboleta Masculino
Borboleta Feminino
Medley Masculino

Medley Feminino

100m nado livre Masculino

4 x 100m nado livre Feminino

podera inscrever dois nadadores por prova in-

- Cada nadador podera competir no maximo em 2 (duas) pro

vas individuais e em uma das provas de revezamento.

- Se o numero de inscritos ultrapassar o numero de raias,

serao efetuadas séries eliminatorias e finais, sendo as

eliminatorias na parte da manha e as finais a tarde.

- A contagem dos pontos para cada prova Individual sera:

19
29
39
ke
59
69
s
8¢

lugar
lugar
lugar
lugar
lugar
lugar
lugar

lugar

9 pontos

N W o oy

pontos
pontos
pontos
pontos
pontos

pontos

| ponto

- Nas provas de revezamento os pontos acima serao conta-

dos em dobro.
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CAPITULD XV~

TENIS

Cada Municipio podera inscrever somente uma equipe mas
culina e uma feminina, sendo cada equipe constitulda de

no minimo 2 (dois) e no maximo 5 (cinco) tenistas.

- §
Nos confrontos entre equipes, a cada uma correspondera
uma série de no maximo 3 (trés) jogos, cuja ordem de
programagao sera: simples 2, simples 1, e em caso de ne

cessidade, um de duplas.

Sera considerada vencedora a equipe que vencer 2 (dois)
jogos.

Somente na dupla, podera haver repeticao de tenistas.

Todos os jogos serao realizados em melhor de 3 (tres
Sets, sendo os 2 (dois) primeiros, se for o caso, de-
sempatados pelo sistema Tie-Break, quando de empate em

6-6, devendo o terceirc e dltimo, ser um Set longo.

A Comissao Tecnica de Ténis flcara responsavel pela o-
ficializacao do piso das quadras, bem como das bolas a

serem utilizadas durante os jogos,.

No momento da confirmagdo das inscricoes, os represen-
tantes dos municipios participantes, deverao enfregar
a Comissao Tecnica de Tenis, a classificagao de seus
tenistas de tal modo, que os de classe inferior nao
fiquem em posicao mais elevada que os de classe supe-
rior. Esta relacdao devera obedecer a Classificacgao da

FOT.

Cada Municipio participante devera indicar 3 Comissao N
Tecnica de Ténis, o capitao de sua equipe em cada uma
das competicoes, a quem sera permitido dar Instrugoes
aos jogadores, de acordo com a regulamentacao de tor-

neios por equipe.

Em caso de empate entre 2 (duas) ou mals equipes em
qualquer fase da competigao, sera adotade o seguinte

critario: 1. confronto direto: 2. saldo de Sets vence
dores e 3. saldo de games ganhos. Persistindo o empa-
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te, sera decidido mediante sortelo.

caplTuLo xXwI

TENIS DE MESA

Art. 138 - Cada CMD podera Inscrever uma equipe masculina e uma
feminina, composta de 5 (cinco) atletas masculinos e
4 (quatro) femininos, os quais deverao participar tam
bém nos jogos de duplas e individual. Sendo a inscri-
¢io minima de 3 (trés) atletas no masculino e<2 (duas)

atletas no feminino, por Municipio.

jrt. 139 - Nos Campecnatos masculino e feminino serao disputados
os seguintes jogos.

Equipe masculina - Equipe feminina

Dupla masculina - Dupla feminina

Simples masculina - Simples feminina

Art. F40 - No Campeonato masculino de equipe, serao disputados jo

gos no estilo Copa-Mundi, e no feminino estilo CORBIL

LON.
[ 19 - A Copa-Mundi & disputada em jogos com 3 (tres) inte-
grantes de cada equipe, em partidas de melhor de 3

(trés) sets e em melhor de 9 (nove) pontos.

§ 29 - Estilo CORBILLON: As equipes femininas serao compostas
por 2 (duas), 3 (trés) ou 4 (quatro) atletas, as quals
disputario uma melhor de 5 (cinco) partidas contra suas
oponentes, sendo 4 (quatro) partidas individuais e 1
(uma) partida de duplas, alcancando a vitoria a equipe

que primeiro vencer 3 (trés) partidas.

§ 3¢ - No masculino sera considerada vencedora a equipe que
primeiro atingir 5 {(cinco) pontos em melhor de 9 (nove)

pontos.

Art. 141 - Nos Campeonatos Masculino e Feminino de duplas e indi-
viduais, a classificacao sera mediante a reallzagao de
jogos em melhor de 3 (trés) sets e pelo sistema um con

tra todos (rodizio). Quando o nimero de inscritos for
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elevado poderd ser adotada a divisdo em chaves (pules)

classificatorias e final.

No Campeonato individual poderdo particlpar os 5 (cin-
co) atletas masculino e as 4 fquatro) atletas femini-

nas.

Ap6s a confirmagao das inscrigoes, a Comissao Técnlca
da FGTM organizara o respectivo programa, o sistema de
classificacao.e o sortelo das equipes, das duplas e in

dividual em cada um dos Campeonatos.

E permitido ao atleta empregar a madeira pura como ra-
quete, desde que seja de cor escura, fosca em seu esta
do natural ou escurecida artificialmente, nao podendo
ser de cor clara, nem refletora e nem pintada. 0 joga-
dor de estilo caneteiro pode usar o lado de tras da ra
quete, o qual normalmente nao era usado para bater na
bola, ja que nas modificacoes atuais tornou-se permiti
do o uso de madeira do lado oposto, sendo que no caso
de combinagao com a borracha, esta deve ser escurecida
com material que pode ser de qualquer cor escura. fosca
naoc refletora. Este lado da raquete devidamente oficia
lizado podera ser usado para bater na bola em que seja

considerado erro.

Qualquer parte do vestuario dos atletas {que nao  as
mefas e ténis) devem ser de cor uniforme, exceto bran
co (item 5 das Regras da CBTM e ITTF).

Para a classificagao final do Campeonato de Ténis de
Mesa, masculino e feminino, sera observado o seguinte

critério de contagem de pontos:

Por Equipe

19 lugar 18 pontos
29 lugar 12 pontos
39 lugar 8 pontos
Lo Jugar 6 pontos
59 lugar 4 pontos
69 lugar ? pontos
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29 - Duplas e Individual

19 lugar 9 pontos
29 lugar 6 pontos
39 lugar 4 pontos
49 lugar 3 pontos
59 lugar 2 pontos
69 lugar 1 ponto

Art. 147 - Premiacao:

19, 29 e 39 lugares - Equipe masculina e feminina
12, 29 e 39 lugares - Dupla masculina e feminina

! 19, 29 e 39 lugares - Individual masculino e feminino

CAPITULD XVII

TIRO

148 - Cada Municipio poderd participar com o maximo de 3
(trés) atiradores em cada uma das provas.

149 - A Competigao de Tiro dos JIRGS serda disputada nas se-
guintes provas:
"a) Pistola a Ar Comprimido (individual)
_b) Carabina a Ar Comprimido (individual)
_c) Carabina "Mira Aberta" (individual)

150 - A classificacdo individual em cada prova, serd feita

pela soma de pontos conseguidos na mesma, pelo atira-

dor.

Art. 151 - 0s casos de empate serao resolvidos pelos critérios da
gL, .

Art. 152 - As provas poderao ser efetuadas em dias diferentes,

%ﬂrt. 153 - Todas as armas, carregadas ou nao, deverao ser manusea
' das com muito cuidado, e transportadas com o ferrolho
ou tambor abertos. Terminado o tiro ou série de tiros,
o atirador verificara se a arma esta carregada, colo-

cando-a em lugar seguro.
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Nenhum tiro sera disparado, a nao ser que o atirador

seja chamado para atirar.

Exercicios de pontaria "tiro em seco" e transporte de

arma fora da calixa, s3o expressamente proibidos nos

locais de competligao.

Nas provas de Pistola e Carabina a Ar, deverao ser se

guidas as normas estabelecidas neste Regulamento em

seu Art. 19.

a)

b)

c)

d)

e)

fo)

g)

h)

0 programa sera de 60 (sessenta) tiros de prova em
Alvo Internacional para Pistola e Carabina a Ar,
consistindo de 6 (seis) series de 10 (dez) tiros,

com a respectiva contagem de pontos para a prova;

Sera permitido o maximo de 15 (quinze) tiros de en
saio para a Pistola (sem limite para Carabina), e
que sé'poderao ser dados antes do inicio da prova,
e para a Pistola também entre cada 10 (dez) tiros
da serie;

0s alvos deverao ser marcados claramente com uma
larga faixa preta aplicada diagonalmente na parte
superior direita, e visfvel a olho na, de forma cla

ra na dist3ncia de competicao (10m);

0 limite de tempo total sera de duas horas e quin-

ze minutos (2h15min), incluindo os tiros de ensaio;

Serao permitidos 2 (dois) tiros para cada alvo de
competigio;

Somente alvos simples com um visual poderao ser u-
sados;

Ser3 permitido o tempo minimo de 10 (dez) minutos
para a preparacao em seus postos de tiro, antes do
infcio da prova, com os alvos de ensaio ja visiveis,
porém nenhum tlro podera ser dado durante a prepa-
ragao;

0s competidores terao direito a '"tiros de aquecimen
to" por 2 (dois) minutos aproximadamente, e antes

do infcio da prova.
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0 Infcio e o término desse periodo sera dado pelo
Fiscal de Prova por meio de avisos e comandos apro
priados. 0s tiros de aquecimento s6 poderdo ser da
dos na caixa coletora de chumbinhos, e nao nos al-
vos, armag¢oes, aparelhos ou qualquer parte do es-
tande. 0 competidor sera responsavel por qualquer

dano causado, podendo ser penalizado ou mesmo des-

classificado da competicao;

A prova sera considerada como iniciada, a partir do
momento em que o Fiscal de Prova der ordem de 'Fo-
go', com a respectiva contagem de pontos do tiro da

do na prova;

0s tiros dados depois do término do tempo oficial
da prova, serao registrados com '"zero', a menos que
o Fiscal de Prova ou o Juri, tenham autorizado tem-

po extra.

Na prova de Carabina "Mira Aberta' deverao ser obedec]

dos os critérios adotados pela CBC, além do que estabe

lece o Art. 19 deste Regulamento.

a)
b)

c)

Arma: Carabina "Mira Aberta' calibre 22;

Munigcao: Somente projéteis de chumbo ou outro mate-
rial mole-e uniforme;

Execugao: de pé, 25 tiros em alvo de precisao, a 25
metros de distancia, dos quais valerao os 20 (vinte)
melhores tiros, no tempo de 20 minutos, e forma con

tinua.

A contagem de pontos nas provas, individuais (e coleti

vas, para Troféus), valida para competicao de Tiro se-

ra:

12 lugar - 10 pontos 49 lugar - 3 pontos
29 lugar - 6 pontos 5¢ lugar - 2 pontos
39 lugar - 4 pontos 69 lugar - 1 ponto
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CAPITULO XVIiI}
VOLEIBOL

Apos a conflirmacao das inscricoes, a Diregaoc Técnica
da Federagado Galcha de Volley Ball (FGV), organizara
o respectivo programa e o sorteio das tabelas de jJo-
go para cada um dos Campecnatos.

Sistema de disputa:

A Direcao Tecnica da FGV, definira o sistema de dis-
puta dos Campeonatos de Voleibol dos JIRGS, de acor-
do com o numerc de equipes inscritas, procurando sem
pre que possivel eliminar a hipotese de 'eliminaté-

ria simples'.

A equlipe vencedora de uma partida marcara dois pon-
tos, e a perdedora um ponto; se a vitoria for por WO,
a equipe vencedora marcara dols pontos e a perdedora

naoc marcara pontos.

Em caso de empate entre as equipes disputantes, para
efelto de classificacdo, na etapa e chave em que o-

correr o empate, sera adotado o seguinte criteéerio:

a) Entre duas equipes b) Entre trés ou mais equipes
19 Confronto direto 19 Saldo de Sets
29 Saldo de Sets 29 Saldo de pontos nos Sets

3?9 Saldo de pontos nos Sets 39 Sortelo
L9 Sorteio

A numeragac das camisetas para um mesmo atleta, deve-

ra ser mantida, do infcio ao fim do Campeonato.

Apos a entrega da relagao de atletas a Direcdo Técnl
ca da FGV e confirmadas as lns;r|;5es. nac poderao ser

efetuadas substituigoes.

0s ginasios e quadras nos quals forem reallizados os
Campeonatos de Voleibol, deverao ter condigoes adequa
das para arbitros e equipes participantes, microfone,
assim como dispositivos que isolem os locais de compe

ticao dos assistentes, a fim de nao perturbarem a rea
I1Zagao aos Jogos.
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As equipes participantes a cada jogo, deverao efetuar
o cerimonial de entrada e salda, juntamente com a e-

quipe de arbitragem.

0s jogos serao disputados em‘dols Sets vencedores (me
lhor de 3), e a partida final (masculina e feminina)

em trés Sets vencedores (melhor de 5).

0s protestos deverdo ser encaminhados por escrito a
Direcao Técnica da FGV, assinados pelo Chefe da Dele-
gacao e entregues até 1 (uma) hora apés o término do

jogo.

CAPITULO XiX
XADREZ

Cada CMD podera participar com uma equipe masculina e

uma feminina, constituldas de trés enxadristas e um

reserva.

Cada CMD podera indicar a Subcomiss3o Técnica Especia

lizada de Xadrez, o capitao de sua equipe.

No momento da confirmacdo das inscrigoes, os represen .
tantes dos CMDs, participantes deste Campeonato, deve
rao entregar a Subcomissao Técnica Especializada de
Xadrez a classificac3do de seus enxadristas, indicando

o 12 e 29 tabuleiro.

0 39 tabuleiro podera substituir ao 29 tabuleiro, sem
deslocar o 19 tabuleiro, sendo substituido pelo reser
va.

0 29 tabuleiro podera substfituir ao 19 tabuleiro e
ser substituldo pelo 39 tabuleiro, que sera substlituf
do pelo reserva.

0 39 tabuleiro podera ser substituido pelo reserva, sem

deslocar o 292 e 19 tabuleiro.

As substituigcoes somente poderao ser feitas depois de
comunicadas a direcao do Campeonato e antes do infcio

de qualquer rodada.
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0s pontos individuais obedecerao o seguinte critério:

- Um ponto por partida ganha; meio ponto por partida
empatada e zero ponto por partida perdida. 0 resul-
tado da disputa serda a soma dos pontos individualmen

te conquistados pelos enxadristas da equipe.

Cada participante dever3d tomar nota da partida de modo
claro e ln;e!igfvel. Terminada a partida, o vencedor e,
no caso de empate, os dois parceiros serao oBrigados a
entregar ao Juiz uma copia da paftida, devidamente as-

sinada por ambos.

Faculta-se aos enxadristas que n3o estejam habituados
a anotar os lances, que o facam com um trago na respec

tiva planilha.

Depois de assinadas as planilhas, niao serao aceitas re

clamagoes.

Apos cada partida, os participantes sao obrigados a re

por as pegas no tabuleiro,

0 Campecnato sera disputadc com emparceiramento pelo

"Sistema Suigo' ou pelo "Sistema Schurig'". 0 Sistema a

ser usado fica condicionado ao nimero de participantes

e aocs dias de duracao da competicao,

No "“Sistema Suico', o emparceiramento sera de competen

cia da Comissao Teéecnica de Xadrez, sendo Irrecorrivel.

No final, a classificacao das equipes com igual nimero
de pontos, obedecera o seguinte critério:
1) No "Sistema Suigo" pela aplicacao sucessiva dos se-
guintes critérios:
a) a maior contagem adversario (excegcao melhor e |
pior) - Milesimos medianos;
b) maior contagem adversario - Milésimos totais;
c) confronto direto;
d) pela aplicagao da tabela Sonenborn Berger;

e) o maior nimero de vitorias da equipe;



2) No "Sistema Schurig':
a) Tabela Sonenborn Berger;
b) confronto direto;
c) o maior nimero de vitorias da equipe.

- Se alnda neste caso houver empate, seraoc os mesmos de-

cididos em partidas relampagos de 10 minutos para cada

competidor. As cores serao sorteadas entre os 19s tabu
lefiros, alterando-se as cores para 29s e 39s tabulei-

ros.

e 29 - Se persistif o empate, sera jogada mais uma partida re
lampago de 10 minutos para cada competidor, alterando-

-se as cores provenientes do sortelo, disposto no § 1°9.

- Se alnda persistir o empate, sera entac decidida a co-
locagao por uma partida relampago de 10 minutos para
cada competidor, intervindo porém, apenas os 19s tabu-

\\\ leiros de cada equipe e sorteando-se as cores das pe-

¢cas.

177 - Serao exclufdas do Campeonato:
a) As equipes concorrentes que nao se apresentarem a
Diregao Técnica de Xadrez, na sessao de emparceira-

mento;

b) As equipés que faltarem a duas partidas consecutivas

ou trés intercaladas, no decorrer da Competigao.

19 - No computo dos resultados serao considerados, como se
Jogadas fossem, as partidas ganhas ou perdidas por au-
sencifas; os resultados dos que forem exclufdos do Cam-

peonato so delxarao de ser computados se as respect ivas
equipes nao houverem totalizado no momento de suas efe
tivas exclusoes, SUX-do numero de partidas que deveriam
Jogar.

29 - No caso de ser usado o "Sistema Suigo', nao havera ex-
<lusoes; se houver desisténcia de qualquer equipe, o
rome do desistente ainda figurara até o final, como se

nada houvesse acontecido.

t. 178 - 0 témpo de reflexao para cada competidor sera de 1h30min
(1 hora e meia); sera considerado perdedor o concorren

te que levar mate, abandonar a partida ou esgotar o
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seu tempo em primelro lugar.

A partida sera considerada empatada:

a)

b)

G

d)
e)

f)

g)

h)

quando ¢ enxadrista que deve jogar sem estar com o
Rei em Xeque, nio poésa efetuar nenhum lance regu-
lar.

Diz-se ent3o que o Rel esta "pat';

quando o participante demonstrar que pode dar Xe-

que perpétuo;

por retorno de posig¢ao, quando o mesmo se apresen-
tar tres vezes com o mesmo parceiro de jogar. Para
efeito desta disposicao, nao ha diferenca entre as
duas T, os dois B, nem entre os dois C, nem final-
mente duas figuras, uma das quais resulte de promo
c3o de pedo, o empate deverad ser reclamado justa-

mente neste momento; nao podera ser relvindicado se

prosseguir o jogo, modificando-se a posigao;
de comum acordoc;

a partida sera declarada empatada, quando um dos
disputantes demonstrar que foram efetuados de am-
bos os lados 50 lances, sem que tenha ocorrido ma-
te, nem que tenha havido captura de peca ou movi-

mento de peao;

cada enxadrista pode, em qualquer momento da parti
da, exigir que o adversario lhe dée mate em 50 lan-
ces, conforme as condicoes anunciadas em e. Se nao
for dado mate em 50 lances, declarar-se-a empatada
a partida. Todavia, contar-se-ao novamente os 50
lances depois de captura e de cada movimento de
pe50. Excetuam-se, certas posigaes, em que teorica
mente sac necessarias mais de 50 lances para for-
¢ar a decisao. Em tal caso, conceder-se-a um duplo

do estipulado pela teoria;

0 empate deve ser reclamado no momento em que se
realizarem as condicoes previstas na letra e e f,

nao podendo ser relvindicado mais tarde;

por posi¢ao de empate tedrico;



i

i) o jogador que tiver somente o Rel nunca podera ven-
cer a partida. Mesmo que tenha terminado o tempo do
adversario. Neste caso a partida sera considerada

empatada.

-~ As partidas terao infcio no horario fixado pela Comis-

sao Técnica Especializada no Xadrez, quando o Juiz de-

vera por em funcionamento todos os reldgios das bancas.

Se o condutor das brancas estiver ausente e seu nao com

-
—
-

1}

parecimento atingir meia hora, sera considerado vence-

dor o condutor das negras.

Se o condutor das negras estiver ausente e seu nao com

parecimento atingir meia hora, sera declarado vencedor

o condutor das brancas.

]

Se ambos estiverem ausentes e a auséncia de ambos atin
gir meia hora, o Juiz marcara no quadro de posicdes ze
\\\ro ponto para cada um dos componentes.

- Se ambos estiverem ausentes e antes de meia hora de au
séncia comparecer o condutor das brancas, este fara o
seu lance no relogio das negras que sera posto a fun-
cionar, o juiz anotara o tempo de auséncia de seu con-

dutor, observando-se o preceituado no § 29,

(]

Se ambos estiverem ausentes, e antes de meia hora de
ausénéla comparecer o condutor das negras, apresentar-
-se-a este ao Juiz, que anotara no reldgio das pedras
brancas o tempo de auséncia, observando-se o preceitua
do no § 19.

Art. 180 - A Comissao Técnica Especializada de Xadrez se reserva
o direito de chamar atengao dos concorrentes, quando
observar que a um deles falta 05 minutos para esgotar

0 seu tempo regulamentar.

rt. 181 - Reclamacoes e Impugnacdes, somente serao aceitas por
escrito, e logo encaminhadas ao Conselho de Julgamen-

to dos Jogos.

. 182 - Conduta dos enxadristas:
a) No decurso de uma partida & proibido servir-se de
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b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

74

notas manuscritas ou impressas que se refiram a
partida; & também proibido recorrer aos conselhos

ou a opinices de terceiros;

Nao sera permitida nenhuma analise nas salas dos
jogos;

0s jogadores devem abster-se de qualquer comenta- W
rio acerca dos lances feitos de uma parte ou outra1
E proiblido tocar ou indicar com o dedo as casas do
tabuleiro, a fim de facilitar o calculo de lances

possiveis;
Em Xadrez nunca se volta um iance legal;

0 parceiro que notar estar correndo o tempo em pre-

juizo do adversaric, tem o dever de preveni-lo;

E proibhido distrair ou perturbar de qualquer manei-
= |
ra o adversario;

Devem manter o maximo siléncio na sala de Competi-

¢ao.

Para a classificagao final do Campeonato de Xadrez, se

rao validos apenas os resultados das equipes.

Serac premiados individualmente os melhores tabuleiros

dos JIRGS da seguinte forma:

a) os pontos obtidos pelos enxadrkstas, ser3ao computa-

b)

dos ao numero do tabuleiro em que for inscrito, nao

importando se ele jogou em outro;

somente concorrera aos premios de melhores 19, 29,

39 e reserva, os enxadristas que tiverem participa-

do de pelo menos 60% das rodadas.



