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INTRODUCAO: A pratica de coordenagdo de grupos com pessoas internadas para tratamento de Transtorno por Uso
de Substancia (TUS) proporciona uma experiéncia rica. O desafio é estimular o reconhecimento dos potenciais de
recuperagao e as necessidades de mudanga e manutencdo da motivagao para continuidade do tratamento. Uma
equipe especializada e multiprofissional que busca constantemente estratégias terapéuticas que auxiliem as pessoas
em tratamento. Essa busca nos despertou para a importancia de discutir com os usudrios regras basicas de
convivéncia em grupo por meio de uma abordagem ética. OBJETIVOS: Desenvolver e avaliar a relevancia de um jogo
de cartas terapéutico que aborde problemas éticos e morais vivenciados pelos usuarios de crack e outras drogas em
tratamento. METODO: Estudo qualitativo, com triangulacdo de métodos. Esta proposta envolveu etapas que
iniciaram com as entrevistas realizadas com os pacientes individualmente e em grupo de trabalho para construir um
jogo terapéutico (ferramenta lUdica) que possibilitasse a abordagem dos problemas éticos e morais enfrentados
pelos pacientes internados para tratamento da TUS. DISCUSSAO: Percebemos que embora a sintomatologia clinica
na desintoxicacdao de substancias psicoativas seja muito desconfortdvel ao usuario, a adesdo ao tratamento é baixa,
mesmo durante a internacdo. Um dos motivos mais citados como sendo preditor de recaida é o meio de convivio
social em que o apelo para o envolvimento em atividades e comportamentos ilegais € muito presente. O grupo relata
a vivéncia de conflitos morais e éticos que comprometem suas relagdes pessoais. CONSIDERACOES FINAIS: Neste
sentido, as experiéncias educativas a serem desenvolvidas com os usuarios devem: (1) realcar o protagonismo dos
sujeitos como produtores do conhecimento, com relacdo a questdes basicas de manutencao da saude; (2) privilegiar
a identificagcdo de situagGes de risco e construcdo de estratégias de prevencdo da recaida contextualizadas ao seu
ambiente biopsicossocial; e (3) fomentar as relagbes interpessoais no decurso do processo educativo durante a
internagdo. Palavra-chave: drug abuse; play game therapeutic; relapse prevention. Projeto GPPG 13-0502
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