2 Revista

CHNIEAS H ( : PA

REVISTA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE E
FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO R10 GRANDE DO SUL

REVISTA HCPA 2007;27 (Supl 1) :1-292

d
Semana Cientifica

do Hospital de Clinicas de Porto Alegre

14° Congresso de Pesquisa e Desenvolvimento em Saude do Mercosul
10 a 14 de setembro de 2007

Anais

A Fundacdo Médica
do Rio Grande do Sul

Fundagdo de Apoio ao Hospital de Clinicas de Porto Alegre



164
Revista HCPA 2007; 27 (Supl.1)

ASSOCIACAO DO ENALAPRIL MAIS DIETA DE GALINHA: EFEITO A LONGO-PRAZO EM PACIENTES COM DM
TIPO 2 MICROALBUMINURICOS.

MAIRA PEREIRA PEREZ; LIVIA BONILHA; MARIANA BAUER; BIANCA ALVES; TATIANA DE PAULA; VANESSA

D. MELLO; THEMIS ZELMANOVITZ; JORGE LUIZ GROSS; MIRELA JOBIM DE AZEVEDO.

Os inibidores da ECA sao indicados no tratamento de microalbumintria. Demonstramos que a substituigdo da carne vermelha da
dieta usual por carne de galinha (DG) reduz a excregdo urinaria de albumina (EUA) e o colesterol em pacientes com diabete
melito tipo 2 (DM2) microalbuminuricos. O objetivo deste estudo foi avaliar se os efeitos sobre a EUA e perfil lipidico da
associagdo do enalapril com a DG sdo diferentes de cada um dos tratamentos isolados. Os pacientes foram randomizados para DG
[mais placebo ativo (verapamil ou hidralazina)] ou tratamento com enalapril (10 mg/dia + dieta usual), por 12 meses. Apds wash-

out de 8 semanas, todos pacientes receberam o tratamento combinado por mais 12 meses: enalapril + DG. Foram avaliado
filtracdo glomerular, perfil lipidico, controle glicémico e indices nutricionais a cada 4 meses. EUA, pressdo arterial, e ades@o

a dieta (registros alimentares de 3 dias com pesagem de alimentos + uréia urin&ria 24h) foram avaliados mensamente.
Quatorze pacientes completaram a DG, 16 o tratamento com enalapril e, até 0 momento, 12 pacientes o tratamento combinado.
Houve reducdo significativa da EUA ap6s a DG [60,6 (31,2-125,1) para 47,8 (6,2-146,5) “g/min; P=0,002], apds enalapril

[52,2 (22,6-194,3) para 23,7 (4,0-120,3) “g/min; P=0,003] e apds o tratamento combinado [66,8 (31,1-196,6) para 31,7
(11,7-113,8) “g/min; P<0,001]. O percentual de reducdo da EUA ndo foi diferente entre os trés tratamentos (p=0,516):

DG=52% (95%IC: -0,10-52,9), enalapril=48% (95%lIC: -0,2—63,4) e tratamento combinado=53% (95%lIC: 33,4-68,0).s O controle
glicémico, os indices nutricionais e a ingestéo protéica ndo se modificaram durante os tratamentos. Em conclusdo, em pacientes
DM2, a DG promove uma reducdo da EUA similar ao enaapril, sendo que a combinacdo destes dois tratamentos ndo parece ter
efeito aditivo até o momento.





