cativa. No grupo que realizou CCF, apenas os extensores do joelho apresentaramfatebolistas comparando o resultado obtido no teste e o nimero de casos de lombalgia
mento significativo, e s6 ao compararmos os valores inicias com os finais. Estes resdé margco a setembro de 1999 no departamento de futebol amador do Sport Club Inter-
tados sugerem que os exercicios em CCA aumentam a forga muscular de forma maésional.Objetivo: Verificar a incidéncia de lombalgia nos atletas das categorias de
rapida e gradual do que em CCF. Entretanto, decorridos trés meses de tratamentdase do Sport Club Internacional através do teste do Banco de Méksial e Mé-

valores atingidos sdo semelhantes nos dois tipos de programas. todos: Serviram como objeto de estudo 88 atletas das categorias infantil, juvenil e
junior, todos do sexo masculino pertencentes ao departamento de futebol amador do
06 — AVALIACAO DO PADRAO MENSTRUAL DE UM GRUPO DE Sport Club Internacional. A flexibilidade foi avaliada através do teste “sentar e alcan-
ATLETAS DE FUTEBOL car” idealizado por Wells e Dillon e modificado por Camaione (1980). Basicamente o
Geraldo Gomes da Silveira; Andréia Beatriz Silva dos Santos e Charles Ligste objetivou medir a flexibilidade de tronco/quadril e musculatura de membros in-
ciano Genehr feriores na posigcdo sentada. Posteriormente calculou-se a média aritmética das trés
FEFCMPA — Porto Alegre — RS tentativas e do grup&esultados:Dos 88 atletas avaliados, 10 apresentaram lombal-

Introducsio: Al h trei ltas intensidades t& ) _%ia 0 que correspondeu a 11,36% do total do grupo. Observamos que fatores emocio-
ntrodugao: gumas mu e'rles que remarﬁ em altas ’|n‘ ens .a es emlum risco mai rais, frequéncia e erros de treinamento, condicionamento fisico inadequado colabo-
de apresentar oligomenorréia e amenorréia secundaria. Tais patologias foram enc

P para a ocorréncia de lombalgia. Constatamos a importancia da flexibilidade para

ggsas zg) um estu;io realltzado em latletas Ieyantat(_ioras de tpeso, ((j:om ’:,revalenc',a?ugeebolistas.ConcIuséo:O baixo indice de lombalgia mostrou o bom trabalho do de-
0 € 2%, respectivamente, naquelas que nao estivessem tomanado anticoncepclol gﬁamento médico do clube onde existe um carater interdisciplinar e o fisioterapeuta

orais; 25% relataram menstruagdes irregulares. Entre mulheres sedentarias a prevaj 0z de forma preventiva junto ao atleta. Concluimos que a flexibilidade é um parame-

c',a e_ncontrada foi de _g/° e 4%, respectlv~amente. Os rpec_anlsm(is f'S'OJOQ'COS respPfy fisiolégico relativo, e que flexibilidade ideal € a que permite o atleta realizar ativi-
séveis pelo desenvolvimento das alteragdes menstruais ainda ndo estao totalmenteds

> =os T > A de sem limitagdo funcional.
clarecidos.Objetivos: Estudar a prevaléncia de alteragdes menstruais das atletas de
futebol e relacionar com fatores associados como: intensidade, duracéo, frequén " ~
histéria nutricional eovertraining. Populacdo e Métodos:Populagdo era composta Cé@ - ESTUDO DA ATIVIDADE FISICA NA GESTAGAO — UM EN-
por atletas de futebol feminino sendo a amostra de 38 atletas do Grémio Footb§1°‘|o CLINICO RANDOMIZADO.
Porto-Alegrense, entre 13 e 33 anos, que treinavam 5 dias por semana, 3 horas por §@¢ema Athayde Santos, Cristiane G. Borba, Michelle Lavinsky, Gustavo
Foi realizado um estudo transversal através da aplicagio de questidesidtados ~ JOS€ Somm, Luciano Isolan, Carolina Alboim, José Geraldo Ramos, Maria
e Conclusdo: A média de idade foi de 17,89 anos e 76,31% eram brancas. Entre agicia Oppermann, Sandra Costa Fuchs, Bruce B. Duncan, Maria Inés Sch-
pesquisadas 73,65% praticavam futebol 3 horas por dia, 5 dias por semana ha pelfdt
menos 2 anos. Nenhuma atleta fazia uso de anticoncepcional oral. O ciclo menstrgsdpartamento de Medicina Social, Faculdade de Medicina, UFRGS — Porto Alegre — RS

irregular foi referido por 55,26% das atletas. A prevaléncia de oligomenorréia foi antrodugéO' As gestantes obesas apresentam um risco maior que as ndo obesas de
o L - o P . . P T : ¢ ¢ 2 _ m risc : C :

23‘68/0 € amer_10_rre|a secundang, 2,63%. Insbnia, falta de apetite e fgdlga CI’OFII(E? (ayabetes gestacional, hipertens&o gestacional, pré-eclampsia, pds-datismo, trabalho de

gerindoovertraining foram referidos por 22,22% das atletas com ohgomenorrela.parto prologado, distocia, parto cesariana e macrossomia. Além disso, o peso maior ao

Neste caso, € fundamental uma abordagem multidisciplinar (médico do esporte, NUillascer & um fator de risco para obesidade na infancia e na vida adulta. Apesar desses

cionista, prepara(ior f|3|col, psicdlogo) pa,ra acompanhamento da atleta, contnbumﬁj@cos’ intervencdes especificas para a gestante obesa sdo muito restritas. Embora a
para a manutencéo da unidade atleta-sadde. literatura ainda seja controversa, estudos clinicos recentes sugerem que gestantes que
fazem exercicio fisico durante a gravidez apresentam menor ganho de peso e menor
gordura subcutanea, menor risco de desenvolver diabetes gestacional, reducdo da du-

07 — COMPARAGAO ENTRE SOMATOTIPO DE JOGADORES DE

FUT,EBOL L N . . racdo de trabalho de parto e da incidéncia de macrossomiglfeietivos: Demons-
JoAse‘Leandro Nunes de Oliveira e Jodo Ricardo Turra Magni trar a eficacia da atividade fisica na gravidez para o controle do ganho de peso materno
Grémio Football Porto-Alegrense — Porto Alegre — RS e fetal e de outros desfechos adversos da gravidez a eles relacidvatiozl e

O objetivo do presente estudo foi estabelecer uma relacéo entre a configurag&o morfdétodos: O estudo é um ensaio clinico randomizado, com 30 gestantes em cada um
l6gica de diferentes categorias (categoria 87:N=34 - 13 anos, categoria 86: N=31 — dds dois bracos, sendo a intervengdo um programa especifico de atividade fisica e o
anos, infantil: N=38 — 15 anos, juvenil: N=43 —16,34+0,48 anos, juniores:N=31 -controle apenas o cuidado pré-natal convencional. Os critérios de inclus&o incluem:
18,73+0,83 anos e profissionais: N=41 — 25,14+4,7anos) praticantes de futebol déstoria negativa de diabetes pré-gestacional e fumo atual e histéria de cessacéo de
campo. Foram determinados: o peso corporal total em kg através de uma balanca “Twemo ha menos de 1 ano; indice de massa corporal pré-gravidico entre 25 €230 kg/m
ledo” com precisdo de 100g: Categoria 87: 49,9+7,90, Categoria 86: 62,7+7,72, Infaidade gestacional < 20 semanas; consentimento informado; ades&o ao protocolo esta-
til: 65,6+5,36, juvenil: 70,7+5,68, Juniores: 72,9+6,66 e profissional: 76,39+5,694pelecido no periodeun in. A randomizagéo seré feita em blocos no tempo. As aferi-
estatura em cm: Categoria 87: 161,0+9,07, Categoria 86: 170,1+6,21, Infantikdes seréo realizadas na triagem, no arrolamento, no periodo pré-natal, no parto e no
175,745,128, juvenil: 178,0+6,40, Juniores: 179,6+6,67 e, profissional: 180,01+5,74eriodo pés-parto. Os desfechos da gestante sdo ganho de peso na gravidez, aumento
com estadiémetro Cescorf - precisdo de 1mm. O somatotipo foi estimado através da massa de gordura corporal e elementos da sindrome metabdlica. Os desfechos do
método antropométrico de Heath-Carter — categoria 87: 2,5+0,94 - 4,7+ 0,75 - 3,3&cém-nascido séo peso e ponderosidade ao nascer, massa de gordura corporal e insu-
0,95; categoria 86: 2,3+0,52 — 5,0+0,84 — 2,8+0,96; infantil: 2,1+0,45 — 4,7+0,75 dina/glicose em sangue do corddo umbiliddésultados esperadasDemonstrar a
3,3+0,86; juvenil: 1,9+0,39 — 4,9+1,12 — 3,0+0,90; janior: 2,0+0,54 — 4,6+1,00 —eficacia de programa de atividade fisica com base na melhora de desfechos substitu-
2,9+0,73 e profissional: 2,2+0,55 — 4,9+0,74 — 2,5+0,83. Quanto ao componente Endos. Repercussdes possiveissses dados de eficacia podem subsidiar recomendacdes
observa-se um decréscimo com o aumento da faixa etaria até a categoria juveniloBstétricas com base em evidéncias intermediarias; além disso poderé&o servir de justi-
partir da categoria janior tem-se, com a estabilidade da curva de estatura, uma elefiaativa para ensaio clinico randomizado maior, com desfechos clinicos de significado
¢do no componente Endo. Observa-se uma forte semelhanca entre as caracteristieak ao paciente. (CNPg-PIBIC/UFRGS).

morfolégicas quanto ao componente Meso nas diferentes categorias estudadas. O com-

ponente Ecto decresce a medida em que avanca a faixa etaria, com uma menor linepg-— FREQUENCIA DE TREINAMENTO FiSICO E ESTRESSE OXI-
dade relativa nas categorias mais velhas, exceto na categoria 86. DATIVO CARDIACO

Souza-Rabbo, M.P; Fernandes, T.R; Llesuy, S; Bellé A. A; Bellé-Klein, A.
Lab. de Fisiologia Cardiovascular, Dep. de Fisiologia, UFRGS — Porto Alegre — RS

Introducgéo: o exercicio fisico, mesmo benéfico, pode trazer prejuizos a seus pratican-
tes. Muitos destes, induzidos pelo aumento das espécies ativas de oxigénio (EAO),
- B a devida adaptacdo do sistema de defesa celular antiox(@jetievos: verifi-

pani car os efeitos de diferentes frequiéncias de exercicio fisico na lipoperoxidagéo (LPO) e
Sport Club Internacional — Porto Alegre — RS atividade das enzimas antioxidantes, Glutationa peroxidase (GPx) e Superéxido Dis-
Introdugéo: O futebol € uma forma prazerosa de praticar exercicio e promover saldenutase (SOD), em coracéo de rd#ateriais e métodos:22 ratos Wistar, machos,

Com um numero acentuado de praticantes apresenta um alto indice de lesdes. Uihadidos em 4 grupos: Controle (GC), sem exercicio; Sedentario (GS), 1 Gnica sessdo
delas € a lombalgia. Com o intuito de verificar correlagéo entre lombalgia e flexibili-no final do protocolo; Treinado agudo (GTA), 1 X por semana: Treinado cronico (GTC),
dade lombar o presente estudo mostra a aplicagé@o do teste de “sentar e alcangar”%M por semana. Treinamento em esteira ergométrica, durante 1h, a 60%niaxy,O

08 — ESTUDO COMPARATIVO ENTRE O TESTE DO BANCO DE
WELLS E A INCIDENCIA DE LOMBALGIA EM ATLETAS DAS CA-
TEGORIAS DE BASE DO SPORT CLUB INTERNACIONAL

Emerson Luis Dias Tavares, Feliciano Bastos Neto, Wagner da Silva Pes
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