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AVALIACAO DA REDUCAO DA PRESSAO ARTERIAL EM PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA BARIATRICA NO
PERIODO DE 2008 A 2012

Elenisa Predebon Zanella, Carina Andriatta Blume, Ricardo Fonseca Francio, Eduardo Neubarth Trindade, Vinicius Von
Diemen, Olavo Haas de Souza Gastal, Daniela Akemi Fujita. Orientador: Manoel Roberto Maciel Trindade

Introducdo: A obesidade ja atingiu proporcdo epidémica em paises desenvolvidos e em desenvolvimento. As
conseqUéncias dessa epidemia sdo muitas e a morbimortalidade por doencas cardiovasculares sdo importantes
componentes dessa lista. Existe freqlente associacdo da obesidade com hipertensdo e outros fatores de risco
cardiovasculares, tais como resisténcia a insulina, intolerdncia a glicose e dislipidemia. H4 uma diminuicdo da
expectativa de vida devido a obesidade: comparando-se uma pessoa com peso normal, um homem com 25 anos de
evolucdo de obesidade mérbida tem uma reducdo de 22% na expectativa de vida, o que representa uma perda
aproximada de 12 anos de vida. Atualmente, a ferramenta mais eficaz no tratamento e controle da obesidade mérbida
em longo prazo é a intervencao cirdrgica e a resolucdo ou melhoria de parametros como a hipertensao, por reducéo de
peso, € bem conhecida. Objetivos: O objetivo deste estudo foi avaliar a variacdo da pressao arterial sistolica (PAS) e
pressao arterial diastélica (PAD) e a efetividade do tratamento cirdrgico de bypass gastrico em Y-de-Roux (BGYR) na
melhora e resolucdo de comorbidades relacionadas a obesidade, dentre elas, a hipertensédo arterial sistémica.
Metodologia: Estudo retrospectivo com coleta de dados em prontuarios de pacientes submetidos ao BGYR no Hospital
de Clinicas de Porto Alegre de 2008, até julho de 2012, totalizando 181 pacientes (84% mulheres) com idade média de

40,1+10,5 anos. Dentre as variaveis analisadas, focaremos na variacdo da PAS e PAD. A andlise dos dados foi
realizada através do software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) versao 18.0. As variaveis qualitativas
foram descritas através de freqgliéncia absoluta e relativa e as variaveis quantitativas através de média e desvio padréo.
O nivel de significancia estabelecido foi de 5%. Resultados: No pré-operatorio, a média de peso foi de 132,8+25,9 kg,
IMC de 49,2+7,8 kg/m?, PAS 137,5+15,3 mmHg, PAD 86,1+11,4 mmHg. Ja nos primeiros 30 dias apo6s BGYR
observou-se reducdo (p=0,006) nos niveis pressoricos. 69,2% dos pacientes apresentaram pressdo arterial (PA)

<130/85 mmHg, evoluindo para 81,8% aos 12 meses, 78,8% aos 24 meses e 77,8% aos 36 meses. Apds dois anos de
cirurgia, ocorreu reducdo média de 14,8 mmHg para a PAS (p=0,021) e 10,4 mmHg para a PAD (p=0,009). Conclusao:
Além da perda de peso eficaz alcancada por pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, a grande maioria dos pacientes
com hipertensao arterial sistémica apresenta resolucdo completa ou melhoria das comorbidades. Niamero de aprovacao
do projeto e Comité de Etica responsavel: O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
HCPA, sob o protocolo n° 100150.
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