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ESTUDO PREVER PREVENCAO: FASE DE ARROLAMENTO

Flavia Policarpo Soares, Renato Gorga Bandeira de Mello, Francisca Mosele, Paulo Ricardo de Alencastro, Caroline
Nespolo de David, Sonia de A. Coracini, Sandra Cristina Pereira Costa Fuchs. Orientador: Flavio Danni Fuchs

Base tedrica Estudos observacionais mostraram que pacientes pré-hipertensos apresentam maior risco de desenvolver
hipertensédo e doenca cardiovascular. A efetividade de intervencdes para prevenir a incidéncia de hipertenséo e doenca
cardiovascular foi escassamente investigada. Objetivo O propésito desse estudo foi descrever achados preliminares da
fase de arrolamento do estudo PREVER Prevencédo. Métodos O estudo PREVER Prevencdo é um ensaio clinico
randomizado, multicéntrico, duplo-cego, de efetividade do tratamento anti-hipertensivo em baixa dose para prevenir o
desenvolvimento de hipertensédo, além de dano em 6rgao-alvo entre individuos pré-hipertensos. Esta sendo conduzido
em 22 centros, distribuidos em 10 estados brasileiros. Os critérios de elegibilidade incluiram homens e mulheres, com
30 a 70 anos, pressao arterial compativel com pré-hipertenséo (120 a 139 mmHg de presséo arterial sistolica ou 80 a
89 mmHg de pressao arterial diastélica), obtida através da média de duas afericbes. Morbidade prévia, caracteristicas
de estilo de vida e socioecondmicas foram coletadas utilizando-se questionarios padronizados. Medidas da pressao
arterial foram realizadas usando monitor oscilométrico e antropometria foirealizada em duplicata. Participantes elegiveis
foram submetidos a modificacdes de estilo de vida (MEV: cessar tabagismo, perder peso, praticar atividade fisica,
ingerir dieta tipo DASH com restricdo de sal, cessar consumo de bebidas alcodlicas, tomar medicamentos anti-
hipertensivos) por trés meses, ao final dos quais foram avaliadas adesao a MEV, pressao arterial, perfil lipidico, glicemia
de jejum, hemoglobina glicosilada, acido Urico, fungéo renal e niveis de potassio, além de ser realizada antropometria e
eletrocardiograma. Foram excluidos participantes normotensos, com hipertensao, lesdo em 6rgdos alvo repetindo-se
afericbes da presséo arterial 15 dias ap6s. Confirmaram-se critérios de elegibilidade para o ensaio clinico randomizado
para aqueles com pré-hipertensdo, os quais foram randomizados para receber clortalidona + amilorida (12,5 + 5 mg) ou
placebo. Resultados Nos 22 centros do Brasil, 4.867 voluntarios foram rastreados e 1.516 foram avaliados para
arrolamento. Entre os participantes, 256 (16,8%) foram excluidos por PA 2140/90 mmHg, 119 (7,8%) por PA <120/80
mmHg e 57 (3,7%) por outras razfes. No total, 1.084 voluntarios foram arrolados para fase de MEV. Apoés reavaliacéo,
348 foram excluidos: 121 (11,1%) tiveram resultados laboratoriais anormais, 89 (8,2%) desenvolveram hipertensao e
138 (21,7%) apresentaram PA <120/80 mmHg. Um total de 736 participantes (67,9% daqueles arrolados para MEV)
foram randomizados e serdo acompanhados por 18 meses. Conclusdes Dois tercos dos participantes arrolados para
modificacdo de estilo de vida do estudo PREVER prevencdo foram randomizados. Apesar de implementar MEV,
aproximadamente 8% dos participantes tornaram-se hipertensos e 22% obtiveram reducdo da pressao arterial apos trés
meses de modificacdes de estilo de vida.
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