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Introdugdo: Os transtornos de ansiedade estdo associados a um prejuizo no desempenho social e a possiveis déficits cognitivos
que levariam a um baixo rendimento escolar. O presente estudo tem como objetivo avaliar o perfil neuropsicoldgico de
adolescentes com diagnostico de transtornos de ansiedade (transtorno de ansiedade generalizada, transtorno de ansiedade de
separacdo, transtorno de ansiedade social e transtorno do panico) e compara-los com controles. Métodos: Nossa amostra
origina-se de um estudo transversal com uma amostra comunitaria de adolescentes entre 10 e 17 anos. Dos 68 participantes, 41
tinham diagndstico de transtorno de ansiedade e 27 controles sem ansiedade, avaliados pela “Schedule for Affective Disorders
and Schizophrenia for School-Age Children-Present and Lifetime Version” (K-SADS-PL). A avaliacdo neuropsicoldgica consistia
em uma extensa bateria de testes. Resultados: Ndo foram encontradas diferencas significativas nos testes neuropsicoldgicos que
avaliavam as seguintes funcdes: atengdo, memoria verbal semantico-episddica, praxia visuoconstrutiva, funcdes executivas e
inteligéncia. Entretanto, os adolescentes com ansiedade leve apresentaram um melhor desempenho no teste Span Verbal de
Digitos ordem inversa, utilizado na avaliagdo de memdria de trabalho, em comparagdo aos sujeitos com ansiedade grave e aos
controles, que ndo diferiram entre si (EMM= 2,3[0,10 EP] vs. EMM= 2,1 [0,16 EP] vs. EMM= 1,9 [0,11 EP], respectivamente;
p=0,032). Porém este resultado ndo se manteve significativo quando corrigido por testes multiplos (valor p corrigido= 0,128).
Conclusdo: Embora os transtornos de ansiedade parecam ndo prejudicar as principais fungGes cognitivas na adolescéncia, a
ansiedade quando leve pode influenciar alguns processos na memoria de trabalho.
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