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EDUCANDO ESTUDANTES DE MEDICINA SOBRE O TABAGISMO. Alex M. Wilhelms Luciana 
Fialho, Alessandra B. Petracco, Aline Weiss, Cristina Estery, Alexander W. Daudt. (Serv. de 
Oncologia/HCPA e Depto. de Medicina Interna da FAMED/UFRGS). 

Estudos anteriores com estudantes de Medicina mostraram a necessidade que os mesmos tinham de obter maiores 
informações a respeito do tabagismo. Uma grande parcela dos estudantes entrevistados mostrou interesse em ter 
mais conhecimentos nessa área e expôs a falta desse tipo de orientação durante o curso de graduação. Pensando nesta 
questão, foi realizada uma adaptação de um trabalho sobre tabagismo dirigido a estudantes de Medicina, realizado na 
Austrália (Educating Medical Students About Tobacco - escrito por Robyn Richmond, School of Comunity 
Medicine, and National Drug and Alcohol Research Center, University of New South Wales), visando satisfazer as 
necessidades citadas pelos estudantes sobre este assunto. Esta adaptação procura abordar os mais diversos temas 
relacionados com o tabagismo, tais como: o efeito na saúde do uso do tabaco, componentes prejudiciais do cigarro, 
identificação dos estágios de decisão em relação ao abandono do fumo, como agir com os pacientes em diferentes 
estágios, estratégias para abandonar o fumo e prevenção de recaídas. Esse trabalho poderá ser usado para introduzir 
o tema no currículo do curso médico, suprindo assim a necessidade demonstrada pelos estudantes. 
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