INFLUENCIA DE UM PROGRAMA DE EDUCAGCAO DOS PAIS NA DURACAO DA
767 AMAMENTACAO: ESTUDO DE UMA COORTE DE CRIANCAS NASCIDAS NO HCPA.

Grupo de Pesquisa em Promocgéo e Prote¢do a Saude da Crianca. Coordenagéo: Professora Elsa R. J.
Giugliani (Departamento de Pediatria, Faculdade de Medicina, UFRGS).

Existem evidéncias epidemioldgicas suficientes para se afirmar que o aleitamento materno, em regides
subdesenvolvidas, diminui consideravelmente a mortalidade infantil, a morbidade por diarréia e doengas
respiratorias, além de contribuir para um melhor estado nutricional. As taxas de interrupgao precoce da amamentagao
sdo altas em nosso meio. Muitos esforgos tém sido feitos para elevar o indice de amamentacédo, sendo um deles o
aumento de informagdes oferecidas aos pais sobre aleitamento materno. O papel do pai no incentivo & amamentacdo
comecou a ser valorizado nos Gltimos anos e acreditamos que sua influéncia possa ser bastante positiva para o
sucesso da amamentacdo. Nosso objetivo é avaliar o impacto de um programa de educagdo dos pais (médes e pais)
sobre aleitamento materno na duragdo da amamentacdo. Foram selecionadas 657 criancas nascidas na maternidade
do HCPA no periodo de julho de 1994 a marco de 1995, que foram divididas em trés grupos. No primeiro grupo ndo
houve intervencdo; no segundo grupo somente as mées receberam o programa educativo e, no terceiro grupo, as
mées e 0s pais receberam o programa educativo. O programa educativo foi oferecido aos pais nas primeiras 48 horas
apos o nascimento do bebé e consistiu na apresentacdo de um video de duragdo de 18 minutos e na entrega de um
folder sobre amamentacéo. Visitas domiciliares estdo sendo realizadas no 1°, 2°, 4° e 6° més de vida para obter dados
sobre a alimentacdo do bebé. Os resultados obtidos até o momento mostram uma queda significativa nas taxas de
interrupgdo da amamentacdo no primeiro e segundo més de acompanhamento nos grupos que receberam o programa
educativo, indicando a eficécia do programa aplicado.
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