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Vérios fatores parecem influenciar a qualidade da interagdo entre a mde e seu bebé. Entre eles, amplamente descrito
na literatura, estd o tempo de separacdo da dupla no periodo pés-parto imediato. O objetivo deste trabalho é de
observar a interacdo entre duplas de maes e bebé&s que permaneceram juntas no periodo pds-parto imediato em
comparacgao com aquelas que seguiram a rotina do Hospital. O trabalho é um ensaio clinico, randomizado e duplo-
cego. As duplas foram avaliadas em algum momento durante as primeiras quarenta e oito horas de vida do bebé, e no
primeiro, sexto e décimo-segundo meses. Nao houve diferencas significativas entre as interacdes das duplas de
ambos os grupos. Depois do primeiro, sexto e décimo-segundo meses, as duplas apresentaram taxas de 95%, 100% e
92.85%, respectivamente, de interagdes classificadas como boas ou muito boas. Devido a um efeito conhecido como
“Hawthorne”, todas as duplas acabaram permanecendo juntas por um tempo maior, o que provavelmente contribuiu
para os bons resultados das interagdes. Sdo sugeridas mais pesquisas nesta area, com o intuito de alertar os
profissionais da saude dos paises em desenvolvimento para esta possibilidade de preven¢do de disturbios mentais a
um custo t&o reduzido.
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