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O VÍNCULO INSTITUCIONAL COMO PROMOTOR E FACILITADOR DE MUDANÇAS NA 
QUALIDADE DE VIDA - EXPERIÊNCIA COM GRUPO DE IDOSOS (PROJETO). Luciano de V. Vargas, 
Odair P. Castro. (Departamento de Psicologia, IFCH, UFRGS). 

A UFRGS, através do Departamento de Psicologia, Setor de Psicologia Social e Institucional, vem desenvolvendo, desde 1991, 
estudos e pesquisas relacionados com: Psicologia do Desenvolvimento; Processo de Envelhecimento; Grupos de Idosos; 
Comportamento na Terceira Idade, dentre outros. A UNITI é o laboratório onde esse conhecimento se produz. Com o presente 
projeto tentar-se-á comprovar que "uma velhice satisfatória não é atributo do indivíduo biológico, psicológico ou social, mas 
resulta da Interação Entre Pessoas em Mudança, Vivendo Numa Sociedade em Mudanças (Smith e Paterson, 1990). Serão 
investigadas as interfaces da cognição, da personalidade e das interações comunicacionais, no delineamento e continuidade das 
relações em grupos primários de idosos, tendo em vista a qualidade de vida na velhice, entendida como um Construto Sócio-
Psicológico e Processual. A metodologia fundamental será a dinâmica de pequenos grupos, na forma de laboratórios. As técnicas 
de observação, de entrevista e questionários, e também o estudo dos mecanismos de auto-regulação e auto-observação, serão 
instrumentos subsidiários e processados pela análise de conteúdo. (FAPERGS). 
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