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INTRODUCAO: Uma nutricdo adequada é fundamental para um melhor desempenho fisico associada @ melhora do rendimento, porém,
devido as dificuldades do dia a dia dos individuos, em se alimentarem corretamente, cresce o interesse e a comercializacdo de produtos
que prometem os mesmos beneficios de uma alimentacdo adequada, ou seja, os suplementos alimentares. OBJETIVO: Avaliar o
consumo de suplementos nutricionais entre os frequentadores de uma academia de Julio de Castilhos, RS. METODOLOGIA: Estudo de
carater transversal, com individuos adultos de ambos os sexos, selecionados aleatoriamente em uma academia de Julio de Castilhos nos
meses de abril e maio de 2010. Os dados foram coletados através de um questionario com questdes abertas e fechadas referentes a
utilizagdo de suplementos. Os dados foram analisados utilizando-se estatistica descritiva. RESULTADOS: Dos 20 voluntarios, 90%
(n=18) eram do sexo masculino e 10% (n=2) do feminino. Destes 55% (n=11) utilizavam suplementos nutricionais, sendo 81,8% (n=9)
com utilizagdo de mais de um tipo de produto e diariamente. Destes, 72,7% (n= 8) dos participantes possuiam nivel superior, 90,9%
(n=10) praticavam musculagdo associada a outra atividade e 9,1% (n=1) somente musculagdo. A principal fonte de indicagdo foi a
nutricionista com 100% (n=11). Os produtos mais mencionados foram os qminoa}cidos 31,2% (n=5), queimadores de gordura 31,3%
(n=5), seguido de carboidratos 25% (n=4) e outros 12,5 (n=2). CONCLUSOES: E cada vez mais crescente a utilizagdo de suplementos
e o numero de produtos existentes que sugerem inimeros beneficios na pratica esportiva, porém, sdo poucos que tem seus efeitos
comprovados cientificamente. Existe uma enorme caréncia de informagdes e muitas duvidas a respeito da utilizacdo de suplementos,
bem como sobre uma nutricdo adequada, ficando comprovada a necessidade emergente de profissionais qualificados dentro de
academias e locais de praticas esportivas.
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