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Introducdo: Fibrose cistica (FC) ou mucoviscidose é uma doenca genética, autossémica recessiva, encontrada predominantemente em
populagbes caucasianas. No Rio Grande do Sul a incidéncia é de 1:2000-2500, representando a maior do pais. Acomete sistemicamente
células epiteliais exdcrinas, com alteracdo da qualidade das secregdes, resultando em doenga nasossinusal, pneumopatia cronica,
sindrome de ma-absorcdo intestinal e infertilidade. A rinossinusite cronica frequentemente acomete pacientes com FC e um dos métodos
objetivos de acessar o grau de comprometimento é o escore tomografico de Lund-Mackay (ETLM), pontuado de 0 a 24, sendo 24 o pior
acometimento dos seios da face e complexo ostiomeatais. Objetivo: Correlacionar o ETLM a sintomas nasossinusais, fungdo pulmonar e
grau de insuficiéncia pancreatica exdcrina nos pacientes do ambulatério de FC do Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital de Clinicas
de Porto Alegre (HCPA). Materiais e métodos: Acesso aos exames e dados de consultas ambulatoriais em prontuarios. Resultados
parciais: 38 pacientes analisados, predominando a raga branca, sendo 60% masculinos, idade média de 18 anos e 13% também
asmaticos. ETLM apresentou média de 13,84, com desvio padrdao (DP) de 7,76; média do volume expiratorio forgado no primeiro
segundo, na espirometria, igual a 77% (DP=28,35) e 751,56 Ul/Kg/refeicdo (DP=658,48) como média de reposicdo de enzimas
pancreaticas. O sintoma mais prevalente foi prurido nasal (28%). Polipectomia foi realizada em 2,6% dos pacientes enquanto 10,5%
realizaram cirurgia nasossinusal. Conclusdo: Analises em execugdo. Espera-se definir se o ETLM pode ser utilizado nesses pacientes como
indicativo da gravidade dos sintomas nasossinusais e das fungdes pulmonar e pancreatica enzimatica. Sendo a FC uma doencga
potencialmente debilitante e prevalente no atendimento médico terciario, € de extrema importéncia a busca de achados ndo invasivos
precoces que identifiquem pacientes de risco.
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