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Pesquisas apontam para os benefícios que a atenção de equipes multiprofissionais de saúde proporcionam aos pacientes portadores de 
FC e seus familiares. A assistência regular e integral possibilita melhor adesão, maior qualidade no tratamento e prognóstico mais 
promissor. Objetivo: Este estudo apresenta o perfil, no que se refere à idade e sexo, de 198 pacientes de um programa de atenção 
multiprofissional a portadores de FC, evidenciando, ao longo do tempo, as implicações do tratamento. O programa abrange duas equipes, 
pediátrica e de adultos, compostas por médicos, nutricionistas, fisioterapeutas, enfermeiro, psicólogo e assistente social. Método: 
Levantamento de dados em prontuários e fichas de internação dos pacientes, identificando a data de nascimento em décadas e a idade 
média por sexo. Resultados: A paciente mais antiga está com 53 anos e o mais jovem com dois meses de idade. A maior concentração 
(80 pacientes) possui entre 11 e 20 anos, com idade média de 16a6m (sexo feminino) e 15a7m (sexo masculino). Conclusões: Este 
estudo facilita a identificação e compreenção do momento do ciclo vital em que os pacientes se encontram, auxiliando em ações 
psicoprofilaticas quanto ao desenvolvimento global dos mesmos (ex: um número importante está na faixa etária recomendada para a 
transição da equipe pediátrica para a de adultos). Também possibilita visualizar, ao longo do tempo, momentos marcantes da evolução 
dos tratamentos (ex: entre o final dos anos 70 e início dos 80 houve grande evolução no tratamento).  
  




