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GRUPO DE FAMILIARES DA CASA DE APOIO DO HCPA: UM INSTRUMENTAL DE APOIO AS FAMILIAS DE PACIENTES PEDIATRICOS
GISELE NUNES DOS SANTOS; CARLA CRISTINE COSTA

A presente produgdo explicita o trabalho desenvolvido com grupo de familiares na Casa de Apoio do HCPA, sendo este um espago que
acolhe e aloja criangas e adolescentes em situagdo de doenga, bem como, mdes ou responsaveis do sexo feminino que estdo
acompanhando o tratamento hospitalar. Estes usuarios ficam alojados por um longo periodo, havendo um afastamento do cotidiano.
Nesta situagdo é perceptivel inseguranga, angustia diante da doenca por parte da familia onde, “familia € uma associacdo de pessoas que
escolhe conviver por razoes afetivas e assume um compromisso de cuidado muatuo e, se houver, com criangas, adolescentes e adultos.”
(Sarti, 1992). O que favoreceu a construgdo deste trabalho, na busca de alternativas para o enfrentamento da saide/doenga. O Grupo de
familiares tem como objetivo contribuir para a humanizacdo da permanéncia na Casa de Apoio, através de reflexdo e debates de
assuntos vivenciados, oportunizando as mdes um clima de aproximagdo. Os grupos contam para sua realizagdo com uma Assistente
Social, uma estagiaria de Servigo Social e duas Psicélogas voluntarias do ICI. Acontecem semanalmente e sdo utilizados nos grupos como
instrumental técnico: acolhida, escuta sensivel, observagdo, dindmicas grupais. Evidenciamos como resultados, o reconhecimento entre
as maes como pertencentes ao grupo, o empoderamento destas a buscar forca e agdao neste momento vivenciado com seus filhos,
ajustando suas relagGes familiares a nova fase de suas vidas. Desta forma, o grupo favorece o resgate da identidade destas usuarias,
possibilitam-nas a observarem-se como mulheres que podem se auto-eco-organizarem para estarem bem consigo mesmas, para assim
cuidarem do outro, propiciando autonomia e fortalecimento, elementos fundamentais na efetivagao do tratamento.
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