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PREVALENCIA DO AUTO-EXAME DAS MAMAS (AEM) E DO CANCER DE MAMA FAMILIAR

ANDRE ANJOS DA SILVA; TATIANA CKLESS MORESCO; NILTON LEITE XAVIER

Introdug@o: O cancer de mama € o tumor de maior incidéncia em vdrios paises, incluindo o Brasil. A Unica agdo efetiva que se
tem ¢ a realizagdo mensal do auto-exame das mamas (AEM). Outro fator importante ¢ o conhecimento de casos familiares de
cancer de mama, com possiveis correlagdes genéticas. Objetivo: O objetivo do estudo foi verificar a freqiiéncia de realizagdo do
AEM, seu conhecimento e forma de realizagdo, bem como averiguar a historia de cancer familiar associado. Materiais e Métodos:
Estudo transversal, prospectivo, de 10/03/2007 a 25/06/2007, realizado no municipio de Xangri-la - RS, incluindo 156 mulheres
com idade a partir dos 50 anos. Na consulta, era preenchido um questionario contendo informagdes sociais, médicas e familiares
da paciente, verificava-se peso, altura e pressdo arterial e realizava-se o exame fisico das mamas. Resultados: Das 156
entrevistadas, 146 (93,6%) conheciam o AEM, 114 (73,1%) faziam o AEM e apenas 81 (51,9%) faziam o AEM mensalmente,
conforme preconizado. Quanto ao cancer de mama familiar, a prevaléncia foi de 32 (20,5%) casos, sendo 14 (8,9%) em parentes
de primeiro grau (mae/irma). Discussdo: Esses dados confirmam outros estudos € mostram que praticamente metade das mulheres
ndo realiza ou realiza o AEM de maneira e na freqiiéncia inadequadas. As pesquisas indicam impacto significativo do AEM na
deteccdo precoce do cancer de mama, registrando-se tumores primarios menores ¢ menor niamero de linfonodos axilares invadidos
pelo tumor nas mulheres que fazem o exame regularmente. Conclusdes: O AEM ¢ uma estratégia de escolha, caracterizando-se
como prevencdo secundaria, sem custos e segura. Verificou-se que apenas 50% fazem o AEM de modo adequado o que mostra a
possibilidade de aperfeicoar a assisténcia prestada a detecg¢@o precoce do cancer de mama. O cancer de mama ocorre em 9% dos
familiares de 1° grau, proporcionando uma triagem para aconselhamento genético.





