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CIRURGIA DE VALVAS CARDIACAS: ORIENTACOES PARA PACIENTES E FAMILIARES
ERICA BATASSINI;ISABEL CRISTINA ECHER

Introducdo: As valvas cardiacas sdo estruturas responsaveis por garantir o sentido correto da
corrente sanguinea e estdo sujeitas a patologias congénitas ou adquiridas. O tratamento pode ser
conservador, mas, dependendo da gravidade, é necessario cirurgia para troca da valva por um
substituto biolégico ou mecénico. Pacientes submetidos a troca de valva cardiaca sofrem uma série
de adaptacdes no periodo pos-operatorio e a alta hospitalar traz consigo diversas dividas e receios.
Objetivo: Elaborar um manual de orientacfes para pacientes submetidos a troca de valva cardiaca
no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e seus familiares. Metodologia: Estudo exploratério
descritivo que percorreu as seguintes etapas: revisdo da literatura sobre o assunto, montagem de um
manual piloto, qualificacdo com profissionais da area da saude, pacientes submetidos a cirurgia e
seus familiares, revisdo das sugestfes recebidas e montagem da versédo final do manual, com
ilustracBes para auxiliar no entendimento. Todos o0s participantes assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido. Resultado: Obteve-se o manual “Vamos Falar Sobre Cirurgia de
Valvas Cardiacas: orientagdes para pacientes e familiares”, que aborda o preparo pré-operatério, o
pés-operatério no Centro de Terapia Intensiva e na unidade de internacao, enfatizando a importancia
dos exercicios respiratdrios, os cuidados com a ferida operatéria e o inicio das atividades fisicas.
Também sdo abordados os cuidados com anticoagulacdo, prevencdo da endocardite infecciosa,
atividade fisica e cuidados com a salde de modo geral para depois da alta. Consideracdes finais:
Acredita-se que esse manual possa subsidiar as orientacdes verbais, e que contribua para uma
recuperacao cirdrgica mais rapida e tranqila.
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