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AS PERCEPÇÕES DOS ADOLESCENTES SOBRE SUA SEXUALIDADE: UM ESTUDO 
QUALITATIVO 

KELLY RIBEIRO DE FREITAS;SILVANA MARIA ZARTH DIAS 

  O estudo qualitativo de natureza descritiva objetivou conhecer as percepções dos adolescentes 
sobre o desenvolvimento da sua sexualidade. Utilizou-se a abordagem do Método Criativo e Sensível 
proposto por Cabral que apresenta alternativa para pesquisa em enfermagem através da dinâmica 
grupal de “dinâmicas de criatividade e sensibilidade”. Participaram do estudo 12 adolescentes de uma 
escola da rede estadual de Porto Alegre. Foram realizadas quatro dinâmicas de criatividade e 
sensibilidade para a coleta de informações. A análise das informações respeitou as seguintes etapas 
do MCS, contextualizado na pedagogia crítico-reflexiva proposta por Paulo Freire. Da análise 
emergiram três temas: o adolescente: vivenciando conflitos e dificuldades; a sexualidade para o 
adolescente; e o ato sexual. Portanto, o estudo foi considerado relevante por desvelar reais 
interesses dos adolescentes em relação a sua sexualidade durante as dinâmicas e porque o trabalho 
poderá contribuir para o estabelecimento de novo ambiente no contexto da enfermagem na saúde do 
escolar e do adolescente. 
   




