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Introducdo: A consulta de enfermagem em ambulatério tem evidenciado uma pratica que visa
contribuir com a resolutividade das necessidades de saude dos clientes, sendo um meio de prover o
cuidado integral ao portador de Diabetes Mellitus (DM) tipo 2. Obijetivo: Identificar as intervencdes de
enfermagem prescritas a partir de diagndsticos de enfermagem para a sistematizacao da assisténcia
na consulta de enfermagem ambulatorial. Material e Métodos: Trata-se de um estudo transversal de
pacientes que consultaram no programa de educacdo em DM. As variaveis demogréficas, as clinicas,
os diagndsticos e intervencfes de enfermagem foram coletados ao final da consulta, nos meses de
outubro e novembro de 2008. Resultados e Conclusdes: De um total de 136 pacientes que
consultaram, 57% (n=77) eram do sexo feminino, com média de idade de 66 (£9,38) anos, onde 96%
(n=131) faziam uso de alguma medicacdo. As intervencBes de enfermagem de maior ocorréncia
foram “cuidados com alimentagdo” em 64% (n=87) e “estimular atividade fisica” em 45% (n=61),
sendo associadas significativamente com os diagndsticos de enfermagem “Controle ineficaz do
regime terapéutico”, “Nutricdo desequilibrada: mais do que as necessidades corporais” e “Disposi¢ao
aumentada para o controle do regime terapéutico” (p< 0,05). A implementacao de intervengbes a
partir dos diagnésticos de enfermagem para auxiliar no controle metabdlico de pacientes com DM na
consulta de enfermagem fortalece a importancia da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem em
ambulatorio.
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