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O envelhecimento da popula¢éo vem acompanhado pelo crescimento da carga e impacto social das
doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). A prevaléncia de pelo menos uma DCNT eleva-se
intensamente com a idade e j& se observa uma prevaléncia significativa entre adultos de meia-idade.
Buscou-se conhecer como adultos portadores de DCNT percebem o seu envelhecimento e quais as
estratégias adotadas para um envelhecimento mais saudavel. Trata-se de um estudo exploratério
descritivo de carater qualitativo. Realizaram-se entrevistas semi-estruturadas com nove pacientes na
meia-idade, de ambos os sexos, portadores de DCNT, vinculados ao ambulatério do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre, onde foi realizado o estudo. A selecdo foi do tipo intencional. Apds a
transcricdo das entrevistas, as informac&es foram interpretadas de acordo com a analise de contetdo
tematica, proposta por Minayo (2008). Identificaram-se trés categorias: “O significado do envelhecer”
com duas subcategorias, “Concepgdes” e “Mudancas fisicas”; a categoria “Envelhecer com doencgas
cronicas” com as subcategorias, “Sentimentos negativos e incertezas” e “Perspectivas para o futuro”;
e por fim, “O que fazer para envelhecer com mais saude”. Conclui-se que os patrticipantes possuem
sentimentos positivos e negativos sobre o envelhecimento com essas doencas. Apesar dos
negativos, ficou evidente o desejo de envelhecer com mais salde e por isso eles demonstraram ter
consciéncia da necessidade de autocuidado. A enfermagem tem um papel fundamental no processo
de conhecimento e enfrentamento das mudangas resultantes da condicdo crbnica. Por isso,
compreender como adultos na meia-idade se véem envelhecendo com essas doengas podera
contribuir para a qualifica¢cdo do cuidado prestado.
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