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PARTO HUMANIZADO: A EXPERIÊNCIA DE ENFERMEIROS NO USO DE MÉTODOS NÃO 
INVASIVOS DE ALÍVIO DA DOR 

DANIELA GONÇALVES FERREIRA;CAUDURO, LENIR 

Introdução: A  assistência ao Parto Normal Humanizado, de acordo  com o Ministério da Saúde 
salienta a importância em oferecer suporte emocional à mulher durante a parturição. As intervenções 
técnicas e medicamentosas deverão ser utilizadas se  comprovadamente necessárias.  Este modelo 
de assistência é  referência para enfermeiros, que atuam na área obstétrica e  gradativamente, 
começam a introduzir métodos não invasivos de alívio à dor, em  suas práticas  no centro obstétrico. 
Objetivo: Conhecer os métodos não invasivos de alívio da dor para gestantes na ótica e experiência 
de enfermeiros.Material e métodos: Estudo qualitativo exploratório, os sujeitos  foram cinco 
enfermeiras que atuam  no centro obstétrico de um hospital universitário de Porto Alegre em 2008. A 
coleta de informações foi por meio de entrevista semi-estruturada.Resultados: A análise de conteúdo 
originou as  categorias: O acompanhante inserido nos métodos de alívio da dor no centro obstétrico,  
Cursos de especialização e a humanização abrindo caminhos para o uso dos métodos não invasivos, 
A resistência da equipe em relação aos métodos não farmacológicos, Cultura da mulher frente a dor 
do parto,  A ótica e a experiência dos enfermeiros que utilizam os métodos não invasivos na 
humanização do parto.Conclusões: O conhecimento, a pesquisa e  experiência profissional dos 
enfermeiros são fundamentais na escolha do método adequado, assim como a aceitação da equipe 
multiprofissional, contribuiu  para uma visão diferenciada sobre humanização do parto e nascimento,  
o acolhimento e o  respeito à  cultura da mulher  e  família  frente à dor do parto faz da  instituição   
referência  para  outros profissionais, e para as usuárias que procuram o serviço. Descritores:  Parto 
humanizado,  parto sem dor , Parto normal. 

 




