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PARTO HUMANIZADO: A EXPERIENCIA DE ENFERMEIROS NO USO DE METODOS NAO
INVASIVOS DE ALIVIO DA DOR

DANIELA GONCALVES FERREIRA;CAUDURO, LENIR

Introducdo: A assisténcia ao Parto Normal Humanizado, de acordo com o Ministério da Saude
salienta a importancia em oferecer suporte emocional & mulher durante a parturicao. As intervencdes
técnicas e medicamentosas deverdo ser utilizadas se comprovadamente necessarias. Este modelo
de assisténcia é referéncia para enfermeiros, que atuam na area obstétrica e gradativamente,
comecam a introduzir métodos nao invasivos de alivio a dor, em suas praticas no centro obstétrico.
Objetivo: Conhecer os métodos nao invasivos de alivio da dor para gestantes na ética e experiéncia
de enfermeiros.Material e métodos: Estudo qualitativo exploratério, os sujeitos foram cinco
enfermeiras que atuam no centro obstétrico de um hospital universitario de Porto Alegre em 2008. A
coleta de informag®@es foi por meio de entrevista semi-estruturada.Resultados: A andlise de contetido
originou as categorias: O acompanhante inserido nos métodos de alivio da dor no centro obstétrico,

Cursos de especializacdo e a humanizacéo abrindo caminhos para o uso dos métodos néo invasivos,
A resisténcia da equipe em relacdo aos métodos nao farmacolégicos, Cultura da mulher frente a dor
do parto, A dtica e a experiéncia dos enfermeiros que utilizam os métodos ndo invasivos na
humanizacdo do parto.Conclusfes: O conhecimento, a pesquisa e experiéncia profissional dos
enfermeiros sao fundamentais na escolha do método adequado, assim como a aceitagdo da equipe
multiprofissional, contribuiu para uma viséo diferenciada sobre humanizacdo do parto e nascimento,
o acolhimento e o respeito a cultura da mulher e familia frente a dor do parto faz da instituicao

referéncia para outros profissionais, e para as usuarias que procuram o servico. Descritores: Parto
humanizado, parto sem dor , Parto hormal.
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