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PREVENINDO DST/AIDS E GRAVIDEZ INDESEJADA ATRAVES DE OFICINAS COM ADOLESCENTES EM UMA
ESCOLA DA LOMBA DO PINHEIRO/PORTO ALEGRE

ILVA INES RIGO; SHANA MARQUES; GIORDANA DE CASSIA PINHEIRO DA MOTA; CAROLINA CAON OLIVEIRA;
MARTA JULIA MARQUES LOPES; TATIANA ENGEL GERHARDT

A infeccdo por doencas sexualmente transmissiveis (DSTs) e pelo HIV tém atingido indices elevados na adolescéncia, assim
como a gravidez indesejada. A vulnerabilidade desse grupo populacional a esses eventos, ¢ influenciada por fatores culturais,
sociais e econdmicos. Durante estdgio em Enfermagem Comunitaria no bairro Lomba do Pinheiro, desenvolvemos a tematica da
sexualidade e suas implica¢des com escolares de uma escola local. Este trabalho relata essa experiéncia e alerta para a importancia
de agdes que promovam a saude dos adolescentes. Foram realizadas 2 oficinas com 3 turmas de 8* série, totalizando 85 alunos de
13 a 18 anos. As oficinas foram estruturadas com dindmicas participativas que oportunizaram o pensamento critico e a
(re)construcdo compartilhada do conhecimento, além de facilitarem a vinculagdo com o grupo. Refletiu-se sobre adolescéncia e
suas mudangas corporais, através de jogos, demonstracdes em modelos pélvicos e do compartilhamento de experiéncias. Os
grupos discutiram sobre sexualidade e afetividade na adolescéncia, métodos preventivos, gravidez indesejada, infec¢des por DSTs
e HIV, aborto e suas repercussoes. Estimulou-se a integragdo dos adolescentes a unidade basica de saude, dando continuidade as
estratégias de prevengdo. O trabalho foi desafiador na medida em que, discutir sexualidade com este publico, traz a tona tabus e
crendices. Constatou-se que, para despertar o interesse dos adolescentes, sdo necessarias estratégias diferenciadas, descontraidas,
que possibilitem a participagdo e a formagdo de vinculo, promovendo a aprendizagem efetiva para comportamentos de cuidado e
prevencao.





