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RESUMO

A odontologia vem diminuindo, na medida do possivel, os indices das doenca
bucais mais prevalentes: carie e periodontal, enfatizando cada vez mais na
importancia da higiene bucal, orientagcdo de uma adequada dieta e 0 uso
racional de flior. O uso de forma equivocada de fldor pode causar uma
preocupacdo em termos de salude coletiva, denominada fluorose dentaria. A
fluorose dentaria causada pelo consumo de aguas subterraneas fluoretadas, é
endémica em algumas regides brasileiras. e, a solugdo deste problema envolve
a captacao de aguas apropriadas de fontes alternativas e a compreensédo sobre
como a populagéo percebe a relacdo entre a 4gua consumida e suas doengas e
como aplica esse conhecimento no uso da agua. Ela esta ligada a deformacdes
do esmalte e ocorre em conseqiiéncia da ingestdo prolongada de fllor na faixa
etaria em que o esmalte esta em fase de formacgéo. Caracteriza se pelo aumento
da porosidade do esmalte, fazendo com que este adquira aspecto opaco e
manchado, com coloracdo que varia desde o branco até varios tons de marrom,
ou mesmo preto. Clinicamente, as caracteristicas vao desde finas linhas brancas
cruzando o dente em forma de trago a véarias formas de erosdo. Nos casos
graves, a perda da substancia do esmalte pode levar a deformidades
anatdémicas dos dentes, chegando em alguns casos a perda dos mesmos. Estas
alteracdes estéticas e funcionais, provocadas pela fluorose dentaria podem
interferir nos aspectos psicolégicos e por conseguinte, na auto-estima dos jovens

afetados. Frente a esses aspectos, cada vez mais freqliente vem sendo a

78-858842

ISEN 9 513-2
788588 425132

Pagina 1 de 2



\ IX CLIOA 2015 Dias 11, 12 e 13 de Junho

Porto Alegre, RS, Brasil

CONGRESSO CONGRESO
LATINO-AMERICANO  LATINOAMERICANO . .
INTERDISCIPLINAR INTERDISCIPLINARIO www,|nf,ufrgs,brlcl|oa

L DO ADOLESCENTE DEL ADOLESCENTE

procura por tratamentos odontolégicos visando minimizar maiores danos aos
tecidos dentérios, trabalhando dentro da filosofia da minima intervencdo e
maxima prevencado (Ml). Deste modo, o objetivo desse trabalho foi apresentar
um relato de um paciente do sexo masculino, 11 anos de idade, residente na
zona rural do municipio de Santo Amaro, no estado do Rio Grande do Sul, que
foi levado até a Clinica Infanto-juvenil da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul ( UFRGS) pela sua mée. Sua queixa
principal era de que seus dentes anteriores estavam escurecidos, com manchas
amarronzadas. Segundo o paciente jovem, ele tinha vergonha de sorrir, o que
pode-se concluir que o0 mesmo ja estava sendo afetado emocionalmente e este
fato interferia em suas atividades diarias, principalmente naquelas em que o
contato social estd envolvido. Clinicamente foi diagnosticado como fluorose
dentaria grau 4 segundo o indice de Dean e, para tanto, optou-se por realizar,
primeiramente, o teste de cor da resina, para apdés uma semana realizar a micro
abrasao nos elementos 11 e 21 e finalizando com facetas de resina composta. O
paciente tem sido acompanhado semestralmente e, devido ao sucesso de seu
tratamento odontoldgico estético, ele deixou de ser um individuo estigmatizado e

vulneravel aquilo que os outros viam como sendo o seu defeito.
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