UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
FACULDADE DE EDUCACAO .
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO

ESTAR SENDO IDOSO NA SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES,
RECREACAO E LAZER: MODOS DE VIVER O ENVELHECIMENTO NO
JOGO DO CAMBIO

ANA LUISA MADRUGA DE RODRIGUES

Porto Alegre

Agosto de 2015



ANA LUISA MADRUGA DE RODRIGUES

ESTAR SENDO IDOSO NA SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES,
RECREACAO E LAZER: MODOS DE VIVER O ENVELHECIMENTO NO
JOGO DO CAMBIO

Tese apresentado ao Programa de PoOs-
Graduacdo em Educacdo da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, como pré-
requisito para a obtencdo do titulo de
Doutor(a) em Educacéo.

Orientadora: Prof* Dr2 Maria Aparecida
Bergamaschi

Coorientadora: Prof2 Dr* Malvina do

Amaral Dorneles

Linha de pesquisa: Politicas e Gestdo de
Processos Educacionais

Porto Alegre
2015



ANA LUISA MADRUGA DE RODRIGUES

Tese apresentado ao Programa de Pds-
Graduacdo em Educacdo da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, como pré-
requisito para a obtencdo do titulo de
Doutor(a) em Educacéo.

Aprovada em: de de

BANCA EXAMINADORA

Prof? Dr2 Maria Aparecida Bergamaschi — Orientadora
Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS

Prof® Dr2 Malvina do Amaral Dorneles — Coorientadora
Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS

Prof2 Dr2 Carolina Moreira da Silva de Fernandes de Souza
Universidade do Algarve UAIg - Portugal

Prof® Dr2, Mariangela da Rosa Afonso
Universidade Federal de Pelotas - UFPel

Prof. Dr. Jodo Vicente da Silva Souza
Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS

Prof. Dr. Johannes Doll
Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS



Dedico essa Tese a minha

querida amiga Maria Lucia, que na sua
luta pela vida, me ensinou a real
importancia das coisas.



AGRADECIMENTOS

Acredito que gratiddo é um sentimento que nos sintoniza com o divino, o
sagrado presente em todos ndés, nesse sentido, percebo neste espaco um momento de
(re)conexao, com todos que, mesmo do lado de fora, também estdo dentro.

Comeco por agradecer a meus colegas de trabalho, por entenderem minha
necessidade de protelar alguns compromissos, por esquecer outros, e pela solidariedade
nos momentos que duvidei que chegaria ao fim. Obrigada por serem parceiros nessa
aventura.

Agradeco aos professores das turmas de Cambio que permitiram minha presenca
em suas aulas, aos alunos que participaram da pesquisa, que compartilharam um
pouquinho de suas vidas. Obrigada pelo carinho, pela convivéncia e pelas
aprendizagens.

Sou grata aos professores da Banca Examinadora, que, gentilmente, aceitaram
“estar-junto” nesse importante passo na minha trajetéria profissional. Sou
profundamente grata a Malvina por ter recebido meu projeto de estudo, pela
generosidade, pelo carinho e atencdo que dedica a essa tarefa de ser professora e
orientadora. E a professora Maria Aparecida pela acolhida e pela disposi¢cdo ética e
afetiva. Obrigada professoras, pela presenca amiga e inspiradora.

Agradeco ao meu querido amigo e colega Elisandro Schultz Wittizorecki pela
leitura cuidadosa da Tese, pelas sugestdes e estranhamentos, muito importantes para a
producdo desta Tese. Agradecgo aos colegas de orientacdo, pelas trocas, pelas reflexdes e
indagacbes que contribuiram para a construcdo desta Tese. Grata pelo carinho e
disponibilidade.

Agradeco a todos meus amigos e amigas pela torcida, pela paciéncia, pela
compreensdo da minha auséncia nesses ultimos meses. Obrigada queridos pelo apoio
incondicional. Sou grata também pelo incentivo dos meus familiares, em especial, pelo
apoio generoso de minha mée e minha irmd, por cuidarem de mim, providenciando para
que nada faltasse na minha vida nesse tempo de dedicacdo a escrita da Tese. Obrigada
por tudo.



RESUMO

A presente tese trata das relacbes que se estabelecem entre a pratica do Esporte
Adaptado para Idosos, 0 Cambio, e o processo de envelhecimento a partir do cotidiano
vivido pelos alunos idosos, em trés unidades recreativas da Secretaria Municipal de
Esporte, Recreacdo e Lazer do municipio de Porto Alegre. O estudo foi desenvolvido
numa perspectiva qualitativa, através de uma abordagem ética-estética-afetual, inspirada
na Sociologia Compreensiva de Michel Maffesoli. Como parte da pesquisa, algumas
acOes foram realizadas: entrevistas semiestruturadas com quinze alunos; aplicacdo de
um questionario com perguntas abertas e fechadas, com vinte e seis alunos; e
observacdo das aulas de Esporte Adaptado/Cambio, descritas em trinta e seis diérios de
campo. O Cambio € um Esporte Adaptado para ldosos, resultado de uma politica
publica inserida no rol de a¢Ges da Politica Nacional do ldoso, concebida como uma
ferramenta de promocéo a satde e melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa. Para a
andlise das entrevistas e do questionério, foi utilizada a estatistica simples e a anélise de
conteddo. A partir dos dados dos alunos que responderam ao questionario e as falas dos
entrevistados, é possivel dizer que esse grupo de idosos tem um perfil socioeconémico e
sociodemogréafico semelhante a outras pesquisas que envolvem a populacdo idosa no
contexto brasileiro. O que diferencia esses grupos de outros é a participacdo expressiva
de alunos homens nas aulas. Todos os alunos séo ativos, além das aulas de Cambio,
ainda realizam outras atividades fisicas, manuais, sociais, intelectuais e artisticas. A
grande maioria ja praticava, ou havia praticado alguma atividade fisica e/ou esportiva.
Um namero expressivo de alunos possui alguma doenga cronica, mas todos tém uma
percepcao positiva de sua saude. A partir da analise das entrevistas, das respostas dos
questionarios e das observacdes, é possivel dizer que, na perspectiva dos alunos, o
Cambio € vivido como uma pratica esportiva competitiva e recreativa, assim como o
reconhecem como uma atividade fisica importante para a manutencdo das capacidades
fisicas e cognitivas. E um ambiente festivo, onde os idosos encontram seus pares,
pessoas que compartilham o mesmo momento de vida, e nesse conviver constroem sua
forma de ser idoso. E possivel dizer, ainda, que participar dos grupos de Cambio
oportunizou a essas pessoas recriarem suas vidas, realizarem sonhos, reafirmarem sua
vontade de viver e atualizarem-se em sua forma de estar envelhecendo. Essa préatica
constitui-se, pois, num espaco de cuidado, onde o estar-junto fortalece-os perante os
desafios que surgem no transcorrer deste periodo da vida, na convivéncia, no
compartilhar e na solidariedade.

Palavras chaves: Educacdo e Envelhecimento - Politica Publica voltada a pessoa idosa
— 0 cotidiano dos alunos idosos praticantes de Cambio.
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ABSTRACT

The present thesis focuses on the relationships that are established between the practice
of an adapted volley-ball game for the elderly, called Cambio, and the aging process
based on the daily activities of elderly students in three recreational facilities of the
Secretaria Municipal de Esporte, Recreagdo e Lazer of the city of Porto Alegre. This
study was developed from a qualitative perspective through an ethical-aesthetic-
affectionate approach inspired by Maffesoli’s Interpretive Sociology. The research
methods used were semi-structured interviews with a sample of 15 students, a
questionnaire with open and closed questions with 26 students, and observations made
during Cambio classes, described in 36 field journals. Cambio is a sports activity
adapted for the elderly as part of the public policies put in place by the actions of the
National Policy for the Elderly, which aims to promote health and to improve the
quality of their lives. The interviews and questionnaire were analyzed using simple
statistics and content analysis. Based on the data provided by the responses from both
questionnaire and interviews, it was observed that this group of elderly individuals had
a socio-economic and demographic profile similar to those analyzed by studies on the
Brazilian elderly population. What differentiates these groups from others is that male
students have more active class participation. All students are active and engaged not
only in Cambio classes, but also in other physical, manual, social, intellectual and
artistic activities. Most students were practicing or have already practiced some kind of
physical activity. A significant number of students have chronic health conditions, but
they all have a positive perception of their health. The analysis of the data collected
showed that the students consider Cambio as a competitive and recreational sports
practice, and acknowledge that physical exercise is essential in maintaining physical
function and cognitive skills. It is a fun place to meet their peers, share the same phase
in the life-course, and while doing so, the elderly create their own ways of getting old.
In addition, their participation makes it possible to rebuild their lives, to achieve
dreams, to reaffirm their will to live, and to renew their potential to develop social
connections and experience with others. Therefore, this practice is a place of care, and
being together strengthens the elderly to face the challenges of this period of life, while
coexisting, sharing and being supportive.

Keywords: Education and Aging - Public Policy focused on the elderly - the daily
activities of the students in Cambio class.
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RESUMEN

Esta tesis trata de las relaciones que se establecen entre la practica de Deporte Adaptado
para las personas mayores, EI Cambio, y el proceso de envejecimiento, de la vida
cotidiana experimentada por los estudiantes mayores en tres unidades recreativas de la
Oficina Municipal de Deportes, Recreacion y Lazer, ciudad de Porto Alegre, Brazil. El
estudio se llevo a cabo de una manera cualitativa, a traves de un enfoque ético-estético-
afectual, inspirado en la Sociologia Comprensiva de Michel Maffesoli. Como parte de
la investigacion, algunas acciones se llevaron a cabo: entrevistas semi-estructuradas con
quince alumnos; la aplicacion de un cuestionario con preguntas abiertas y cerradas, con
veintiséis estudiantes; y la observacion de las lecciones Adaptado Deporte / Cambio,
descrito en treinta y seis diarios de campo. El Cambio es un Deporte Adaptado para las
personas mayores, el resultado de una politica publica insertada en la lista de las
acciones de la Politica Nacional para las Personas Mayores, concebido como una
herramienta de promocion de la salud y la mejora de la calidad de vida de personas
mayores. Para el anélisis de entrevistas y cuestionarios, hemos utilizado las simples
estadisticas y analisis de contenido. A partir de los datos de los estudiantes que
completaron el cuestionario y las entrevistas, podemos decir que este grupo de personas
mayores tiene un perfil socioeconomico y demogréafico similar a otras investigaciones
que involucran a la poblacién de edad avanzada en el contexto brasilefio. Lo que
distingue a unos de otros grupos es la importante participacion de los estudiantes
varones de la clase. Todos los estudiantes estdn activos, ademés del Cambio aln
realizan otras actividades fisicas, manuales, sociales, intelectuales y artisticas. La gran
mayoria ya habia practicado alguna actividad fisica y / o deportiva. Un nimero
significativo de los estudiantes tienen alguna enfermedad crénica, pero todos tienen una
percepcion positiva de su salud. A partir del anélisis de las entrevistas, las respuestas a
los cuestionarios y observaciones, podemos decir que, desde la perspectiva de los
estudiantes, el Cambio se experimenta como una practica deportiva competitiva y
recreativa, asi como reconocida como una actividad fisica importante para el
mantenimiento de las capacidades fisicas y cognitivas. Es un ambiente festivo donde los
adultos mayores encuentran sus comparieros, personas que comparten el mismo tiempo
en la vida, y en esto convivir construyen su manera de ser viejo. Se puede decir también
que participar en los grupos de Cambio ha proporcionado una oportunidad para estas
personas recrearen sus vidas, haceren realidad sus suefios, reafirmar su voluntad de
vivir, hacer una actualizacion en su manera de envejecer, ante las diversas imagenes que
viven juntos. Esta practica constituye, por tanto, un espacio del cuidado, donde el estar-
juntos los fortalece frente a los desafios que surgen en el curso de este periodo de la
vida, en el convivir, en el compartir y en la solidariedad.

Palabras clave: Educacion y Envejecimiento - La politica pablica dirigida a personas
mayores - La vida cotidiana de los alumnos mayores practicantes de Cambio.
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APRESENTANDO A PESQUISA

Esta tese tematiza as relacdes que se estabelecem entre a pratica do Esporte
Adaptado para Idosos®, 0 Cambio, e o processo de envelhecimento a partir do cotidiano
vivido pelos alunos idosos, em trés unidades recreativas da Secretaria Municipal de

Esporte, Recreacédo e Lazer-SME do municipio de Porto Alegre.

Pesquisar sobre o cotidiano dos grupos de Cémbio foi um desafio e uma
oportunidade. Desafio, primeiramente, porque o desenvolvimento desta pesquisa me
remeteu a temas nos quais apenas recentemente havia me debrucado como, por
exemplo, o envelhecimento. Durante a minha trajetdria profissional, meu primeiro
contato com o trabalho voltado a pessoas idosas foi durante a graduacdo, em 1993, por
ocasido da realizagdo do meu primeiro estdgio, uma atividade oferecida pela
Universidade Federal de Pelotas - UFPel a comunidade, em que realizdvamos atividades
recreativas nas dependéncias de uma paréquia. Lembro-me da alegria e da emocéo dos
alunos idosos em participar das brincadeiras e jogos que promoviamos. Em 2010,
retomo o trabalho com esse publico, quando ja estava trabalhando na SME, com turmas
de ginastica, alongamento e yoga, e desde entdo, estou envolvida, quase

exclusivamente, com alunos com mais de 60 anos.

A SME ¢ uma instituicdo publica municipal que busca, por meio do acesso ao
esporte, a recreacdo e ao lazer, a inclusdo social, a promocdo da saude e do bem-estar, a
partir de acGes e atividades oferecidas a todas as faixas etarias
(www2.portoalegre.rs.gov.br/sme/default.php?p_secao=129). Segundo Amaral (2000),
a SME é referéncia nacional no que se refere as politicas publicas de recreacdo e lazer,
uma iniciativa pioneira na Ameérica Latina, iniciada em 1926, com o levantamento

realizado, pelo professor de Educacdo Fisica Frederico Guilherme Gaelzer, das areas

! Nesta Tese, sdo consideradas ldosas as pessoas com mais de 60 anos, definicdo assumida pela SME e
seu corpo de professores que trabalham com essa populacéo. Na convivéncia com os professores e com 0s
alunos, percebi que os termos velho e terceira idade sdo rejeitados pelo grupo. Nesse sentido, entendi que
seria mais sensivel usar um termo aceito por todos que participaram deste estudo.
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livres municipais com potencial para se tornarem pracas para esporte e recreacao

publica.

Porto Alegre é a capital do Rio Grande do Sul, considerada a quarta capital com
mais pessoas idosas no Brasil, sendo o municipio que possui 0 maior percentual de
idosos sobre o total da populacdo. Segundo o IBGE (2011), atualmente o municipio tem
uma populacdo total de 1.409.351 pessoas; destes, 211.896 sdo pessoas idosas,
representando 15,04% da populacdo porto-alegrense. A SME faz parte da rede de

atendimento as pessoas idosas de Porto Alegre.

Em 2015, a SME esta composta por 19 unidades recreativas®, sendo dois
ginasios, sete centros comunitarios, duas pracas e oito parques. Conta com um quadro
com setenta e sete professores de educacdo fisica, que desenvolvem atividades
sistematicas e assistematicas®, oferecidas & populacdo de Porto Alegre. Desses
professores, quarenta estdo envolvidos com atividades fisicas, esportivas, recreativas,
educacionais e de lazer* voltadas ao ptblico idoso. O trabalho com pessoas adultas e
idosas desenvolvido na SME, no ano de 2014, realizou 201.949 atendimentos®, nas suas
diversas atividades, sendo que 126.130 foram com pessoas idosas. Para o ano de 2015,

estdo projetados 200.000 atendimentos para o publico adulto e idoso.

Conforme o planejamento do Programa De Bem com a Vida (PMPA/SME,
2015), a proposta de trabalho da SME para a comunidade idosa € uma agdo educativa
para o envelhecimento saudavel, proporcionando a reflexdo e o debate sobre o processo
de envelhecimento, estimulando a participacdo e a integracdo social, e desenvolvendo
atividades fisicas, esportivas, recreativas e de lazer adequados a essa faixa etaria.
Orienta 0 papel da SME, enquanto Politica Publica de acesso a cultura corporal do

movimento, no sentido de possibilitar um espaco para as pessoas desfrutarem dos

2 Unidade recreativa, URs, é como a SME denomina os locais onde se desenvolvem suas atividades.

¥ Sistematicas sdo as atividades fisicas, esportivas e recreativas oferecidas durante o ano, com a
periodicidade de duas vezes semanais, normalmente. Assistematicas sdo os eventos realizados durante o
ano que ndo compde o trabalho semanal.

* As atividades oferecidas atualmente sdo: ginastica local e aerdbica, alongamento, danca, caminhada
orientada, grupos de convivéncia, esportes adaptados/Cambio, tai chi, ginastica chinesa, yoga, biodanca,
dancas circulares, musculagdo, expressdo corporal, brincadanca, RPG, ginastica funcional, bocha e ténis.

5 Atendimento é a forma que a SME utiliza para contabilizar quantas pessoas sdo atendidas em suas
diversas atividades.
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beneficios que as praticas corporais podem produzir, visando ao desenvolvimento
pessoal e social. S&o espacos de convivéncia e de descobertas, onde processos de educar

acontecem.

O educar se constitui no processo em que a crianga ou 0 adulto [ou o idoso]
convive com o outro e, convivendo com o0 outro, se transforma
espontaneamente, de maneira que seu modo de viver se faz progressivamente
mais congruente com o outro no espago de convivéncia. O educar ocorre,
portanto, todo o tempo e de maneira reciproca. (MATURANA 2002, p.29).

No ano de 2012, aceitei o convite para ser coordenadora do Programa De Bem
com a Vida. O programa faz parte da organizacdo pedagégica do trabalho desenvolvido
na SME® e é realizado em conjunto com os professores que realizam o trabalho voltado
ao publico idoso. Ser coordenadora desse programa é ser responsavel pela formacéo
continuada destes professores, assim como a supervisdo, 0 acompanhamento e a
avaliacdo de todo o trabalho promovido com essa faixa etaria. Exige, também, a
participacdo em diferentes foruns, representando a SME, na Secretaria Adjunta do Idoso
— SAID/PMPA e na Comissdo de Organizacdo dos Jogos de Integracdao da Pessoa Idosa
do Rio Grande do Sul, realizados pela FUNDERGS'.

A partir de entdo, comecei a acompanhar as diversas atividades desenvolvidas
pelos professores e organizar trés eventos® que fazem parte da proposta de educagéo
para o envelhecimento do Programa De Bem com a Vida: o Seminario sobre
Envelhecimento, o Espetaculo de Talentos da Terceira Idade, e os Jogos Municipais da

® A SME atende a todas as faixas etarias, sob a coordenacéo da Geréncia Pedagdgica. A coordenagio,
supervisdo e a formacdo continuada esta dividida em dois foruns: dos professores que desenvolvem
atividades fisicas, esportivas, recreativas e de lazer para o puablico constituido de
criangas/jovens/adolescentes, e dos professores que desenvolvem atividades para o publico adulto e o
publico idoso.

[y Fundagdo de Esporte e Lazer do Rio Grande do Sul- Fundergs, criada em 2001 tm como objetivo
planejar, coordenar e executar a politica de esporte e lazer no Rio grande do Sul. E uma fundag&o voltada
ao desenvolvimento do esporte e do lazer, com foco no Esporte Educacional, Esporte de Rendimento e
Esporte de Participacdo. A Entidade é vinculada a Secretaria Estadual do Turismo, Esporte e Lazer do
Rio Grande do Sul (SETEL). (http://www.fundergs.rs.gov.br/conteudo/992/conheca-a-fundergs)

8 Esses eventos fazem parte das atividades organizadas pelo Programa De Bem com a Vida e serfo
descritos no capitulo sobre as politicas publicas, no que diz respeito as atividades desenvolvidas pela
SME para a populacéo idosa.


http://www.fundergs.rs.gov.br/conteudo/992/conheca-a-fundergs
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Terceira Idade. Nessa imersao no trabalho realizado pela SME junto aos idosos conheci
0 Cambio, um esporte adaptado para o idoso a partir da modalidade esportiva volei, que
se configura como uma politica publica para a promocdo da pratica esportiva por

pessoas idosas.

Dessa forma, a presente pesquisa foi uma oportunidade de conhecer com mais
profundidade o trabalho desenvolvido pela SME, apesar do recorte da pesquisa envolver
trés turmas de Cambio de trés unidades recreativas. Oportunidade, também, para dar
visibilidade ao Programa De Bem com a Vida, cuja proposta, desde 1998, orienta o
trabalho com o publico idoso na SME. Neste estudo apresento uma parte desta historia,
tanto pelo olhar da professora Daisy Guimarées® que constituiu o0 programa, quanto pela

visdo dos alunos que participam das turmas de Cambio.

Realizar um estudo com a temética sobre o idoso que pratica esporte também foi
um grande desafio. A area da atividade fisica para idosos é um campo de pesquisa que
surge no Brasil na década de 1980 e tem produzido muitos conhecimentos na area da
Educacdo Fisica, da Educacdo, da Psicologia, da Gerontologia, entre outras. Quanto ao
aspecto relacionado a experiéncia esportiva do idoso, porém, o tema ainda € emergente.
Assim que planejei, no projeto de Tese, voltar-me ao cotidiano de idosos que praticam
esporte, como o Cambio, iniciei uma pesquisa bibliografica no banco de teses e
dissertagdes da UFRGS, no banco de Teses da Capes, em sites de pesquisa, artigos e

trabalhos cientificos que envolvessem essa tematica, e encontrei poucas referéncias.

A mesma situacdo foi enfrentada por Ferreira (2011) na sua dissertacdo sobre o
Gerovolei, e por Amaral (2008), no seu estudo sobre os Esportes Gerontolégicos. Essa
também ¢é a realidade apontada por Blessmann (2007 a), para quem a temética da pratica
esportiva para idosos € pouco explorada em estudos e pesquisas. A autora afirma que,

embora 0 nimero de idosos adeptos ao esporte venha crescendo, ainda € um assunto

% A professora Daisy Guimardes foi uma das pioneiras do trabalho na SME com idosos, e também uma
das idealizadoras do Programa De Bem com a Vida. Esse programa é o balizador de todo o trabalho que a
SME desenvolve com os alunos idosos. Foi professora da primeira turma de Esportes Adaptados para
Idosos da SME. Em parceria com outros professores, foi organizadora de todos os eventos de Esportes
Adaptados para Idosos que a SME ja realizou, até o ano de 2013, e importante colaboradora dos Jogos de
Integracdo da Pessoa Idosa do Rio Grande do Sul realizados pelo Conselho Estadual do ldoso e a
FUNDERGS.
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cercado de preconceitos, como por exemplo, de que a atividade esportiva ndo é
adequada a populacdo idosa. Essa situacdo pode ser atribuida ao fato de que a préatica
esportiva realizada por essa populagdo ainda ndo é visivel, indicando a importancia de
estudos para conhecer melhor esses homens e mulheres que elegeram o esporte como

atividade fisica, de lazer e de competicéo.

No campo da producdo de conhecimento de atletas master, saberes que acredito
se aproximarem do estudo dos idosos que jogam Cambio, ainda que pesem suas
diferencas, Almeida (2008), buscando teses e dissertaces sobre o tema em bibliotecas
de nove universidades, encontrou seis producdes voltadas ao envelhecimento do atleta.
Nenhuma abordava a tematica na percepcdo dos proprios atletas, suas perdas e formas
de adaptacdo, elementos que interessavam a pesquisadora para a realizacdo de seu

estudo™®.

Esse cenario parece ndo estar restrito ao tema referente ao idoso e o esporte.
Acosta e Marzari (2007) realizaram uma pesquisa documental, via on-line, sobre a
producdo cientifica na &rea da educagdo fisica e envelhecimento de vinte cursos de pds-
graduacdo nacionais, trés periddicos cientificos'™™ e de uma entidade de pesquisa
reconhecida, publicada no periodo de 2001 a 2006. Em relacdo a producdo académica
nos programas de Pds-Graduacgdo, os autores acessaram os dados de apenas dez das
vinte instituicdes existentes na época, e, dessas, encontraram somente dissertacoes,
sendo que no total foram noventa e duas, sendo sessenta e cinco com metodologias

quantitativas e vinte e sete com metodologias qualitativas.

Quanto a publicacdo em periddicos, Acosta e Marzari (2007) encontraram
quatorze artigos voltados ao publico idoso, sendo trés relacionados a memdria, a
representacdo e a identidade; oito relacionados ao treinamento e atividade fisica; e trés a
qualidade de vida e bem-estar. Acosta e Marzari (2007) constataram que é pequeno o
namero de linhas de pesquisa e projetos voltados a terceira idade, principalmente se

comparadas a outras areas da educacdo fisica. Os autores concluiram que a produgéo

100 tema de pesquisa da autora, realizada em 2008, foi “O envelhecimento do atleta: a dinAmica entre
perdas e ganhos e suas aprendizagens na pratica do esporte”, na perspectiva de compreender como atletas
master percebem e se adaptam as alteracOes relativas ao processo de envelhecimento ao longo dos anos
de treinamento e competicéo.

! Revista Movimento, Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte e Revista Paulista de Educacéo Fisica
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cientifica sobre o tema envelhecimento ndo acompanha o crescimento da populagéo

idosa, que corresponde a uma parcela significativa da populacdo brasileira.

Mais recentemente, Antunes (2011) investigou como a producdo cientifica,
desenvolvida nos Programas de Pds-Graduagdo Stricto Sensu em educacdo fisica no
Brasil, vem abordando a meia-idade, compreendida pela autora como uma categoria
entre 40 e 60 anos. Realizou a analise de duas teses e dezessete dissertacdes e concluiu
que o campo de estudo valorizado foram os efeitos de programas de exercicios sobre
variaveis fisicas e qualidade de vida, relacionados a temas como doencas, fatores de
risco e respostas cardiorrespiratorias. Somente um dos trabalhos encontrados ndo seguiu

esse perfil.

Assim, a autora aponta que os fatores considerados relevantes para as agoes
desenvolvidas com pessoas na meia idade sdo aqueles referentes ao tipo de exercicio,
intensidade, frequéncia e duracdo das sessfes. A pesquisa de Antunes (2011, p. 129)
revelou que “esse campo de conhecimento nido tem investigado sobre o0s interesses,
necessidades e valores que as pessoas de meia-idade atribuem ao corpo, a saude e
praticas corporais”. E, na sua percepcao, as pesquisas avaliadas apresentam uma visao
da “meia-idade como um periodo marcado pela negatividade das mudancas que
ocorrem nas estruturas e sistemas corporais, COmo um prejuizo a vida e aproximaram 0s
sujeitos as doengas ¢ a morte” (ANTUNES, 2011, p. 07).

Antunes (2011), ao apontar essa lacuna nos estudos do campo das praticas
corporais voltadas as pessoas de meia-idade, revela uma realidade ja retratada por
Arenhaldt (2004): a negagdo (que, embora invisivel, estd presente no cotidiano das
relacfes humanas) da dimensdo da ordem do sensivel, dos afetos, das emogdes, pelas
diferentes instituicdes onde o conhecimento é produzido. Para Antunes (2011), apesar
das pesquisas terem a intencdo de produzir um conhecimento que ofereca qualidade ao
trabalho com as pessoas, distanciam-se delas, ndo respondendo adequadamente as
proprias questdes abordadas nas investigacdes. Segundo Arenhaldt (2004, p.43), no
interior das instituicOes “existem inimeras e multiplas historias e trajetdrias, invisiveis

ou silenciadas ou encobertas”.

Avalio que minha trajetoria profissional e académica, até iniciar o trabalho em

uma escola da rede municipal de Porto Alegre, localizada num bairro marcado pela
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pobreza e a violéncia, estava referenciada pelo que Maffesoli (2010) vai chamar de
Universalismo, uma racionalidade instrumental que nomeia e define critérios sobre o
que ¢é legitimo e ilegitimo, um modo correto de dizer e nomear o que é ordem e 0 que €
desordem. Contudo, nessa escola, o contexto que encontrei fez com que caissem por
terra as certezas que sustentavam meu fazer pedagogico. Percebia um hiato entre tudo
que até ali havia acumulado em estudos e experiéncia profissional e a realidade que se

apresentava.

No momento em que dois de meus alunos foram assassinados, compreendi que
parte do vazio que sentia era o tempo projetado para a minha agdo; entendi,
intuitivamente, que o Unico tempo com o qual eu poderia contar era o presente. Era
preciso voltar meus objetivos e estratégias de ensino para 0 momento presente, e essa
acao pedagogica conter toda a intensidade desejada. Eu ndo tinha a menor ideia do que
fazer perante essa nova sensibilidade que surgia. Vivia na pele o que Maffesoli (1995)
traz em suas reflexdes sobre os tempos contemporaneos, para o autor, ja ha alguns

decénios esta se esbogcando uma profunda mudanca na vida social,

[...] um tempo em que o estilo de ver, de sentir, de amar, de se entusiasmar
em comum e no presente se impde, sem dificuldades as representacfes
racionais voltadas para o futuro (MAFFESOLLI, 1995, p.35).

Em conjunto com os colegas da area, reinventamos a forma de promover as
aulas de educacdo fisica naquela escola, o que, com seus limites, de alguma forma,
provocou uma mudanca na relacdo com os alunos, e o prazer de estarmos juntos naquela
experiéncia ficou em primeiro plano, o que foi muito significativo para mim e, ouso
dizer, para eles também. Alguns elementos que, para Maffesoli (2001), compdem esse
cenario social nos tempos contemporaneos, como o estar-junto fecundo de vitalidade, a
vida vivida intensamente no presente, a valorizagdo do prazer compartilhado, “que ndo
se projeta em um ideal longinquo, mas € vivido no presente, em um lugar que partilho
com os outros” (MAFFESOLI, 2001, p.36), constituiram minha nova experiéncia na

escola.
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Dessa forma, encontrei em Maffesoli (1995, 2001) o conceito do estar-junto, um
querer viver intenso e um desejo fecundo de viver, um sentimento comunitério,
empenhado em usufruir dos bens deste mundo, experimentar-se com e em conjunto,
encontrar com o outro e partilhar com ele algumas emocdes e sentimentos comuns. Esse
conceito deu sentido aquilo que, intuitivamente, eu percebia nas vivéncias de diversas
expressodes da cultura corporal, como o esporte, a recreacdo e o lazer. Percebi nesse

I um reencantamento™ do cotidiano, das relacées, dos

olhar ético-estético-afetua
alunos, das préaticas corporais e de mim mesma como parte desse cenario. Assim, surge
o desafio e a possibilidade de captar e dar visibilidade a essa imensa energia e poténcia

que emerge do estar-junto dos alunos idosos nos grupos de Cambio.

No primeiro capitulo, intitulado de “Politicas Publicas de Esporte e Lazer para o
Idoso”, apresento um breve resumo historico do processo de construgdo da Politica
Nacional do Idoso, considerando alguns marcos legais e movimentos da sociedade, que
constituiram o arcabouco de politicas que temos hoje em relacdo as pessoas idosas.
Abordo, também, dentro dos limites deste estudo, o reconhecimento do esporte e do
lazer como parte dos direitos estabelecidos na Constituicdo de 1988, a serem garantidas
nas politicas. E a concretizacdo dessas politicas, ainda que o investimento nessa area
esteja longe de atender as demandas da sociedade em geral, em acfes e programas

desenvolvidos no ambito publico, em especial pela SME.

Ainda no primeiro capitulo, abordo a questdo do Esporte Adaptado para
Idosos™*. Sua criagdo enquanto parte das orientacdes da Politica Nacional do Idoso, uma

12.0 olhar que perscruta 0 mundo que se oferece, e o toma como objeto de assunto e estudo, é um olhar
informado. [...] Aquilo que é visto do mundo é percebido por um olhar, desde ja informado pela
(re)ligacdo e relacdo com o mundo visto, banhado em razdes cognitivas e intelectuais, emocdes,
sensacoes, intuicbes. (DORNELES 2010, p.01)

3 0 reencantamento do mundo é um termo usado por Maffesoli para falar do retorno ao cenario social da
emogdo vivida coletivamente, uma forga que leva as pessoas a um “vibrar” em comum, uma espécie de
comunhdo (MAFFESOLL, 2009).

4 Adotarei o termo Esporte Adaptado para o Idoso para designar as modalidades esportivas que sofreram
modifica¢des nas suas regras buscando adequar os esportes as caracteristicas das pessoas idosas. A partir
de pesquisas em diversas fontes de dados, ndo encontrei referéncias sobre Esportes Adaptados para
Idosos, todo material encontrado se referiu a esportes adaptados para pessoas portadoras de alguma
deficiéncia. Segundo Farias Junior, Esportes Adaptados ou Desporto Adaptado, “Também sdo chamados
de Esporte para Deficientes, Esportes para Portadores de Deficiéncia ou ainda Esporte para Necessitados
Especiais. Constituem-se em préaticas desportivas que receberam modificagdes, sob a perspectiva de
adaptacdo, nas regras e nos equipamentos, para que se ajustem as pessoas com necessidades especiais”
(FARIA JUNIOR, 2010, p. 698). O mesmo autor refere-se aos termos Esportes Master ou Veteranos, para
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politica publica para a inclusdo do idoso no acesso ao esporte e lazer, assim como
estratégia para a promog¢do da salde e incentivo a participacdo social, e como vai se
desdobrando, historicamente, até a constituicdo dos grupos de Cambio da SME. Cabe
destacar que a entrevista com a professora Daisy Guimardes sera uma das referéncias
para apresentar a construcdo do Cambio como uma politica publica, dar visibilidade ao
seu desenvolvimento e implementacdo na SME e mostrar como influenciou essa agéo

no Rio Grande do Sul.

No segundo capitulo, apresento os caminhos tedrico-metodol6gicos adotados
para a realizacdo do estudo, delineados a partir de uma abordagem qualitativa, ancorada
em disposicOes éticas-estéticas-afetivas, como referéncias que orientaram as escolhas
metodoldgicas que realizei quanto aos grupos de Cambio pesquisados, aos alunos
participantes, aos instrumentos utilizados, assim como o0s procedimentos para a coleta e
as estratégias de andlise. Apresento, também, as pessoas que participaram das

entrevistas e compartilharam um pouco de suas vidas.

No terceiro capitulo, que nomeio como “O Estar Sendo Idoso na Secretaria
Municipal de Esporte, Recreagdo e Lazer em Porto Alegre”, apresento os “achados” do
desafio de conhecer esse estar-junto. No primeiro subcapitulo, analiso os resultados dos
questionarios, tracando o perfil dos alunos que participam das turmas de Cambio em
trés unidades recreativas da SME, comparando os dados encontrados em estudos ja
realizados em outras atividades da SME com o mesmo publico, assim como pesquisas
que analisam o idoso de Porto Alegre, do Rio Grande do Sul e do Brasil.

No segundo subcapitulo, descrevo o cotidiano dos grupos pesquisados, 0s
contornos de um cenario colorido, festivo e barulhento, onde homens e mulheres, a
maioria pessoas idosas, passam parte do seu tempo praticando o Esporte Adaptado
Cambio, buscando captar o modo de os alunos viverem juntos essa pratica esportiva,
suas tenses, suas nuances, sua polissemia’®, seu jogo de ambivaléncias. No terceiro

subcapitulo compartilho minhas consideragdes sobre como os alunos das turmas de

designar atletas que se mantém competitivos em categorias demarcadas pela idade, mas ndo € o caso
tratado nesta Tese.

15 «polissemia é uma metafora da banalidade cotidiana, que é ao mesmo tempo trivial (tediosa, rotineira,
repetitiva) e excitante (intensa). Esse duplo movimento, que aqui apenas esbocamos, esta na base da
desconcertante aceitacdo do dado social”, porque esse dado deixa escapar (da ordem dos poderes) um
excedente de vida incompreensivel (MAFFESOLI, 2001, p.47).
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Cambio vivenciam esse momento de suas vidas, as diferentes formas que se deixaram

ver, de ser idoso e envelhecer no contexto da pratica do Cambio.
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1. POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTE E LAZER PARA O IDOSO

O crescimento da populacdo idosa no cenério brasileiro é um fato comprovado.
No censo de 2000, os dados j& apontavam um crescimento significativo de pessoas da
faixa etaria acima de 60 anos no pais (BROD, 2004). Segundo o IBGE, a populacédo
total do Brasil € de 190.755.799 pessoas, e 0s resultados da Pesquisa Nacional de
Amostras por Domicilio — PNAD de 2012 apontam que a populacéo idosa no Brasil é
maior que 24.800.000 de pessoas, sendo 13.840.000 mulheres e 11.010.000 homens
(MINAYO, 2014). A expectativa de vida de quem nasce no Brasil é chegar aos 75,4
anos: se for homem ¢ de 71,8 anos; se for mulher € de 79 anos (IBGE, 2011). Ainda,
segundo Freitas Silva (2008 a), ha projecdes de que, no ano de 2050, a expectativa de
vida ao nascer no Brasil seja de 81 anos.

Segundo o IBGE (2011), o aumento da populacdo de 60 anos ocorre em todos 0s
estados brasileiros, seja em termos absolutos ou relativos. Comparando com o Censo de
2000, somente os Estados do Rio de Janeiro, Paraiba e Rio Grande do Sul apresentavam
proporcOes de idosos superiores a 10%, ja no Censo de 2010, todos os estados das
Regides Sudeste e Sul, e seis estados da Regido Nordeste possuiam mais de 10% de
pessoas com 60 anos, promovendo com que o percentual médio de idosos no Brasil
também superasse a marca de 10,8%.

Conforme Minayo (2014), o nimero de pessoas idosas esperado para 2020, o de
23,5 milhdes, ja foi alcangado em 2011. Para Brod (2004, p.15), esse volume de pessoas
idosas é uma novidade na sociedade brasileira, jamais tantos brasileiros haviam atingido
“uma idade tdo avancada, isso altera a vida das pessoas, [...] consequentemente, a
sociedade, provocando impacto na vida econdmica, social e politica de um pais”. Esse
fendmeno n&o é privilégio do Brasil, no cendrio mundial o envelhecimento populacional
avanga a passos largos, “hd uma estimativa das Nagdes Unidas de que, no momento
presente, cerca de um milh&o de pessoas cruza a barreira dos 60 anos de idade a cada
més no mundo” (MINAYO, 2014, p. 18).

Essas conquistas trazem novos desafios para que as pessoas idosas possam ser

atendidas nas suas necessidades e serem incluidas socialmente. Conforme Correa
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(2009), segundo pesquisa realizada pela ONU sobre o envelhecimento da populacao
mundial apresentada em 2007, no ano de 2050 a populacdo idosa serd, pela primeira vez
na histdria, maior que a populacdo de criancas.

Os dados da pesquisa demonstraram que, no ano de 2050, as pessoas com
mais de 60 anos representardo 32% da populagcdo mundial, triplicando dos
705 milhdes atuais [2007] para quase dois bilhGes. [...] A Europa devera ter
35% de sua populacio idosa; a América do Norte, 27%; a Africa, 10%; a
América Latina 24%, enquanto que a populacgéo infantil deve diminuir um
terco, chegando a 19% nos paises em desenvolvimento e 16% nos chamados
paises desenvolvidos. (CORREA, 2009, p.42).

Essa realidade no Brasil é o resultado de vérios fatores, entre eles é possivel
apontar os baixos indices de natalidade e a diminuicdo da mortalidade infantil, as
conquistas na &rea da medicina, a ampliacdo do acesso da populagdo a medidas
preventivas de salde como, por exemplo, as campanhas de vacinacéo, aliada a melhoria
significativa das condicOes estruturais das cidades, mais acesso a educacdo e uma
melhor distribuicdo de renda, entre outras (BELLO, 2004, LOESSER, 2006, FREITAS
SILVA, 2008 a, MINAYO, 2014). Para Debert (2012), na altima década assistiu-se a
transformacdo da velhice em um tema privilegiado, principalmente quando nos

debrucamos nos problemas enfrentados pela sociedade brasileira na contemporaneidade.

1.1 POLITICA NACIONAL PARA O IDOSO - BREVES CONSIDERACOES
HISTORICAS

A atencdo a esse fendmeno é recente na nossa historia, a Politica Nacional do
Idosos no Brasil, em termos de lei, data de 1994, contudo ha artigos do Cddigo Civil,
Eleitoral e Penal que, de alguma forma, tratam da protecdo dessa populac;éom. Segundo
Rodrigues (2001), no Brasil, foi ao inicio da década de 70 que o aumento significativo
da populacéo idosa entrou na agenda de debate da sociedade.

16 Segundo a autora Nara Rodrigues (2001) a Camara dos Deputados de Brasilia langou, em 2000, uma
publicagdo intitulada “Idosos — Legislagdo”, que contém todos os documentos citados pela autora.
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A autora destaca a realizacdo, em 1976, de quatro seminarios coordenados pelo
gerontdlogo Marcelo Antdnio Salgado, com apoio do Ministério da Previdéncia e
Assisténcia Social, nos estados de Sdo Paulo, Minas Gerais, Ceara e Brasilia, que deram
origem ao documento “Politicas para a 3* Idade — Diretrizes Basicas”. Destaca também
a iniciativa, em 1975, do entdo INSS, que implementou um programa chamado PAI —
Programa de Assisténcia ao Idoso, “e que consistia na organizagdo ¢ implementagao de
grupos de convivéncia para idosos previdenciarios, nos postos de atendimento desse
Instituto” (RODRIGUES, 2001, p.150).

Em relacdo ao interesse da sociedade pela velhice, Correa (2009) chama a
atencdo para o fato de que, especialmente na década de 70, no Brasil, a temética do
envelhecimento passa a fazer parte do rol de pesquisas académicas, principalmente na
pos-graduagdo. Para a autora, foi emblematico o langamento do livro “A Velhice”, de
Simone de Beauvoir, obra que conclama os leitores a quebrar “a conspira¢do do
siléncio” sobre a velhice, impactando as ciéncias humanas, principalmente a Psicologia
e a Sociologia. No cenario brasileiro, Correa (2009) destaca a obra de Ecléa Bosi,
“Memoria e Sociedade”, publicada em 1987, como uma importante referéncia da
producdo de conhecimento sobre a velhice, que contribuiu para o debate no meio
académico, até entdo carente de trabalhos direcionados a condigéo do idoso.

Ja nos anos 1980, quando a questdo da qualidade de vida associada a salde e a
atividade fisica passa a ser um tema em pauta, e 0 nimero de idosos ja alcanca grande
visibilidade, surgem os programas de atividades fisicas voltadas para essa populacao.
Nesse periodo histérico, Rodrigues (2001) destaca o “Programa da Saude do Idoso”,
lancado pelo Ministério da Saude, que buscou desenvolver acdes na area da promocao

da saude e do autocuidado.

Nas universidades, surgem o0s cursos voltados para a pessoa idosa, sendo a
pioneira neste tipo de atividade a Universidade Federal de Santa Catarina, com o NETI
— Nucleo de Estudos da Terceira Idade (LOESER, 2006), oficialmente criada em 03 de
agosto de 1983. E, em 1984, a Universidade Federal de Santa Maria, funda o NIEATI —
Nucleo Integrado de Estudos e Apoio a Terceira Idade. Ja no final da década de 90
haviam, aproximadamente, 150 universidades, publicas e privadas, que ofereciam
cursos, atividades culturais, fisicas e artisticas. Rodrigues (2001) destaca também, na
década de 80, a criagéo de cursos de pos-graduacgdo na area da Gerontologia Social.
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Em outubro de 1985, foi fundada a Associacdo Nacional de Gerontologia. Ha
também mobiliza¢gBes no cenario politico, nos estados e municipios para organizar o0s
Conselhos Estaduais do Idoso, sendo que o primeiro é o de S&o Paulo, em 1984,
seguido pelo do Rio Grande do Sul, em 1988. Rodrigues (2001) sintetiza todo o
contexto da década de 80 no Brasil em relacdo ao debate e as acdes publicas e privadas

desenvolvidas para a populagéo idosa.

Foi um despertar, uma tomada de consciéncia no Brasil inteiro, de Norte a
Sul, de Leste a Oeste, com centenas de profissionais e milhares de idosos, a
estudarem, discutirem, refletirem as questdes dos idosos brasileiros. E
impossivel citar tudo o que houve nessa década [...] (RODRIGUES, 2001,
p.156).

Essa tomada de consciéncia apontada por Rodrigues (2001) pode representar,
também, a conjuntura mundial na década de 80 sobre o processo do envelhecimento
populacional. Em agosto de 1982, a Organizacdo das Nacgbes Unidas realizou a
primeira Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento, na cidade de Viena, Austria. O
propdsito foi promover um programa internacional de politicas publicas em favor da

populagéo idosa. Definiram-se nesse evento:

1) O marco de 60 anos para se considerar uma pessoa como idosa em paises
em desenvolvimento e 65 nos paises desenvolvidos 2) e um plano de acdo
que garantisse a seguranga econémica e social e identificasse oportunidades
para a integracdo dos idosos no processo de desenvolvimento de seus paises
(MINAYO, 2014, p.09)

Nesse forum, com representantes de 124 paises, foi estabelecido o Plano de
Acdo para o Envelhecimento, publicado em 1983, em Nova lorque (RODRIGUES et al,
2007). Nesse documento encontram-se 66 recomendages relativas a temas como saude,
habitacdo, transporte, educacdo, assisténcia social, trabalho e previdéncia. Segundo
Brod (2004, p.14), o contexto politico em que o evento estava imerso era a revisao da
Declaragao dos Direitos Humanos, “no sentido de eliminar todas as formas de

discriminacao”, destacando o idoso como um ser humano vulneravel, e a necessidade do
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mesmo ser prioridade em diferentes acbGes das politicas puablicas, frente a

inexorabilidade do envelhecimento dos paises desenvolvidos (MINAYO, 2014).

No Brasil, em 1989, a Associacdo Nacional de Gerontologia realiza trés
seminarios regionais: em Goiania, congregando a regido Centro Oeste; em S&o Luiz do
Maranhdo, mobilizando as regiGes Nordeste e Norte; e em Floriandpolis, reunindo as
regibes Sul e Sudeste. Esses seminarios atualizaram dados e reuniram propostas que
foram discutidas no seminario “O Idoso na Sociedade Atual”; onde foi elaborado um
documento intitulado “Politicas para a Terceira Idade”. Em maio de 1990, esse
documento foi entregue ao Ministério da Acdo Social, e, apos ser examinado por um
grupo de técnicos, em fevereiro de 1991, da origem ao “Plano Preliminar para a Politica

Nacional do Idoso” (RODRIGUES, 2001).

Como é possivel observar, a Politica Nacional do ldoso foi sendo constituida ao
longo das décadas de 70, 80 e 90, a partir de diversos movimentos da sociedade civil e
do governo. Nesse sentido é importante destacar que a redemocratizacdo do estado
brasileiro também foi um marco politico na década de 80, pois amplia 0 espago para o
debate das politicas, dentre elas a promocdo dos sujeitos e a defesa dos direitos,

especialmente os mais vulneraveis (RODRIGUES, 2011).

O idoso, o sujeito da politica, também foi um agente fundamental na construcao
de planos e metas na busca das politicas de promocdo e garantia dos seus direitos,
assegurados na Constituicdo de 1988. Segundo Debert (2012) e Minayo (2014), o

protagonismo das pessoas idosas deu-lhes visibilidade.

A mobilizacdo para se organizar em grupos e foruns ou em solidariedade com
0s outros movimentos sociais brasileiros sinaliza para a sociedade que
eles/elas ndo querem ser apenas objeto de politicas, mas sujeitos e contribuir
para a riqueza cultural do pais com a forca de sua sabedoria e experiéncia
(MINAYO, 2014, p.27).

Entdo, em 04 de janeiro de 1994, foi assinado pelo presidente da Republica na
época, Itamar Franco, a Lei 8842, que dispde sobre a Politica Nacional do ldoso (o

documento foi regulamentado em 03 de junho de 1996, pelo Presidente Fernando
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Henrique Cardoso). A Politica Nacional do Idoso tem “por objetivo assegurar os
direitos sociais do idoso, criando condicGes para promover sua autonomia, integragéo e
participagdo efetiva na sociedade” (BRASIL, 2010, p.05).

Em 1996, o Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social, atraves da Secretaria
de Assisténcia Social, langou o “Plano de Acdo Governamental Integrado para o
Desenvolvimento da Politica Nacional do Idoso” em atendimento as necessidades do
movimento em prol do desenvolvimento da Politica Nacional do Idoso, que envolveu
nove Ministérios. O Plano objetivou promover agdes setoriais integradas, definindo
acOes e estratégias para cada 6rgdo setorial. Nesse sentido, o plano foi apresentado e
debatido com entidades governamentais e ndo governamentais através de reunides

regionalizadas. A estratégia adotada pelo governo, nesse plano, foi apoiar:

[...] técnica e financeiramente o0s programas e projetos de forma
descentralizada via Estados e municipios, com execu¢do dos servicos por
intermédio de entidades governamentais e ndo governamentais,
estabelecendo amplo sistema de parceria e articulagdo [s.d.,s.p.]
(www.siters.com.br/Obra/SubCapitulo.asp?ldSubCapitulo=52&NomeSecao=
Cidadania).

Em abril de 1996, o Plano foi apresentado nos trés estados da Regido Sul. Neste
encontro foi criado o “Forum Permanente da Regido Sul para a Implementacdo da
Politica Nacional do Idoso”. Segundo o folder comemorativo dos 10 anos do Forum

Permanente da Regido Sul para a Politica Nacional do Idoso (2006), o Forum é:

[...] um espaco aberto & discussdo de agdes que viabilizem a implementacéo
da Politica Nacional do Idoso — PNI, com o objetivo de agilizar, monitorar e
fiscalizar as acfes na area do idoso, nos Estados do Parand, Rio Grande do
Sul e Santa Catarina, envolvendo de forma articulada OG's e ONG's e 0s
Conselhos Estaduais do Idoso, com atuacdo na regido Sul (FORUM
PERMANENTE DA REGIAO SUL, 2006, p.1).

Em 1999, a ONU langou o Ano Internacional do Idoso, no dia 1° de outubro,

com a frase “Uma sociedade para todas as idades”. Essa iniciativa teve como objetivo


http://www.siters.com.br/Obra/SubCapitulo.asp?IdSubCapitulo=52&NomeSecao=Cidadania
http://www.siters.com.br/Obra/SubCapitulo.asp?IdSubCapitulo=52&NomeSecao=Cidadania
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problematizar o envelhecimento como parte do ciclo da vida (MINAYO, 2014). Nos
anos 2000, como um novo marco para as politicas publicas voltadas ao publico idoso,
temos a Segunda Assembleia Mundial sobre Envelhecimento, realizada em abril de
2002, promovida pela ONU em Madri, Espanha. Nesse encontro foi elaborado um novo
Plano Internacional de Acdo sobre o Envelhecimento, em cujo documento foram
elencados trinta e cinco objetivos e duzentos e trinta e nove recomendagdes para
orientar as politicas e programas voltados a populagdo idosa, principalmente nos paises
em desenvolvimento (RODRIGUES et al, 2007).

Ainda nesse evento, a Organiza¢do Mundial da Satde langou o “Envelhecimento
Ativo: um marco para elaboracdo de politicas”. Segundo Neri et al (2009, p.502), o
Envelhecimento Ativo foi definido pela OMS como “o processo de otimizagdo das
oportunidades de saude, participacdo e seguranca, com o0 objetivo de melhorar a
qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas”. Segundo Brod (2004), o
contexto politico do evento foi bastante diferente da primeira assembleia, as propostas
tiveram como base uma nova ideia de velhice, o envelhecimento produtivo; o desafio

lancado foi viabilizar a incluséo social dessa populacéo.

Impulsionada por esses movimentos, aos poucos ha uma reconfiguracdo do
cenario da velhice, que cada vez mais ganha espaco na sociedade por meios de diversas
acoes (CORREA, 2009).

Uma nova imagem foi se desenhando, com tracos mais revitalizadores, por
acbes de promocdo e prevencdo, no sentido de transformar o idoso em
cidaddo de direitos e protegido por lei, Gtil a sociedade, com maior
participacdo na familia e na comunidade, apresentando o envelhecer como
uma fase mais positiva da vida (CORREA, 2009, p.54).

Outro documento considerado fundamental para as politicas voltadas ao publico
idoso é o Estatuto do ldoso, Lei 1074 de outubro de 2003, sancionado pelo entdo
Presidente da Republica, Luiz Inacio Lula da Silva. O Estatuto (Projeto de Lei 3561 de
1997, de autoria do entdo Deputado Paulo Paim) é o resultado da iniciativa de
movimentos de idosos, aposentados e pensionistas organizados e vinculados a COBAP

— Confederacdo Brasileira de Aposentados e Pensionistas. Apos sete anos de tramitag&o,
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foi aprovado em setembro de 2003 e sancionado no més seguinte, mas entrou em vigor

somente em 1° de janeiro de 2004.

O Estatuto do Idoso apresenta 118 artigos, em que nao apenas sdo consolidados
os direitos dos idosos, como séo ampliados, com a instituicdo de penas para aqueles que

nao os cumprirem.

Este documento discute os direitos fundamentais do Idoso relacionados aos
seguintes aspectos: a vida, a liberdade, ao respeito e a dignidade, a alimentos,
saude, educagdo, cultura, esporte e lazer, profissionalizacdo do trabalho,
previdéncia social, assisténcia social, habitacdo e ao transporte. Além disso,
discorre sobre medidas de protecéo, politica de atendimento ao idoso, acesso
a justica e crimes (RODRIGUES et al, 2007, p.540).

Segundo Correa (2009), o Estatuto do Idoso, ao estabelecer os direitos dessa
populacdo, ainda que pesem os direitos ja garantidos na Constituicdo de 1988, evidencia
0 reconhecimento social das pessoas idosas. Para a autora, o Estatuto inaugura um novo
olhar sobre o processo de envelhecimento do idoso brasileiro, “haja vista que o destaca

de outras fases em termos legais” (CORREA, 2009, p.58).

No Rio Grande do Sul, como um marco para a politica voltada a pessoa idosa,
foi criado o Conselho Estadual do ldoso, pelo decreto 32.989, no més de outubro de
1988. O Conselho Estadual do Idoso do Rio Grande do Sul - CEI/RS (1997, p.13). “na
sua funcdo normativa, consultiva e deliberativa, tem a importante missdo de estabelecer
diretrizes para uma politica social para 0 idoso no Rio Grande do Sul”. E, em 2013, foi
substituido pelo Conselho Estadual da Pessoa Idosa por meio da lei 14.254, de 28 de
junho. E um o6rgdo composto pela sociedade civil e representantes do governo,
deliberativo e fiscalizador das politicas e das a¢des voltadas a populacéo idosa no estado
do Rio Grande do Sul.

Em 2000, foi criada a Politica Estadual do Idoso — PEI, lei 11.517 de 26 de
julho, sancionada pelo entdo Governador Olivio Dutra. A lei tem como objetivo
“assegurar os direitos sociais do idoso, criando condig¢des para promover sua autonomia,
integracéo e participacao efetiva na sociedade”

(http://www.ufrgs.br/3idade/?page_id=119). E, no mesmo ano, em dezembro, foi
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aprovada a resolucdo 02/2000, que trata das Diretrizes Basicas da Politica Social para o

Idoso no estado (http://www.ufrgs.br/3idade/?page_id=111).

As Diretrizes Basicas da Politica Social para o Idoso foram fundamentadas nos
dados quantitativos e qualitativos da pesquisa “Os ldosos do Rio Grande do Sul —
Estudo Multidimensional de suas Condi¢des de Vida”, um estudo realizado pelo
Conselho Estadual do Idoso em parceria com quatorze universidades gadchas,
subsidiado pelo Governo do Estado. A pesquisa foi realizada de 1993 a 1996, em que
foram pesquisados 7.821 idosos, moradores de 79 municipios, cujo relatorio foi

publicado em outubro de 1997.

Os resultados deste estudo possibilitam o conhecimento da situacdo dos
idosos no Estado e poderdo servir de subsidios para a implantagdo e
desenvolvimento de politicas sociais adequadas para essa faixa etaria,
visando a melhoria da qualidade de vida dos idosos de hoje e das geragdes
futuras, bem como sua inser¢éo nos diversos setores da sociedade (CEI/RS,
1997, p.16).

O Censo Demografico de 2010 indica que 20.590.599 de brasileiros estavam no
grupo etario de 60 anos ou mais. No Censo Demogréafico 2000, este grupo era de
14.536.029 pessoas e correspondia a 8,5% da populacdo, o que representa, de 2000 a
2010, um crescimento relativo de 41%. Este grupo etario reside, majoritariamente, 70%
em cinco Unidades da Federacéo: Sao Paulo, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Rio Grande
do Sul e Bahia. Em relacdo aos municipios, o IBGE (2011) destaca o Rio Grande do
Sul.

E interessante notar que ha 78 municipios em que mais de 20% da populagio
tinha 60 anos ou mais de idade (um idoso para cada cinco pessoas), sendo
que 64 deles estdo localizados no Rio Grande do Sul [...] Os Municipios de
Coqueiro Baixo (29,4%), Santa Tereza (27,1%), Relvado (26%), Colinas
(25,4%) e Coronel Pilar (25,1%), todos no Rio Grande do Sul, destacaram-se
por suas altas proporcfes de idosos, aproximadamente uma em cada quatro
pessoas sdo idosas (IBGE, 2011, p. 41 e 44).


http://www.ufrgs.br/3idade/?page_id=111
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Atualmente o Rio Grande do Sul tem uma populacdo total de 10.693.929
pessoas (IBGE, 2011), é o 4° Estado no ndmero de idosos, com uma populagdo de
1.460.626 idosos, ou seja, 13, 6% da populagdo galcha (OBSERVAPOA, 2015). A
esperanca de vida ao nascer no estado, prevista para 2016 é de 77,0, sendo que para 0s
homens ¢é de 735 anos e para as mulheres é de 80,7 anos

(http://www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/imprensa/ppts/0000000243.pdf).

Conforme as anélises elaboradas pelo Observa Poal’ (2015), o indice de
envelhecimento®® da populacdo do Rio Grande do Sul é de 65,60% em 2010. Isso
significa que as taxas de nascimento estdo menores e as taxas de mortalidade também.
Segundo esse dado, pode-se pensar que estamos, a passos largos, tornando-nos um
estado com uma grande populacdo de idosos. Em relacdo ao Brasil, Closs e Schwanke
(2012) analisaram o indice de envelhecimento brasileiro a partir dos Censos do IBGE de
1970 a 2010, e chegaram ao numero de 268%, concluindo que, indubitavelmente, a

populacdo estd num rapido e progressivo processo de envelhecimento.

Porto Alegre, como ja mencionado anteriormente, € a capital com o maior
percentual de idosos sobre o total da populagdo, sendo 211.896 pessoas, representando
15,04% da populacdo porto-alegrense (IBGE, 2011). O crescimento da populacdo idosa
de Porto Alegre foi de 32% entre os censos de 2000 e 2010 (PMPA/SMPEO, 2015).
Segundo o Observa Poa (2015), o indice de envelhecimento das pessoas idosas em
Porto Alegre é de 80,44%, ou seja, maior que o indice do Estado. Se levarmos em
consideragdo que o indice de envelhecimento do Rio Grande do Sul foi o maior do
Brasil no dltimo senso (CLOSS E SCHWANKE, 2012), é possivel apontar que, no
cenario nacional, o municipio de Porto Alegre tende a rapidamente aumentar as

demandas da populacdo idosa em relagdo a garantia de seus direitos e,

7 0 Observatério da Cidade de Porto Alegre (OBSERVAPOA) proporciona informagdes e estudos que
permitem conhecer e avaliar comparativamente a qualidade do desenvolvimento das maltiplas formas de
democracia participativa. Disponibiliza uma ampla base de informagfes georeferenciadas sobre o
municipio de Porto Alegre contribuindo para a consolidacao da participagdo cidada na gestdo da cidade.
O Observatério é um espaco da cidade, para a cidade, construido em parceria com os atores sociais que
agregardo conhecimento, pesquisas e produtos (http://www.observapoa.com.br/default.php?p_secao=3).

'8 indice de envelhecimento da populaco significa o nimero de pessoas de 60 ou mais anos, para cada
100 pessoas menores de 15 anos, na populacdo residente em espago geografico determinado, no ano
considerado. E calculada a razdo entre as faixas etarias extremas da populacdo, jovens e idosos
((populacéo de idosos / populacdo com menos de 15 anos) x100). Valores elevados indicam que a
transi¢do demogréfica encontra-se em estagio avancado (OBSERVAPOA, 2015).
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consequentemente, a necessidade urgente de reforcar o investimento publico em

politicas voltadas as pessoas idosas.

Nesse sentido, Porto Alegre conta com o Conselho Municipal do ldoso -
COMUI, criado através da Lei Complementar 444, de marco de 2000. Sua finalidade é
assegurar o0 bem-estar do idoso, propor acbes e fiscalizar para que estas sejam
desenvolvidas, assim como formular e promover politicas publicas a fim de garantir os
direitos da pessoa idosa (www2.portoalegre.rs.gov.br/comui). Atualmente o COMUI, a
partir do decreto 17.195, de 11 de agosto de 2011, passou a contar com o Fundo
Municipal do Idoso, direcionando a captagdo dos recursos, em agdes de atendimento a

pessoa idosa no municipio de Porto Alegre.

Um fendmeno recente e bastante relevante em termos de estabelecimento de
politicas puablicas é o aumento, significativo, de pessoas com mais de 80 anos.
Conforme Minayo (2014), no Brasil, esse numero, de forma geral, cresceu 47,8% nos
ultimos dez anos. Em Porto Alegre, segundo dados do IBGE, do ano de 2000 para 2010,
analisados pela Secretaria Municipal de Planejamento Estratégico e Orcamento —
SMPEO, houve um aumento de 80% do numero de pessoas idosas com mais de 90
anos. Essa informacdo reforca o fato de que a populacdo idosa portoalegrense também
esta envelhecendo rapidamente e entre essa populacdo encontramos tanto pessoas que
estdo com plenas capacidades fisicas e mentais, como outras em situacdo de fragilidade

e vulnerabilidade.

As acles do municipio [Porto Alegre] voltadas ao idoso, além do
atendimento de suas doengas, visam o desenvolvimento de a¢Bes preventivas
e educativas. Nesse contexto o mais importante ndo é a doenga, mas a
repercussdo dela na vida do idoso. A capacidade funcional (conseguir se
locomover, raciocinar, realizar tarefas e o autocuidado) é considerada um dos
principais fatores relacionados a satde do idoso (PMPA/SMS, 2010, p. 277).

Esses dados alarmantes, aliados a uma demanda crescente de atendimento a
idosos vulneraveis e dependentes, impulsionaram a criacdo de um grupo de trabalho
liderado pela Secretaria Adjunta do Idoso — SAID, composto por técnicos de diversas

secretarias do municipio de Porto Alegre, dentre elas a SME, que, em conjunto com o
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COMUI, estéo elaborando o Plano Municipal do Idoso, previsto para ser implementado
em 2016.

1.1.1 Politicas de Esporte e Lazer para a Pessoa Idosa

O reconhecimento do esporte e do lazer como um direito social esta presente em
diversos documentos legais, mas a implementacdo de politicas publicas para garanti-lo
enquanto acao, servico e atendimento efetivo, ainda esta em processo de construgdo. No
campo das pesquisas e dos debates tedricos, o esporte e o0 lazer sdo fendmenos sociais e
culturais presentes na vida cotidiana das pessoas e podem ser vividos, compreendidos e
concretizados enquanto politicas publicas de diversas formas, “at¢ mesmo
contraditérias, cada uma desejosa de promover certo tipo de sociedade e determinadas

relacdes entre sujeitos, instituicdes e setores sociais” (PINTO, 2013, p.61).

As politicas séo, pois, fruto de praticas vividas cotidianamente articuladas por
valores, finalidades e desafios sociais que variam segundo as decisbes
politicas e projetos de sociedade construida em cada momento histdrico,
praticas que implicam também as demandas e os sonhos individuais e
coletivos dos sujeitos e dos grupos (PINTO, 2013, p.62).

Dentro dos limites deste estudo, apresento algumas referéncias buscando
contextualizar a inclusdo do esporte e do lazer na agenda das politicas publicas para as
pessoas idosas, ndo s6 como atividades promotoras de qualidade de vida, mas

reconhecidas como uma politica estratégica para o bem-estar social.

As primeiras iniciativas de programas voltados ao publico idoso no Brasil
ocorreram na década de 1960. Eram atividades recreativas, culturais e sociais, na

perspectiva de ocupacéo do tempo livre. O SESC* foi uma das instituicées a promover

19 Servigo Social do Comércio - SESC é uma entidade de carater privado, mantida e administrada pelos
empresarios do Comércio. Criado pela Confederagdo Nacional do Comércio - CNC, nos termos do
Decreto-Lei n° 9853, de 13 de setembro de 1946. Segundo Rodrigues (2001) o trabalho iniciado em 1963
na regional de Séo Paulo, com os grupos de convivéncia, Escolas Abertas a 3% Idade e os Programas de
Preparagdo para Aposentadoria, serviram de modelo para as demais unidades espalhadas pelo Brasil.
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atividades de lazer para seus associados com mais idade, mas foi nos anos 80 que esses
programas se proliferaram (DEBERT, 2012). As atividades fisicas s&o incorporadas aos
poucos, “pois era crenga popular que, com o processo de envelhecimento, a intensidade

e a quantidade de atividades deveriam ser reduzidas” (BLESSMANN, 2007 a, p.147).

O direito ao esporte, recreacéo e lazer vai ser firmado na Constituicdo Federal de
1988, no artigo 6°, do Capitulo Il — Dos direitos sociais, que assegura o lazer como um
direito de todos os cidaddos brasileiros. No artigo 217, intitulado “Do Desporto”, o
lazer, na alinea trés, ¢ considerado um dever, “o poder publico incentivara o lazer como
forma de promogao social” (BRASIL, 2013 a, p.44), destacando o papel do estado de
promotor do acesso a atividades em que a populacdo possa usufruir de seu direito. Ja o
esporte aparece desenvolvido ao longo do artigo, como podemos observar na citagdo

abaixo:

Secéo 111

DO DESPORTO

Art. 217. E dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e néo-
formais, como direito de cada um, observados:

I - a autonomia das entidades desportivas dirigentes e associacdes, quanto a
sua organizacdo e funcionamento;

Il - a destinacdo de recursos publicos para a promog&o prioritaria do desporto
educacional e, em casos especificos, para a do desporto de alto rendimento;
I11 - o tratamento diferenciado para o desporto profissional e o nao-
profissional;

IV - a protecdo e o incentivo as manifestacbes desportivas de criagdo
nacional.

§ 1° - O Poder Judiciario s6 admitira acGes relativas a disciplina e as
competicdes desportivas apds esgotarem-se as instdncias da justica
desportiva, regulada em lei.

8§ 2° - A justica desportiva terd o prazo maximo de sessenta dias, contados da
instauracdo do processo, para proferir decisdo final.

§ 3°- O Poder Publico incentivara o lazer, como forma de promocao social.
(BRASIL, 2013 a, p.44)

O direito ao lazer ¢ reforcado no Capitulo VII, como um direito do cidaddo em
qualquer faixa etaria, embora a prioridade ainda continue sendo a crianca, o adolescente
e 0 jovem, e seja dever do estado e da sociedade assegurar que este direito venha ser

respeitado.

CAPITULO VII
Da Familia, da Crianca, do Adolescente, do Jovem e do Idoso


http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10647364/art-217-da-constituicao-federal-de-88
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10647319/art-217-inc-i-da-constituicao-federal-de-88
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10647288/art-217-inc-ii-da-constituicao-federal-de-88
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10647243/art-217-inc-iii-da-constituicao-federal-de-88
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10647197/art-217-inc-iv-da-constituicao-federal-de-88
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10647161/art-217-1-da-constituicao-federal-de-88
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10647121/art-217-2-da-constituicao-federal-de-88
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10647069/art-217-3-da-constituicao-federal-de-88
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Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude,
a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de colocé-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo,
exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo (BRASIL, 2013 a, p.45)

O reconhecimento do esporte e do lazer como aspectos importantes da vida das
pessoas idosas estéd presente na Politica Nacional do Idoso.

VII - Na area de Cultura, Esporte e Lazer:

a) garantir ao idoso a participacdo no processo de produgdo, reelaboracéo e
fruicdo dos bens culturais;

b) propiciar ao idoso o acesso aos locais e eventos culturais, mediante precos
reduzidos, em dmbito nacional;

¢) incentivar os movimentos de idosos a desenvolver atividades culturais;

d) valorizar o registro da memoéria e a transmissdo de informagfes e
habilidades do idoso aos mais jovens, como meio de garantir a continuidade e
a identidade cultural;

e) incentivar e criar programas de lazer, esporte e atividades fisicas que
proporcionem a melhoria da qualidade de vida do idoso e estimulem sua
participacdo na comunidade (BRASIL, 2010, p.13).

E no Estatuto do Idoso, o esporte e o lazer sdo reafirmados como direitos das

pessoas idosas.

CAPITULO V

Da Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer.

Art. 20. O idoso tem direito & educacdo, cultura, esporte, lazer, diversoes,
espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua peculiar condicdo de
idade.

Art. 23. A participacdo dos idosos em atividades culturais e de lazer sera
proporcionada mediante descontos de pelo menos 50% (cinquenta por cento)
nos ingressos para eventos artisticos, culturais, esportivos e de lazer, bem
como o acesso preferencial aos respectivos locais (BRASIL, 2013 b, p.16).

Para Vendruscolo e Marcocin (2006), a Politica Nacional do Idoso e o Estatuto
do Idoso demarcam um movimento crescente de investimentos em a¢des no sentido de
atender os direitos e necessidades dos idosos, garantidos nesses documentos legais.

Segundo o estudo desenvolvido pelas autoras, dos programas de atividade fisica,


http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10644726/art-227-da-constituicao-federal-de-88

38

esportiva e de lazer voltados ao publico idoso no estado do Parana, a Politica Nacional

do Idoso foi decisiva para a implantagdo dos programas pesquisados.

A propria aprovagdo da lei 8.842 [..] vem contemplar as demandas
crescentes do maior nimero de idosos e do aumento da longevidade,
incentivando as instituicdes e 6rgdo publicos a criarem centros de
convivéncia e programas sociais e, mais especificamente, de lazer, de esporte
e de atividade fisica que proporcionem a melhoria da qualidade de vida e a
participacdo na comunidade (VENDRUSCOLO E MARCOCIN, 2006, p.84).

No ambito internacional, dentre as recomendacfes estabelecidas no Plano
Internacional de Acdo sobre o Envelhecimento, elaborado em Viena (www.ufrgs.br/e-
psico/publicas/humanizacao/), em 1983, os temas do esporte e lazer ndo configuram
claramente como temas para as politicas voltadas ao idoso. Contudo, encontrei nas
diretrizes gerais para as politicas e a¢des a indicacdo de que deve haver, no rol das
preocupacOes das instituicdes, medidas para proporcionar as pessoas idosas a
concretizacdo de suas potencialidades e aspiracbes de realizacdo pessoal. Entre os
principais meios elencados para a satisfagdo da expressao pessoal estdo as atividades

recreativas.

Ainda segundo o Plano Internacional de Viena, considerando o processo do
envelhecimento em sua totalidade, assim como sua interacdo com a situacdo social e
econbmica, as politicas e acdes a populacdo idosa requerem uma abordagem integrada,
no sentido de reduzir os impactos do envelhecimento, assim como prevenir agravos.
Nesse sentido é sugerido sensibilizar a sociedade sobre um estilo de vida saudavel
durante toda a vida, promovendo a¢des que favorecam o habito de praticar exercicios e

0 acesso a bens culturais para usufruir no tempo de lazer®.

No Plano de Agéo Internacional de 2002, langcado em Madri, o Plano de Ac¢éo de

Viena foi revisto. Dessa forma, na Il Assembleia Mundial sobre Envelhecimento, a

20 Essas indicacdes estdo colocadas nas diretrizes gerais para o exame de politicas e a¢des especificas,
item j; no pardgrafo 50; e na recomendacdo 14 do Plano Internacional de Acéo sobre o Envelhecimento,
1983.


http://www.ufrgs.br/e-psico/publicas/humanizacao/
http://www.ufrgs.br/e-psico/publicas/humanizacao/
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promocdo de um envelhecimento ativo passou a orientar politicas e programas para a
populacdo idosa em todo mundo. Minayo (2014) faz uma sintese dos temas

desenvolvidos:

1) promocdo de estilos de vida saudaveis; 2) acesso aos servicos sociais e de
protecdo dos direitos; 3) possibilidade de continuar trabalhando se a pessoa
assim o desejar; 4) acesso a habitacdo, educacdo e lazer; 5) promocdo da
solidariedade intergeracional; 6) cuidados especiais com as pessoas idosas
em situacOes de dependéncia fisica, mental e social (MINAYO, 2014, p.10).

No Plano de Acéo Internacional, foram revistas as recomendacdes para a adogéo
de medidas que se organizam em trés direcOes prioritarias: os idosos e o
desenvolvimento; promocao da salde e do bem-estar até a chegada da velhice; e criacdo
de ambientes propicios e favoraveis (ONU, 2003). A pratica esportiva surge na
Orientagdo prioritaria 1l: “Promog¢do da Salde e Bem-Estar na Velhice”, que busca
garantir o pleno acesso dos idosos a assisténcia e aos servicos de salde, incluindo a
prevencdo de doencas, e apontando a importancia de atividades de promocdo da saude
ao longo da vida. Assim, a préatica de atividades fisicas e esportivas surge no tema:
“Promocédo da Saude e do Bem-estar Durante toda a Vida”, compondo um dos seus

objetivos.

Objetivo 2: Elaboracdo de politicas para prevenir a falta de satde entre as
pessoas idosas.

j) estimular os idosos a manter ou adotar modos de vida ativos e saudaveis
que incluam atividades fisicas e esportivas. (ONU, 2003, p.54)

Para Correa (2009), ao longo do processo de debate, elaboracdo e
implementacdo de politicas publicas, o envelhecimento passa a ter outro olhar dentro
das preocupacdes da gestdo publica, as politicas voltadas a velhice comegam a propor
programas de promoc¢do de uma nova imagem do idoso, voltando-se para uma politica,
principalmente, preventiva e promocional. E nesse cenario que surge a categoria terceira

idade, esse “grupo etario [que] se caracteriza por outras materialidades sobre o
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envelhecimento, ndo mais como uma fase de doencas ou do 6cio, mas de produtividade,
realizacdes e juventude” (CORREA, 2009, p.52).

A educacdo do corpo do idoso passa a ser uma estratégia para a prevencao as
mazelas do envelhecimento. Para Correa (2009), as ciéncias da salde, com destaque
para a Gerontologia®!, estabelecem uma relagdo de parceria com o poder publico, em
que o estado reduziria custos e essas areas se fortaleceriam enquanto campo de saber,

consolidando suas praticas e difundindo seus conhecimentos sobre a velhice.

Frente a essas diversas faces da velhice, a gerontologia harmonizou o seu
discurso, no sentido de ainda se referir ao envelhecimento como uma fase de
forte incidéncia de doengas, mas também de apresentar aspectos mais
revitalizadores da velhice, expressos nos discursos da prevencdo e
manuten¢do de um ideério de envelhecimento ativo e saudavel por meio de
uma pedagogia para a velhice (CORREA, 2009, P.70).

Nesse sentido, ainda nos anos 1980, quando a questdo da qualidade de vida
associada a salde e a atividade fisica passa a ser um tema em pauta, e 0 nimero de
idosos ja alcanca grande visibilidade, surgem os programas de atividade fisica voltados
para essa populacdo. Como ja abordado anteriormente, nas universidades, esses
programas também surgem na década de 1980, mas sé se expandem na década de 1990.

O Nucleo Integrado de Estudos e Apoio a Terceira Idade - NIEATI, iniciou suas
atividades em 1984, no Centro de Educacdo Fisica e Desportos - CEFD, da
Universidade Federal de Santa Maria/RS, liderado pelo professor José Francisco Silva
Dias. A UFSM foi uma das primeiras instituicdes de nivel superior do Brasil que
direcionou atividades para esta faixa etaria, além de ser um espaco de formacdo de

profissionais para a atuagdo especifica nas areas da salde e da educacao.

A partir de 1994, iniciou o curso de Pés — Graduacdo, inicialmente com a
Especializagdo em Atividades Fisica para a Terceira Idade, em 1998 com o Mestrado e

em 1999 com Doutorado, na mesma area. O NIEATI busca através do ensino, pesquisa

2L A Gerontologia é um campo interdisciplinar de estudo sobre o envelhecimento, que exerce influencia
no trabalho desenvolvido com essas pessoas em varias areas de atuagcdo e diversos campos de
conhecimento.
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e extensdo, consolidar seus programas e projetos, numa agdo conjunta entre docentes e
discentes da universidade, em prol da pessoa idoso. O universo de todas estas atividades
atende por semestre, um nimero médio de aproximadamente 5.965 mil idosos de Santa

Maria e regido (http://coral.ufsm.br/nieati/).

Esses programas surgem para proporcionar a essas pessoas assisténcia cultural,
educacional, fisica, recreativa e de lazer, como forma de criacdo de uma socialidade
gratificante entre os mais velhos (DEBERT, 2012). Os programas voltados a populagédo
idosa proliferaram no Brasil nas Ultimas décadas e abriram espaco para uma experiéncia
inovadora de velhice a ser vivida coletivamente. A criacdo, em 2003, do Ministério do
Esporte??, impulsionou a ampliacdo de espacos onde sdo desenvolvidas atividades

fisicas, esportivas e recreativas, para todas as faixas etarias.

Em 2004 foi langado pelo Ministério do Esporte o Programa Esporte e Lazer da
Cidade (PELC), visando suprir a caréncia de politicas publicas e sociais que atendam as
crescentes necessidades e demandas da populacdo por esporte recreativo e lazer,
sobretudo daquelas em situagGes de vulnerabilidade social, implantado e gerenciado
pela Secretaria Nacional de Desenvolvimento do Esporte e do Lazer. Dentre as diversas
vertentes do PELC estd o programa “Vida Saudavel”, criado em 2007, desenvolvido

pela Secretaria Nacional de Esporte, Lazer e Inclusdo Social- SNELIS.

O Programa Vida Saudavel, na sua esséncia, visa oportunizar a pratica de
exercicios fisicos, atividades culturais e de lazer para o cidaddo idoso,
estimulando a convivéncia social, a formagdo de gestores e liderancas
comunitarias, a pesquisa e a socializagdo do conhecimento, contribuindo para
que o esporte e o lazer sejam tratados como politicas publicas e direitos de
todos [s.d., s.p.] (http://www.esporte.gov.br/index.php/institucional/esporte-
educacao-lazer-e-inclusao-social/esporte-e-lazer-da-cidade/vida-saudavel-vs )

22 0 Ministério do Esporte ¢ responsavel pela elaboragéo, implantagdo e fiscalizacao da politica nacional
para o esporte. Além do fendmeno esportivo de alto rendimento, propGe acdes de inclusdo social
objetivando a garantia do acesso gratuito a pratica esportiva, qualidade de vida e desenvolvimento
humano & populagdo brasileira (http://www.esporte.gov.br/index.php/institucional/esporte-educacao-
lazer-e-inclusao-social/esporte-e-lazer-da-cidade/vida-saudavel-vs).


http://coral.ufsm.br/nieati/
http://www.esporte.gov.br/index.php/institucional/esporte-educacao-lazer-e-inclusao-social/esporte-e-lazer-da-cidade/vida-saudavel-vs
http://www.esporte.gov.br/index.php/institucional/esporte-educacao-lazer-e-inclusao-social/esporte-e-lazer-da-cidade/vida-saudavel-vs
http://www.esporte.gov.br/index.php/institucional/esporte-educacao-lazer-e-inclusao-social/esporte-e-lazer-da-cidade/vida-saudavel-vs
http://www.esporte.gov.br/index.php/institucional/esporte-educacao-lazer-e-inclusao-social/esporte-e-lazer-da-cidade/vida-saudavel-vs
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Para Debert (2012), os programas para terceira idade promovem a luta contra o
preconceito e o estere6tipo através do qual sdo vistos os idosos no contexto brasileiro,
promovendo uma imagem positiva do envelhecimento. A autora, em sua pesquisa sobre
homens e mulheres idosos que participam de atividades voltadas a esse publico e das
associacfes de aposentados, ainda que pesem suas limitacbes, considera que esses
programas, “[...] criaram um espaco coletivo para a redefinicdio de formas de
sociabilidade e de estilos de vida [...] que, ante as perdas indesejadas, buscam novas
formas de viver a liberdade que lhes ¢ apresentada” (DEBERT, 2012, p.189).

Perante o desafio de fazer valer o direito ao esporte e ao lazer para todos, é
preciso investir na area, democratizar 0 acesso a espagos onde sejam oferecidas
experiéncias qualificadas de recreacdo, esporte e lazer, e, garantir um atendimento com
qualidade também significa promover a formacdo continuada dos profissionais
envolvidos, assim como a manutengdo das estruturas materiais. S&o experiéncias que
tém a possibilidade de contribuir para a promoc¢ao da autoestima, individual e coletiva,

assim como espacos de trocas, de socializacao e de melhoria da qualidade de vida.

1.1.2Politicas publicas de Esporte e Lazer para o idoso em Porto Alegre

Conforme Guimaraes (2004), o primeiro grupo de convivéncia oferecido a
populacdo idosa pela prefeitura de Porto Alegre foi em 1976, pela professora Sigrid
Kunz, organizado pela FESC?, no Centro de Comunidade Vila Floresta, chamado
Grupo de Convivéncia Moquinha das Coroas. Segundo Bello (2004), o trabalho com
idosos na SME comeca a ser desenvolvido em 1989, como parte da proposta de
descentralizacdo das acdes e investimento em acdes que atingem a populacdo que vive
na periferia. Nesse processo, foram ampliados o atendimento e a diversidade das
atividades, priorizando todas as faixas etarias, estruturando, assim, o trabalho com

idosos.

? Fundacdo de Educacdo Social e Comunitaria, hoje se chama FASC, Fundagio de Acdo Social e
Cidadania, instituigdo municipal que procura garantir os direitos sociais através de um conjunto integrado
de agdes de iniciativa publica e da sociedade, no atendimento as necessidades basicas
(www2.portoalegre.rs.gov.br/fasc/default.php?p_secao=56).



43

Em 1991, a professora Itamara Viero abre grupos de ginastica para terceira idade
no Parque Ararigboia, com o nimero de alunos aumentando visivelmente em um ano de
atividade. Em 1993, a professora Daisy Guimardes funda o grupo Beija Flor no Ginasio
Tesourinha, com atividades de danga, ginastica e alongamento, que, assim como nas
atividades do Parque Ararighdia, em pouco tempo tiveram uma grande procura
(BELLO, 2004). O Beija Flor foi fundado em abril de 1993, “com o objetivo de realizar
aulas de ginastica e danca para idosos” (GUIMARAES, 2012, p.02). Em 1994, a
professora Daisy Guimardes agrega as atividades que ja desenvolvia com o Beija Flor
um grupo de coral e um grupo de danca, que passam a representar a SME em diversos

eventos, em Porto Alegre, no interior e fora do Estado (SME, 2012).

Com a intencdo de qualificar o trabalho com as pessoas idosas, promoveram-se
encontros com o0s professores envolvidos nas atividades e os idosos interessados em
debater sobre o envelhecimento e a qualidade de vida (GUIMARAES, 2004; LOESER,
2006). Segundo Guimardes (2014)**, em 1998, a entdo Secretéaria da SME, professora
Rejane Penna Rodrigues, procurou a autora para falar das Escolas Abertas a Terceira
Idade e lancou o desafiou de construir um projeto onde esse tipo de trabalho pudesse ser
desenvolvido. A professora Daisy Guimaraes, entdo, que neste momento ja estava
desenvolvendo seus estudos no curso de Especializacdo em Gerontologia Social, aceita

0 desafio e comeca a delinear um projeto para a SME.

Segundo Rodrigues (2011), as politicas publicas de esporte e lazer em Porto
Alegre foram se constituindo desde 1926%°, com a famosa praca “Alto da Bronze”, hoje
Praca General Osorio, o primeiro Jardim de Recreio de Porto Alegre, constituido de
salas para jardim de infancia, biblioteca e varios equipamentos na area externa, tais
como balancgos, escorregadores, canchas para esportes e outros brinquedos. E a partir
dessa praga surgem outros espagos, tais como canchas de esporte, recantos infantis,

balneéarios publicos, jardins de infancia e pragas.

# Os depoimentos da professora Daisy Guimardes sdo referéncias que compdem o texto no qual
apresento as politicas publicas de esporte e lazer para as pessoas idosas em Porto Alegre e o Esporte
Adaptado para Idosos. Os depoimentos estardo indicados por Guimarées e o ano da entrevista é 2014.

% Para conhecer a histéria da SME, sugiro como leitura a Dissertacdo de Mestrado de Eneida Feix,
intitulada “Lazer e cidade de Porto Alegre do inicio do século XX: a institucionalizagdo da recreacdo
publica” (2003) e a dissertacéo de Rejane Penna Rodrigues, “O Lazer nas Politicas Publicas Participativas
de Porto Alegre: estudo das gestdes municipais de 1994 a 2004 (2011).
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Todo esse movimento de estudo e criacdo de pragas, canchas e recantos
culminou na criacdo do Departamento Municipal de Educacéo Fisica, transformado em
1950, a partir de lei municipal, no Servico de Recreacdo Publica - SRP. Em 1955, ha
uma reforma geral do SRP que cria a Secretaria de Educacdo e Cultura, dividida em
Cultura Popular e a Superintendéncia do Ensino Municipal, que eram, respectivamente,
os setores de Jardim da Infancia e de Cultura do SRP. O SRP fica com os setores
esportivos, pragas, canchas, parques, balnearios e os recantos infantis. Para Amaral
(2000), fica evidente a importancia da atuacdo do SRP na cidade, pois dele surgem
secretarias educacionais e culturais, caracterizando o carater multidisciplinar da

recreacgdo e do lazer.

Nos anos 1970, o SRP é transformado em SERP — Supervisdo de Esportes e
Recreacdo Pablica — vinculado, ainda, a Secretaria Municipal de Educacédo, passando,
na década de 1980, a ser chamada de Departamento de Esportes Recreacdo e Lazer
(AMARAL, 2000). E em outubro de 1993 passa a ser Secretaria Municipal de Esportes,

Recreacéo e Lazer — SME.

Com o status de secretaria, a SME teve um aumento de recursos humanos e
materiais, mas ainda insuficientes para atender as demandas por recreacdo, esporte e
lazer para a populacédo portoalegrense. A partir de 1989, foram construidas varias pracas
com modulos esportivos em zonas mais afastadas da cidade. E, em 1992, ja havia trinta
e duas pracas e noventa professores desenvolvendo atividades esportivas, recreativas e
de lazer (RODRIGUES, 2000).

O acesso as atividades promovidas pela SME foi ampliado em 1999, quando oito
centros de comunidade da FASC passaram para a SME a sua administracdo. Sao eles:
CECOVE, CECOBI, CEVI, CECOFLOR, CEPRIMA, CECOPAM, CEGEB e
CECORES® (SANTOS, 2003 b). Esses centros (exceto o CECOBI) estio em
funcionamento até hoje, disponibilizando atividades fisicas, esportivas, culturais,

recreativas e de lazer para todas as faixas etarias.

% Os Centros de Comunidade também sdo chamados de Centros de Assisténcia Social, sdo locais onde
sdo desenvolvidos os programas e servigos da rede Béasica: e os grupos de convivéncia para idosos,
realizados pela FASC, e as atividades fisicas, esportivas, recreativas e de lazer promovidas pela SME.
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Para Rodrigues (2011), a SME, no desenvolvimento das politicas publicas de
esporte, recreacdo e lazer, no periodo de 1994 a 2004, buscou superar seus limites de
falta de recursos humanos, de infraestrutura, de manutengdo, mas acima dessas questdes

estava o compromisso

[...] com a educacédo para o lazer e a cidadania pelo lazer, a area passou a
desempenhar um papel até entdo ainda pouco vivenciado nas politicas, ou
seja, um articulador, um elemento fundamental da intersetorialidade e de
multidisciplinariedade (RODRIGUES, 2011, p.101).

Neste contexto, a soma do trabalho que ja existia com a populagdo idosa e a

conclusdo do curso de Especializacdo em Gerontologia Social?®’

pelas professoras Daisy
Guimardes, Etel Guterres e Itamara Viero, resultou no Programa De Bem com a Vida,
que, em marco de 1998, iniciou suas atividades (LOESER, 2006). Segundo Guimarées
(2004), o programa foi inspirado na experiéncia das professoras acima citadas, na
diversidade de atividades que ja existiam, e na multidisciplinaridade dos contedos
sobre o envelhecimento, partindo da atividade fisica, salde e preven¢do com qualidade
de vida. O Programa De Bem com a Vida nasce com um olhar interdisciplinar, em
congruéncia com as ‘“nossas diretrizes [da SME] de participacdo, inclusdo, viséo

comunitaria, cidadania, autonomia” (GUIMARAES, 2014).

Para Loeser (2006), o objetivo proposto pelo Programa De Bem com a Vida foi
desenvolver um trabalho na &rea da atividade fisica que propiciasse uma melhor
qualidade de vida para adultos e idosos, promovendo momentos de reflexdo sobre o
envelhecimento e suas consequéncias sociais. Segundo Bello (2004), o programa
também visava a participacdo comunitaria, a descentralizacdo, o resgate da cidadania e a
integracdo das pessoas que moram em diferentes regides.

Foi uma proposta educativa para o envelhecimento saudavel, tendo como
objetivo promover um debate sobre o tema, desenvolvendo acfes na area da atividade
fisica, esportiva, recreativa e de lazer. Faziam parte do programa os Jogos de

Integracdo, cursos para técnicos e académicos na area da atividade fisica para idosos, 0s

2" Curso de Especializacéo vinculado ao Instituto de Geriatria e Gerontologia da PUC/Rio Grande do Sul.
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Jogos Municipais da Terceira Idade®, um seminario anual com a proposta de discutir o
envelhecimento chamado de Encontro sobre Envelhecimento, o Bate-Papo sobre
Qualidade de Vida e o Espago Aberto da Terceira Idade. O Encontro sobre o
Envelhecimento é realizado anualmente, em sua 212 edicdo no ano de 2015, sempre
organizado e realizado pela SME, normalmente acontece em dois dias, com palestras,

debates, oficinas e vivéncias, além de apresentagdes de canto, danga e poesias.

O Bate-Papo sobre Qualidade de Vida e o Espaco Aberto ja ndo ocorrem mais.
O Bate-Papo consistia em encontros bimestrais para o debate sobre o envelhecimento,
qualidade de vida e politicas publicas de lazer. Acontecia em diversas unidades, sob a
orientacdo de professores da SME e voluntérios. A proposta do Espaco Aberto era uma
escola aberta itinerante, um espaco para a multiplicacdo de conhecimentos sobre o
envelhecimento. O curriculo era formado por conteddos que discutissem o
envelhecimento saudavel, e 0 evento acontecia durante quatro meses, em diferentes
unidades recreativas da SME (BELLO, 2004). No estudo de Loeser,

O objetivo geral do Espago Aberto € oportunizar aos idosos e coordenadores
de grupos ou liderancas comunitarias de Porto Alegre um espaco de reflexdo
e debate sobre o envelhecimento com qualidade de vida. Possibilita, ainda, a
andlise do fendmeno de longevidade e suas consequéncias sociais, dentro de
uma visdo multidisciplinar, possibilitando que cada participante se torne um
multiplicador dos novos conhecimentos adquiridos, atuando como voluntario
qualificado na comunidade (LOESER, 2006, p.47).

O Espaco Aberto foi inspirado nas Universidades da Terceira ldade, criacdo de
Pierre Vellas, em 1973, na Universidade de Toulouse na Franca (GUIMARAES, 2004),
e seguiu a mesma proposta de oferecer oficinas tematicas que promovessem
aprendizagem sobre o envelhecimento, qualidade de vida, ocupacdo do tempo livre e

atividades desafiadoras e de crescimento pessoal. A professora destaca que

28 Evento organizado pela SME para a populagéo idosa. No transcorrer do subcapftulo Esporte Adaptado para o Idoso
na SME, voltarei a falar dos Jogos Municiais para a Terceira Idade.
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(...) nés fizemos a nossa versdo da universidade aberta, (...) nossa verséo
era: participacdo comunitaria, autonomia, descobrir no idoso o potencial
que ele tinha (...) (GUIMARAES, 2014).

Assim o Espaco Aberto tinha como tema principal o “Envelhecimento com
Qualidade de Vida” e era dividido nas seguintes oficinas tematicas: aspecto bioldgico e
psicoldgico do envelhecimento, sexualidade, erva medicinais, atividade fisica, saude e
prevencdo, dindmicas de grupo, musica, expressdo e comunicacdo, espiritualidade,

politicas sociais e cidadania, teatro e praticas corporais alternativas.

Para Guimardes (2004), a partir da implantagdo do Programa De Bem com a
Vida, a concepcdo do trabalho dos professores da SME com a populagdo idosa
desenvolveu uma nova perspectiva, desencadeou nos seus diversos segmentos a
reflexdo sobre “a importancia da educacao, do lazer, da participacdo comunitaria, da
organizacdo de espacos publicos de acesso universal, e o papel do idoso nesta
constru¢io” (GUIMARAES, 2004, p. 5).

No que se refere & educacdo, foi possivel observar que a a¢do educativa da
Secretaria de Esportes pode ajudar ndo s6 no esclarecimento, mas também
contribuir no discurso que os idosos tém a respeito do seu préprio
envelhecimento. Os idosos perceberam que a educacdo, o aprender, é
extremamente importante na velhice, pois pode influenciar na maneira de
lidar com as mudancas radicais e negativas que ocorrem nos aspectos
psicoldgicos, sociais e, principalmente, biolégicos, de suas vidas. (LOESER,
2006, p. 103)

Atualmente, além do Encontro sobre Envelhecimento, dos Jogos Municipais da
Terceira Idade e da participacdo nos Jogos de Integracdo do Idoso do Rio Grande do
Sul, o Programa De Bem com a Vida realiza o Espetaculo de Talentos da Terceira ldade,
que acontece no Teatro Renascenca, em que grupos de danga, canto e poesia,

desenvolvidos nas unidades recreativas da SME, apresentam suas produgdes artisticas.

1.2 POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTES ADAPTADOS PARA O IDOSO
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1.2.1 Esporte Adaptado para o Idoso

Como j& apresentado anteriormente, em 1996, o Ministério da Previdéncia e
Assisténcia Social, através da Secretaria de Assisténcia Social, langcou o Plano de Acéo
Governamental Integrado para o Desenvolvimento da Politica Nacional do Idoso em
atendimento as necessidades do movimento em prol do desenvolvimento da politica.
Em abril do mesmo ano, o Plano foi apresentado na Regido Sul, nos estados do Parana,
Santa Catarina e Rio Grande do Sul. Nesse encontro foi criado o Férum Permanente da

Regido Sul para a Implementacdo da Politica Nacional do Idoso.

Nesse Férum foram acordadas algumas ac¢bes conjuntas, a fim de assegurar 0s
direitos sociais dos idosos. Dentre os direitos sociais estabelecidos pela Politica
Nacional do ldoso estd a temaética da atividade fisica, esporte e lazer, e 0 incentivo a
criacdo de politicas publicas para que essas atividades fossem fomentadas. Assim, uma
das acgdes escolhidas foram os Jogos de Integracdo do Idoso, com o objetivo de

promover a pratica esportiva na comunidade idosa,

[...] mediante a constatacdo de que os Estados da Regido Sul ndo possuiam
tradicdo na prética desportiva com pessoas acima de 60 anos, e reconhecendo
tratar-se de uma atividade ludica capaz de proporcionar grandes beneficios na
promocéo da independéncia e autonomia [...] (BLESSMANN e SILVEIRA,
2006, p.02).

Assim, foi elaborado o projeto dos Jogos e sua execucdo teve inicio em 1997,
com o apoio do INDESP, instituto subordinado ao Ministério Extraordinario do Esporte.
Foi realizada, no Paran, a capacitacdo dos técnicos da Regido Sul, com a participagdo
de 40 representantes de cada Estado, “indicados pelas instituigdes governamentais e nao
governamentais chamadas para compor as equipes técnicas estaduais com a finalidade
de implementar e solidificar a ideia dos jogos dos idosos” (FUNDERGS, 2014, p 03).

Segundo Guimardes (2014), neste periodo a FASC ja participava das reunifes

sistematicas do FOorum da Regido Sul. Assim, foram convocados dois técnicos da
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prefeitura de Porto Alegre para participar da capacitacdo promovida pelo Forum:
professora Daisy Guimardes, representando a SME; e um professor de educacéo fisica
do corpo técnico da FASC. Em fungdo de problemas de satde, porém, a professora ndo
pdde ir, e apenas o servidor da FASC compareceu como representante da Prefeitura de
Porto Alegre. Na volta a cidade, esse profissional capacitou os servidores da FASC e da

SME, fazendo com que os Esportes Adaptados para Idosos® chegassem & Secretaria.

Em 1998, foram realizados os Jogos para Integracdo do ldoso da Regido Sul -
JIDO, no Parana; em 2001, em Santa Catarina; no Rio Grande do Sul, em 2004; e
novamente no Parand, na cidade de Guaratuba, em 2006, contando sempre com a
delegacdo de 100 idosos de cada estado (BLESSMANN, 2007 b; FUNDERGS, 2014).
A SME participou de todas as edicdes, contribuindo na organizacdo dos eventos, e
levando alunos para participarem dos jogos (PMPA/SME, 2006). Blessmann (2007 a)
destaca que, entre os elementos que fundaram a iniciativa dos Jogos de Integracdo dos
Idosos na Regido Sul, est4 o trabalho pioneiro da UFSM com o desenvolvimento de
atividades fisicas para o0 idoso; a UNISINOS, que iniciou o processo de adaptacdo de
jogos para idosos; e a disposicdo do INDESP em financiar projetos na area do

envelhecimento.

Ja Guimardes (2014) aponta o envolvimento do Conselho Estadual do Idoso
(CEI/RS) na promocdo dos Esportes Adaptados. Antes de 1996, ja estava constituido
um foérum organizado pelo Conselho que reunia a SME, representada pela professora
Daisy Guimardes, a FASC, e varias universidades, para um debate permanente sobre o
envelhecimento. Quando surge a proposta dos Esportes Adaptados para Idosos, como
uma ferramenta de estimulo a atividade fisica e promoc¢édo da satde do idoso, esse tema

passa a ser parte da pauta dos encontros promovidos pelo CEI/RS.

Desde 1998 acontecem anualmente no Rio Grande do Sul os Jogos de Integracéo
do Idoso do Rio Grande do Sul, “como estratégia para implementacao da Politica
Nacional de Idoso no que diz respeito aos programas de lazer, esporte e atividade fisica
para idosos” (BLESSMANN, 2007 a, p. 07). Conforme quadro publicado pela

% Modalidades esportivas adaptadas, do vélei, do basquete e do handebol, estio descritos no regulamento
geral dos Jogos de Integracdo, com os nomes de Cambio, Basquete Reloginho e Handebol por Zona,
respectivamente, no anexo VI.
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FUNDERGS (2014), a primeira edicdo foi realizada no Ginasio Tesourinha e

organizada pelo Conselho Estadual do Idoso, em Porto Alegre.

A partir de 1999, séo realizados na cidade de Tramandai, primeiramente sob
responsabilidade do CEI e, posteriormente, em 2000, assumidos pela Secretaria da
Educacéo, por meio do Departamento de Desporto (DESP). Nos anos seguintes, foram
realizados pela Secretaria Estadual de Turismo, Esporte e Lazer, por meio da
FUNDERGS, sendo que em 2009 o evento ndo foi realizado. A partir de 2001 séo
retomados pela FUNDERGS.

Quadro 1: Datas, instituicdo promotora e local onde foram realizados 0s Jogos.

Datas Promocdo/Organizagdo/ Coordenacéo Local
15/12/1998 | Jogos de Integracdo do Idoso Conselho Estadual do Idoso Ginésio
no Rio Grande do Sul (CEI/RS) Tesourinha
Porto Alegre
O0la I1 Jogos de Integracéo do Conselho Estadual do Idoso Tramandai
03/10/1999 Idoso no Rio Grande do Sul (CEI/RS)
07 a 111 Jogos de Integracdo do Secretaria Estadual da Educacéo Tramandai
10/11/2000 Idoso no Rio Grande do Sul Departamento de Desporto
(DESP)
2001 IV Jogos de Integracdo do Secretaria Estadual de Turismo Tramandai
Idoso do RS Esporte e Lazer /Fundergs
17 a V Jogos de Integragéo do Secretaria Estadual de Turismo Tramandai
20/10/2002 Idoso do RS Esporte e Lazer /Fundergs
23 a VI Jogos de Integracéo do Secretaria Estadual de Turismo Tramandai
26/10/2003 Idoso do RS Esporte e Lazer /Fundergs
04 a V11 Jogos de Integracdo do Secretaria Estadual de Turismo Tramandai
07/11/2004 Idoso do RS Esporte e Lazer /Fundergs
17 a V111 Jogos de Integracéo do Secretaria Estadual de Turismo Tramandai
20/11/2005 Idoso do RS Esporte e Lazer /Fundergs
09 a IX Jogos de Integracdo do Secretaria Estadual de Turismo Tramandai
12/11/2006 Idoso do RS Esporte e Lazer /Fundergs
08 a X Jogos de Integracdo do Secretaria Estadual de Turismo Tramandai
11/11/2007 Idoso do RS Esporte e Lazer /Fundergs
04 a X1 Jogos de Integracdo do Secretaria Estadual de Turismo Tramandai
07/12/2008 Idoso do RS Esporte e Lazer /Fundergs
Né&o foram realizados os Jogos.
11a X1 Jogos de Integracdo do Secretaria Estadual de Turismo Tramandai
14/11/2010 Idoso do RS Esporte e Lazer, Fundergs e
Conselho Estadual do Idoso, em
parceria com a Federacéo
Estadual dos Clubes da Terceira
Idade do Rio Grande do Sul e
Prefeitura de Tramandai.
03 a X111 Jogos de Integracdo do Fundergs/Secretaria de Esporte e Tramandai
06/11/2011 Idoso do RS Lazer
08 a X1V Jogos de Integragdo do Fundergs /Secretaria de Esporte e Tramandai
11/11/2012 Idoso do RS Lazer
07 a XV Jogos de Integracdo do Fundergs /Secretaria de Esporte e Tramandai
10/11/2013 Idoso do RS Lazer
06 a XVI1 Jogos de Integracdo da Fundergs /Secretaria de Esporte e Tramandai
09/11/2014 Pessoa Idosa do RS Lazer

Fonte: FUNDERGS (2014).
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No ano de 2000, a Secretaria Estadual da Educacdo - Departamento de Desporto
(DESP) passa a realiza-los, porém, segundo Guimarées (2014), de forma timida. Ainda
é o0 Conselho Estadual do Idoso e as instituigdes parceiras que acabavam realizando,
efetivamente, o evento. Guimarées (2014) destaca 0 SESC como uma entidade parceira
que muito contribuiu para a realizacdo dos Jogos de Integracdo da Pessoa ldosa do Rio
Grande do Sul, pela experiéncia em grandes eventos; a instituicdo qualificou a logistica
e as questdes operacionais que envolviam tal tarefa. A professora refere-se, também, ao
trabalho das universidades com os estagiarios, académicos de educagdo fisica. Para
Guimarées (2014), em funcdo do grande nimero de idosos que participam do evento, 0s

estagiarios sao fundamentais para atender bem a todos.

Com o passar dos anos, a FUNDERGS foi se apropriando da organizacdo do
evento, mas a SME continuou, por muito tempo, sendo responsavel pelos jogos de
quadra. Atualmente a SME continua trabalhando no evento no nucleo dos esportes,
contudo a responsabilidade estd compartilhada com professores de outras institui¢oes e

com a “Comissao de Esportes Adaptados para Idosos”.

Considerando o Quadro 01, é possivel observar que os Jogos foram realizados de
forma ininterrupta de 1998 até 2008. Em 2009, ndo foram realizados, e, em 2010, um
grupo de idosos organizou-se em forma de comissdo, intitulada “Comissdo de Esportes
Adaptados para Idosos”, e cobrou da FUNDERGS a realiza¢do do evento, em uma carta
aberta que foi entregue a Fundacdo e divulgada entre os idosos e instituicbes que,

normalmente, participavam do evento. Seguem, abaixo, alguns fragmentos da carta.

A comunidade de idosos que historicamente participa, através de suas
institui¢des, dos “JOGOS DE INTEGRACAO DO IDOSO DO RS”, que se
realizam anualmente na cidade de Tramandai/RS, tem seus direitos
ameacados pela inseguranca, pela falta de transparéncia e pelo descaso com
que o governo do estado (FUNDERGS) tem tratado este assunto com 0s
idosos pelo 3° ano consecutivo: falta de datas, adiamentos e ameacas de ndo
realizacdo. [...] Aguardamos, portanto, respeito com o Estatuto do Idoso e um
posicionamento do Governo do Estado e do Conselho Estadual do Idoso, em
resposta a este documento com a inclusdo dos idosos nas discussbes da
organizacéo do evento (CARTA ABERTA DOS JOGOS DE INTEGRACAO
DO IDOSO DO RIO GRANDE DO SUL, 2010, p.01).
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Assim, 0s Jogos no ano de 2010 foram realizados pela FUNDERGS, em parceria
com o Conselho Estadual do Idoso e a FECTIRGS — Federacdo Estadual de Clubes da
Terceira Idade do Rio Grande do Sul. Na composic¢do da FECTIRGS estéo presentes as
pessoas que participaram da “Comissdo de Esportes Adaptados para Idosos”. A partir
deste ano, a Comissdo fez parte, oficialmente, da organizacao dos Jogos. Segundo o Sr.
José Albino Maciel, presidente da Comissdo, o que levou esse grupo de idosos a se
organizar foi “o desafio da realiza¢ao dos jogos sob sua lideranga para fazer valer os

seus direitos, superando seus proprios limites” (FUNDERGS, 2007, p. 03).

Segundo Guimarades (2014), a “Comissdao de Esportes Adaptados para Idosos”
teve seu inicio nos foruns das turmas do Espaco Aberto. A professora destaca o trabalho
da professora Kétia Berti, que foi quem a substituiu na coordenagdo do Programa De
Bem com a Vida, junto aos idosos que, preocupados com a falta de investimento por

parte da FUNDERGS, se organizaram para reivindicar e garantir a realizacdo do evento.

Em 2011, a FUNDERGS é integrada a nova Secretaria Estadual do Esporte e do
Lazer, dando continuidade a organizacdo dos Jogos de Integracdo do ldoso do Rio
Grande do Sul em parceria com o Conselho Estadual do Idoso, além de prefeituras e
Universidades. Os Jogos de Integracdo do Idoso do Rio Grande do Sul, em 2014, passa
a ser chamado de Jogos de Integracdo da Pessoa Idosa do Rio Grande do Sul em fungéo
da lei  14.484/2014, que dispbe sobre a  linguagem inclusiva

(www.fundergs.rs.gov.br/conteudo/1307/jogos-de-integracao-das-pessoas-idosas).

O evento tem por objetivo promover e difundir a integracéo entre idosos, por
meio da préatica e vivéncia de atividades esportivas, recreativas e socioculturais. No
evento, sdo realizados jogos de Cambio, Basquete Reloginho, Handebol por Zona,
badminton, exercicios aquaticos, jogos de mesa, yoga, danca, caminhada, entre outras
atividades.

O projeto que ora propomos se caracteriza pela iniciativa dos poderes
publicos juntamente com ac¢des da sociedade civil na busca de somar esforgos
para a concretizacdo e consolidacdo de uma politica estadual de esportes e
lazer para o idoso, em consonéancia com as diretrizes de Governo, nas esferas
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federal, estadual e municipal, alinhando esforcos com o Conselho Estadual
do ldoso e com a parceria das Instituicdes de Ensino Superior para fins de
estabelecimento de politicas publicas voltadas para esta parcela da populacdo
(FUNDERGS, 2014, p 06).

Os Jogos de Integracdo da pessoa ldosa do Rio Grande do Sul ou, simplesmente,
0s Jogos de Tramandai, como Guimardes (2014) e todos os entrevistados se referem,
foram um valioso espaco para repensar o0 Cambio, adaptando as regras as condic6es dos

idosos naquele momento.

(...) fizemos [0 jogo] com cinco passes, com um pique no chéo (...) demos o
nome de participativo, iniciante (...) NOs adaptavamos, porque noés
pensavamos: vamos fazer o mais acessivel possivel, pra depois chegar a
regra. (...) mas pra chegar nessa regra, tivemos que ir fazendo com mais
atengdo aos iniciantes do que aos praticantes. Entdo, com essas mudangas
nas regras a gente conseguiu incluir pessoas, principalmente os que tinham
pouca vivéncia de bola, o que é que é pouca vivéncia de bola? Nao tinham a
vivéncia corporal do tempo da bola, da forca pra arremessar uma bola, ndo
tinham nem forca, nem medir a distancia, varias coisas foram sendo
adquiridas (GUIMARAES, 2014).

Para esse processo foram fundamentais as reunides, as trocas, o apoio de colegas
com mais experiéncia com atividades esportivas. A professora ressalta que todas as
mudancas foram discutidas e avaliadas, tanto no grupo de professores da SME, como no
grupo que participava da organizacao dos Jogos de Integracdo. Um exemplo disso seria
a sistematizacdo das regras, conforme estdo descritas no manual publicado e distribuido
pela FUNDERGS, € fruto deste trabalho, no qual a SME foi agente fundamental
(GUIMARAES, 2014). Na perspectiva da FUNDERGS (2014), os Jogos de Integracio
do Idoso foram objeto de trabalho do FGrum Permanente da Regido Sul durante 10 anos,
e a criacdo das regras para os Esportes Adaptados para ldosos foi uma das conquistas do

trabalho desenvolvido por esse grupo de profissionais.

Para Guimardes (2014), as regras dos Esportes Adaptados para ldosos, em
especial o Cambio, como vieram da capacitacdo promovida pelo Forum da Regido Sul,
estavam “muito abertas a muitas interpretagdes” e na vivéncia do esporte “aconteciam

absurdos na quadra”. Nesse sentido, surgiu a necessidade de detalhar a regra, melhorar
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a descricdo de cada movimento, aprimorando a organizag¢do do jogo, “deixando ela [as
regras] bem clara principalmente para os idosos”. E também, com o passar dos anos, os
alunos foram se tornando tecnicamente mais eficientes, essa foi a razdo da mudanca da
altura da rede, por exemplo, que, inicialmente, era da altura para o naipe feminino e
hoje a altura oficial do Cambio € a do naipe masculino. Outro item que foi acordado por
esse grupo de professores € a constituicdo da equipe, que passa a ser mista, com até trés

homens, diferente do que existia originalmente.

Segundo Blessmann (2007 b), existem na literatura da area diversas adaptacdes
de jogos esportivos, mas os Esportes Adaptados para Idosos nas modalidades de
Céambio, Basquete Reloginho e Handebol Adaptado por Zona foram criacdo de um
grupo de profissionais vinculados a Universidades como a UFRGS, UNISINOS, UPF,
ULBRA, UNISC, UFSM, FEEVALE e UNILASSALLE; a prefeituras, como a de Porto
Alegre e Passo Fundo; e ao SESC. Para a autora, “a formaliza¢do dessas regras ¢ um
marco histérico para os esportes adaptados para idosos, pois propiciam as trocas
esportivas em encontros de idosos” (BLESSMANN, 2007 b, p.10).

Conforme Blessmann e Silveira (2006), essa uniformidade e a padronizagéo das
regras diferenciam a pratica dos esportes adaptados realizados pelos idosos da regido sul
das praticas esportivas de idosos de outros estados. Segundo um levantamento das
autoras, na época, outras experiéncias descritas em artigos e livros sobre o tema
apresentavam jogos muito mais préximos de jogos de recreacdo do que esportes. Nina e
Assunpcdo (2009) apontam que os programas de atividades fisicas voltadas as pessoas
idosas, muitas vezes, propdem objetivos descolados das perspectivas dos préprios

idosos, implantando praticas muito proximas das atividades escolares.

Como ja colocado na apresentacdo, a producdo académica sobre o idoso que
pratica esporte é bastante restrita, 0 que pode ser justificado pelo fato de esse fenbmeno
ser recente, principalmente quando estamos pesquisando idosos que comegam a praticar
um esporte depois dos 60 anos. Ha&, porém, algumas producdes, como a dissertacdo de

Amaral (2008), sobre os Jogos Gerontoldgicos®. Sao modalidades esportivas, assim

30 Esportes Gerontoldgicos sdo modalidades esportivas praticadas por pessoas em fase de

envelhecimento, e o gerontoatleta é aquele que deles participam. Como modalidades esportivas
encontram-se: 0 gerontovoleibol, a natacdo, o gerontoatletismo, o gerontoténis de mesa, o
gerontofrescobol e o gerontociclismo. Como esportes gerontolégicos de saldo estdo o pif-paf e o domino.
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como o Cambio, adaptadas dos esportes oficiais, que surgiram em 1996, com as
divisdes de categoria em esportivos, recreativos e de saldo. Os Jogos Gerontoldgicos
sdo praticados nos Jogos Olimpicos de ldosos, evento realizado pela Universidade
Federal do Amazonas - UFAM, de quatro em quatro anos e, segundo Amaral (2008),

serviram de inspiracdo para varios eventos da mesma natureza no municipio de Manaus.

Nesse sentido, por influéncia desta iniciativa da professora Rita Maria dos
Santos Puga Barbosa, idealizadora dos Esportes Gerontolégicos, um nuamero
significativo de pessoas idosas passaram a realizar uma pratica esportiva. Na dissertacédo
de Amaral (2008), a autora investigou o impacto da pratica dessas modalidades
esportivas na vida dos idosos académicos. Como resultado das entrevistas
semiestruturadas e dos questionarios aplicados, Amaral (2008) considera que 0s
esportes adaptados contribuiram significativamente na melhoria da qualidade de vida,

na formacéo de lagos de amizade e na educacédo dos participantes.

Na dissertacdo de Ferreira (2011), sobre Gerovolei: Sociabilidade na Velhice,
um Caminho para o Envelhecimento Ativo, o autor ndo encontrou nenhuma bibliografia
sobre o voleibol adaptado para terceira idade, apenas monografias embasadas em relatos
orais de pessoas que desenvolvem essa modalidade. Na sua busca por conhecer esse
esporte adaptado, encontrou o professor de Educacdo Fisica Marco Antbnio Massei
Porto, diretor de programacdo do SESC da cidade de Santos, Sdo Paulo, um dos

pioneiros a promover essa pratica esportiva® nas unidades do SESC nesse estado.

Visando desenvolver uma pratica de voleibol adaptado, Ferreira (2011) prop6s
mudancgas nas regras e no nome, intitulando sua proposta de Gerovolei, “Gero de
Gerontologia, gerar, gerar novas concepcdes, gerar novas amizades, gerar nova energia
de relagbes humanas, gerar sociabilidade” (FERREIRA, 2011, p.63). E a partir desta

E como modalidades recreativas estdo a queimada, o jogo de argolas, a conducdo da bola com bastéo,
bola ao cesto entre outros (AMARAL, 2008).

1 Em 1982, o referido professor, junto com um grupo de profissionais das unidades do SESC, adaptou
varias modalidades esportivas que pudessem ser praticadas pelos idosos, entre elas o voleibol, o basquete,
0 handebol e o futebol de saldo. O voleibol foi 0 que mais agradou aos alunos. Os objetivos almejados por
seus idealizadores eram a melhoria da qualidade de vida e, principalmente, a integracdo social.
Inicialmente era um jogo misto, com trés atletas homens e trés atletas mulheres em quadra. Porém, devido
a competitividade que os alunos demonstravam no jogo, a modalidade passou a ser dividida em equipe
feminina e equipe masculina. Com o passar dos anos, 0s eventos esportivos voltados aos idosos,
promovidos pelo SESC, na cidade de Santos, foram tomando vulto e se diversificando, mas os
organizadores comecaram a observar uma competicdo excessiva por parte dos atletas na pratica do
voleibol, entdo decidiram retirar essa modalidade dos eventos da entidade (FERREIRA, 2011).
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experiéncia desenvolveu sua pesquisa, aplicando o Gerovdlei com 0s idosos que
frequentavam os programas de atividade fisica ofertados pela Organizacdo Né&o
Governamental Instituto Energia, na cidade de Santos, S&o Paulo. Ndo fica explicito na

pesquisa se essa pratica teve continuidade.

Para Blessmann (2007 a), mesmo com a grande oferta de programas de atividade
fisica voltadas a esse publico, 0 nimero de idosos que aderem aos Esportes Adaptados
para Idosos ainda € pequeno. Esse dado aponta que o esporte ainda é visto como uma
atividade nao adequada ao idoso, pois “¢ preciso vencer preconceitos” (BLESSMANN,
2007a, p.152). Na percepgdo de Correa (2009), além das politicas preventivas para o
envelhecimento sadio, a velhice também ¢é alvo de estratégias de restricbes sociais,
apoiadas em um conjunto de saberes que regulamentam como deve viver a pessoa idosa,

e como ndo deve viver.

Nas analises de Nina e Assunpcao (2009) sobre a insercdo do idoso no ambito
esportivo, aponta-se que a abordagem académica a respeito do idoso, normalmente,
adota a Otica das enfermidades e seus tratamentos. Assim, a perspectiva do trabalho com
a populagdo idosa fica limitada a “conservar o vigor ¢ diminuir sua perda” (NINA e
ASSUNPCAO, 2009, p.02). Dessa forma, as atividades fisicas sdo pautadas pela
moderacdo, pela inexisténcia do contato fisico nos esportes coletivos e a valorizacdo da
socializacdo. Nessa perspectiva, o esporte para idoso teria lugar como uma atividade de

manutencdo fisica e de lazer.

1.2.2 Esportes Adaptados para o ldoso na Secretaria Municipal de Esportes,

Recreacdo e Lazer em Porto Alegre:

O Esporte Adaptado para ldosos, de uma maneira geral, parte do principio de
que todos podem vivenciar essa pratica corporal. A pratica dessa modalidade esportiva,
especialmente para aqueles que ndo tiveram nenhuma experiéncia pregressa, utiliza
estratégias compensatdrias para diminuir a complexidade e amenizar os impactos, a fim
de que sua prética seja segura. O Esporte Adaptado para Idosos é uma ferramenta para o

desenvolvimento de novas aprendizagens, sejam elas fisicas, sociais, psicologicas ou
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mentais. Wolff et al. (2009) salientam a importancia de um resgate de habilidades para a

aprendizagem das modalidades adaptadas.

Tratando-se de idosos, € necessario que se simplifique 0 maximo possivel a
execucdo de movimento, a fim de que se tornem mais seguros e precisos, por
isso alguns jogos sdo desenvolvidos com bola presa, com maior nimero de
jogadores em quadra, como no caso do Cambio, e com passes sequenciais,
mantendo os fundamentos com regras e formas de jogar adaptadas, tendo
como objetivo principal a diminui¢do da intensidade do jogo. (WOLFF et al,
2009, p.162)

Apds o curso de capacitacdo, em 1997, as professoras Daisy Guimardes, no
Ginéasio Tesourinha, e Itamara Viero, no Parque Ararigb0ia, que estavam a frente do
trabalho com idosos na SME na época, comecaram a trabalhar com o0s Esportes
Adaptados. Guimardes (2014) relembra que foi um processo de convencimento dos
alunos, pois a maioria ndo tinha nenhuma experiéncia em praticas esportivas. Assim
surge o projeto dos Jogos de Integracdo. Os Jogos de Integracdo buscaram realizar a
divulgacdo dos Esportes Adaptados para Idosos, como o Cambio, o Basquete Reloginho
e 0 Handebol por Zona (GUIMARAES, 2004).

Esses Jogos constituiam-se em encontros regionalizados, voltados ao publico
adulto e idoso. Foram realizados de 1999 a 2004, normalmente em trés unidades
recreativas, em trés pontos diferentes da cidade (Praca Alexandre Zacchia, Parque Alim
Pedro e Parque Humaitd), onde também eram desenvolvidos de forma sistematica.

Segundo o projeto dos Jogos de Integracao, seus objetivos eram:

e Despertar 0 gosto pelo jogo.

e Estimular a pratica da atividade fisica através dos jogos desportivos adaptados
a terceira idade.

o Desenvolver outros jogos recreativos, como peteca, pido, dama, xadrez, ping-
pong, e outros.

e Estimular a participacdo de grupos da SME e seus parceiros para conhecer e
praticar estes jogos.

e Estimular a participacdo e a integracdo intergeracional (PMPA/SME, 2003,
p.01)
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Desde 2002, em Porto Alegre, temos os Jogos Municipais da Terceira ldade,
cumprindo a Lei Municipal n® 8.794, de 18 de outubro de 2001, que oficializa os jogos
como promocdo anual da SME. Os Jogos Municipais fazem parte da programagéo
oficial de comemoracéo do Més do Idoso, em outubro, promovida pela SME e Conselho
Municipal do Idoso - COMUIL.

Os Jogos Municipais da Terceira Idade sédo de autoria do vereador Professor
Garcia®. Na construcdo do projeto de lei, foi chamada para o debate a entdo Secretéria
da SME, professora Rejane Penna Rodrigues, que na época sugeriu que a professora
Daisy Guimardes fizesse essa interlocucdo em funcdo do seu envolvimento com a
temética. Segundo Guimardes (2014), a ideia inicial do vereador era constituir uma
olimpiada para a terceira idade. Nesses encontros, a professora esclareceu o vereador da
dificuldade estrutural da Secretaria em viabilizar um evento desta envergadura, sendo
que, na visdo de Guimaraes (2014), nessa modalidade esportiva, alcangaria um ndmero
restrito de idosos. E os Esportes Adaptados para ldosos, na época, ja eram uma
realidade em Porto Alegre, ndo sé nas unidades da SME, como em outras entidades

como, por exemplo, o SESC.

Assim, a professora encaminhou um parecer ao vereador Garcia, onde reafirmou
0 compromisso da SME em proporcionar 0 acesso a atividades fisicas, esportivas,
recreativas e de lazer, que proporcionem a melhoria da qualidade de vida da populacao

e estimulem a participacdo social.

Por essas razdes a proposta de Olimpiada da Terceira Idade, deve garantir o
carater recreativo e integrador, e ndo competitivo e/ou discriminatdrio.
Precisamos criar uma cultura do esporte para todas as idades, buscando
atender as reais necessidades de cada faixa etaria, principalmente para o

%2 Carlos Alberto Oliveira Garcia, conhecido como Professor Garcia, é licenciado em Educagdo Fisica
pela UFRGS, com especializagdo em Atletismo pela Universidade de Mainz, na Alemanha. Trabalhou na
Faculdade de Educacédo Fisica do IPA, no Sport Club Internacional e no Centro Estadual de Treinamento
Esportivo (CETE). E Professor licenciado do Estado e Conselheiro Federal do CONFEF. Exerce seu
quinto mandato na Camara Municipal de Porto Alegre (http://www.confef.org.br/extra/revistaef).
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idoso que esta comegando a participar de atividades desta natureza.
(PMPA/SME, 2001).

Nesse contexto, nascem o0s Jogos Municipais da Terceira Idade, evento
caracterizado pela presenca de Esportes Adaptados para Idosos, mantendo a proposta de
ludicidade, participacdo e integracdo, tendo como principios norteadores a democracia,
a solidariedade e a inclusdo. Os Jogos tem como principal objetivo integrar, organizar e
fortalecer a participacdo de idosos em atividades esportivas e recreativas, contribuindo
para sua qualidade de vida (PMPA/SME, 2012).

No desdobramento do evento foi proposto, também, um curso de capacitacdo
para facilitadores dos Jogos da Terceira Idade. O curso para técnicos e académicos na
area da atividade fisica para esse publico consistia em uma instrumentalizacdo na area
do desenvolvimento esportivo, recreativo e de lazer para idosos. Eram cursos de 16
horas, ministrados pelos professores que integravam o Programa De Bem com a Vida e
os contetdos trabalhados eram relacionados aos esportes adaptados, 0 jogo e o

envelhecimento.

Conteldo programético:

) Aspectos bioldgicos do envelhecimento;

. Regras basicas dos esportes adaptados: Cambio, Handebol por Zona e
Basquete Reloginho;

) Exercicios de familiarizacdo com bolas de diferentes modalidades,
exercicios educativos e pré-desportivos;

. O jogo no aspecto psicomotor — beneficios e cuidados;

. O papel do facilitador na acdo com participantes, iniciantes e

praticantes (PMPA/SME, 2002, p.01).

Em 2014, eram sete turmas de Esportes Adaptados/Cambio, em sete unidades
diferentes, aproximadamente 140 alunos, que, a partir dos 60 anos, participaram das
aulas ministradas pelos professores de educagdo fisica que compbem o quadro de
profissionais, com frequéncia de uma a duas vezes por semana. Em 2015, na SME,
existem cinco turmas de Cambio, em cinco unidades recreativas, sdo 160 alunos idosos

envolvidos nessa modalidade esportiva.
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Na leitura dos planejamentos das trés unidades pesquisadas, constatei uma
convergéncia de objetivos que norteiam o trabalho dos professores dessas turmas de
Céambio, ainda que pesem algumas diferencas, os eixos estruturais da proposta do
desenvolvimento dos Esportes Adaptados séo: a promocdo a salde a partir da pratica
sistematica dos esportes; o estimulo a participacdo social e fortalecimento da
autoestima; e o desenvolvimento de um ambiente de convivéncia balizado pelo respeito

entre os participantes.

De maneira informal (pois a dimensao da acdo pedagogica dos professores das
turmas de Cambio ndo fez parte do estudo), os professores avaliam que os alunos
demostram uma disposicao para a competicdo que tem causado alguns incomodos para
suas praticas pedagogicas. Durante as observacdes, presenciei algumas intervencdes dos
professores das turmas pesquisadas no sentido de provocar uma reflexdo sobre as
atitudes dos alunos durante o jogo, destacando valores como: a amizade, a solidariedade
e o respeito pela diversidade. Contudo, os professores se queixam que 0 assunto tem

sido recorrente, e que teém encontrado resisténcia por parte de alguns alunos.

Como € possivel observar, a pratica do Cambio se d& nessa ambivaléncia entre
uma prética ludica e um esporte competitivo, questdo que serd abordada no capitulo “O
Estar Sendo Idoso na Secretaria Municipal de Esportes, Recreacdo e Lazer do municipio
de Porto Alegre”. Os grupos pesquisados, além das aulas, também participam de

torneios, tanto em Porto Alegre como no interior do Rio Grande do Sul.

[...] eles [os jogos esportivos adaptados] criam um espaco de vivéncia
coletiva para os idosos ao proporcionar-lhes novas experiéncias sociais,
experiéncias para além das suas rela¢des familiares e de seu bairro e que néo
estdo limitadas ao grupo com o qual praticam os jogos, pois hd& momentos de
encontro com outros grupos de praticantes. (BLESSMANN, 2007 a, p.156)

Para Bess et al (2013), o objetivo do Cambio é praticar uma atividade fisica que
promova qualidade de vida, valorizando a troca de experiéncias, a convivéncia e 0
estimulo a amizade. Na pesquisa sobre os beneficios e a influéncia dessa modalidade
esportiva para a vida e a saude dos idosos, participantes de grupos de Cambio,

organizados pela Secretaria de Esporte e Lazer de Santa Rosa, 0s autores verificaram
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que essa pratica esportiva reforca a autoestima dos praticantes, assim como promove a
qualidade de vida, a saude fisica e mental e a socialidade. A partir disso, destacam

alguns aspectos da préatica esportiva:

i) a pratica de uma atividade fisica proporciona ao idoso a vontade de
permanecer ativo na sociedade, 0 que é muito importante devido ao aumento
da expectativa de vida; e ii) a questdo da desacomodacdo proporcionada com
a pratica de uma atividade fisica e o convivio com outras pessoas causa um
efeito de satisfacdo, de prazer e alegria ao grupo. (BESS et al, 2013, p.01)

Assim, os Esportes Adaptados para ldosos, em especial o0 Cambio, ganharam
visibilidade com a realizagdo dos Jogos de Integracdo do ldoso da Regido Sul, com os
Jogos de Integracdo da Pessoa Idosa do Rio Grande do Sul, e com os Jogos Municipais
da Terceira Idade de Porto Alegre. Hoje em dia, varias institui¢cbes publicas e privadas

desenvolvem o Cambio com grupos para idosos.

E uma modalidade praticada em varias cidades no Rio Grande do Sul e
normalmente é oferecida pelas instituicdes publicas de esporte e lazer, como as
prefeituras de Santa Rosa, ja citada anteriormente, Caxias do Sul, Canoas, S&o
Leopoldo, Erechim, lvoti, Torres e outras; pelas unidades do SESC; e, ainda, por
associacbes como, por exemplo, a ASAPEG - Associacdo dos Aposentados e
Pensionistas de Gravatai; e, ainda, por grupos independentes como, por exemplo, 0

grupo “Free Life” de Novo Hamburgo.

Atualmente had um circuito de torneios, campeonatos e amistosos de Cambio,
tanto na capital como no interior do Rio Grande do Sul. Este esporte adaptado esta se
organizando de tal forma que recentemente constituiu-se a Federacdo Galcha de Jogos
Adaptados aos ldosos - FGJAI. Segundo Guimaraes (2014), o grupo de professores que
trabalhavam com os Esportes Adaptados para Idosos na SME, ja no inicio da expansédo
dos jogos, projetava uma Federacdo. Com o0 passar dos anos, durante os Jogos de
Integracdo das Pessoas Idosas do Rio Grande do Sul, o nimero de equipes de Cambio

foi, rapidamente, aumentando.
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E, da mesma forma, os torneios desta modalidade, pelo interior do Rio Grande
do Sul e em Porto Alegre, também aumentaram. Segundo o relato de Taffarel, aluno
entrevistado, mesmo em cidades pequenas 0 numero de equipes de Cambio é bastante

significativo.

Tem quantidade de gente jogando, tu ndo faz ideia! O que se disseminou isso
em todo o estado do Rio Grande do Sul. Falei com um amigo meu I, ele é de
Sao Paulo das Missdes, ele é presidente de uma Federacédo dos Clubes da
Terceira ldade. E eles comecaram a praticar, hoje eles tem quarenta times
(TAFFAREL, 76, 2014).

Na perspectiva de Blessmann (2007 a), o Esporte Adaptado para ldosos,
conforme a intencionalidade colocada em 1996 pelo Férum da Regido Sul, na ocasido
da elaboracdo dos Jogos de Integracdo do ldoso, é um espaco de socialidade por
oportunizar “o encontro entre as pessoas huma relacdo destituida de interesses e na qual
0 ambiente coletivo é valorizado, [...] uma relagdo sustentada na fruicdo prazerosa do
jogo e que ¢é caracteristica da ludicidade” (BLESSMANN, 2007 a, p.157). Assim, 0s
Esportes Adaptados para Idosos estariam localizados no @mbito do lazer, classificados
COmo esporte-participacdo, € tém como principios basicos a inclusdo e o prazer, “como

atividade ludica e como espago de sociabilidade” (BLESSMANN, 2007 a, p.150).

Segundo Guimardes (2014), boa parte do debate do carater recreativo dos
Esportes Adaptados para Idosos no Rio Grande do Sul foi promovido pela SME, tanto
junto aos idosos que participam dos jogos, como no grupo de trabalho para a realizacao
dos eventos, “(..) inclusdo: essa era a proposta, fazer do esporte uma atividade
significativa para a qualidade de vida do idoso (...) incluir os idosos de varias idades”
(GUIMARAES, 2014). Para a professora, a constante reflexdo sobre a politica de
esporte, recreagdo e lazer promovida internamente pela SME, capacitou seus
professores para propor e sustentar uma politica publica voltada a inclusdo e a

cidadania.

Diferentemente da postura frente a competicéo, adotada pelo discurso da SME e
da FUNDERGS, segundo Amaral (2008), os esportes gerontolégicos podem ser

encarados como competitivos, a competicdo esta presente nessas modalidades
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esportivas adaptadas, onde o valor simbdlico da premiacdo estimula a superacdo e o
reconhecimento dos participantes. E podem ter, também, um cunho recreativo, com seus

aspectos de diverséo, brincadeira e lazer ressaltados.

No caso do Cambio, com a progressiva valorizacdo do carater competitivo, que
se reflete na expansdo dos campeonatos, consequentemente a valorizagdo das regras e
normas também aumenta. Neste contexto, os alunos, conforme algumas falas nas
entrevistas e nas conversas durante as observacoes, perceberam que muitos dos torneios
de que participaram eram mal organizados, enfrentaram problemas com a arbitragem.
Mesmo com o manual produzido pela FUNDERGS, observam que ndo ha uma
uniformidade na interpretacdo das regras. Mas a situacdo mais problemaética que 0s
alunos encontravam eram as disputas com equipes compostas por pessoas que ainda ndo

tinham 60 anos.

Hauser (2013), que, em sua monografia de conclusdo de curso apresentou um
estudo sobre como os idosos participantes dos grupos do Parque Ararigboia e do Parque
Ramiro Souto vivenciam a pratica do Cambio, acompanhou os grupos em alguns destes
torneios e observou que muitas entidades que participavam destes jogos ndo tinham
como critério para a composi¢cdo de suas equipes a idade minima de 60 anos. Assim,
constatou que os Esportes Adaptados para Idosos também atraem um puablico de

pessoas adultas, ou seja, pessoas “menores de 60 anos”.

Segundo ainda o relato de Taffarel (2014), foi necessario constituir a FGJAI para
preservar 0 Cambio como um Esporte Adaptado para o Idoso. Na sua experiéncia de
jogador que participa de varios torneios, tanto no interior do Estado como na Regido
Metropolitana, confirmando o que Hauser (2013) j& apontou, muitos destes eventos ndo
respeitam o critério idade, nas suas palavras, “conforme o Estatuto do ldoso é a partir
de sessenta anos que tu é idoso”. Segundo o aluno, ha um conflito de interesses: de um
lado, estdo as pessoas que ainda ndo sdo idosas e que estdo praticando o Cambio e, por
gostarem do esporte, querem participar dos torneios; e de outro, os idosos que praticam

0 esporte e se sentem prejudicados na disputa com equipes de pessoas mais jovens.

Nédo que a gente tenha que exclui-los, né, mas tem que tomar cuidado pra
que eles ndo tomem conta do espaco. Até a gente fica assim numa situa¢do...
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meio chata, porque a gente acha que eles tem direito de jogar, ... até porque
eles vao ser idosos, e eles estédo prestes a ser idosos. Entdo seria interessante
que eles também fizessem atividades fisicas né, e especial naquilo que eles
gostam, até porque a gente também precisa de sangue novo nos times. No
modelo que ta exigindo hoje, que td mais competitivo, né, entdo a gente
precisa também ter gente ndo menos de sessenta, mas gente com sessenta
que ja tem alguma pratica (TAFFAREL, 76, 2014).

Assim surge, em outubro de 2013, a FGJAI, uma entidade que se prople a
promover a pratica esportiva do Cambio, do Basquete Reloginho e do Handebol por
Zona. As atividades da FGJAI se desdobram em: divulgar os Esportes Adaptados para
Idosos; sensibilizar a populacéo idosa sobre os beneficios da pratica esportiva adaptada
para a saude fisica, mental e social; promover eventos esportivos; provocar o debate e
estabelecer a uniformizacdo das regras e das normas para a realizagdo dos torneios e
campeonatos (FGJAI, 2015).

A sede da FGJAI ¢é no Centro Estadual de Treinamento Esportivo — CETE,
localizado na rua Gongalves Dias, 628, bairro Menino Deus, na cidade de Porto Alegre,
fazendo parte da FUNDERGS. Seu quadro € composto por pessoas idosas, que fazem
parte da histéria do Cambio, a grande maioria dos participantes ja fazia parte da
“Comissdao de Esportes Adaptados para ldosos”, e alguns sdo alunos das turmas de
Cambio da SME.

Pelo até aqui exposto, é possivel dizer que o Cambio tem sido praticado pelos
idosos tanto como uma atividade esportiva lidica, como um esporte competitivo, e em
qualquer uma destas formas de ser vivenciado, percebo nessa pratica esportiva um
espaco de socialidade, um estar-junto. E que, além do conviver e compartilhar emocdes
em comum, também favoreceu a constituicdo de um pensar e se organizar
coletivamente, que resultou tanto na constituicdo da “Comissao de Esportes Adaptados
para Idosos”, como da FGJAI, na busca por dar “voz”, e fazer valer os valores vividos

por essa comunidade.
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2.CAMINHOS METODOLOGICOS:

Esta tese constitui-se numa pesquisa de abordagem qualitativa, ancorada em
disposicOes eticas-estéticas-afetivas (DORNELES, 2010) como referéncias que
orientaram meu olhar para o campo de pesquisa, para captar o cotidiano dos alunos que
praticam o Esporte Adaptado para Idosos, no caso o Cambio, nas turmas da Secretaria

Municipal de Esportes Recreacéo e Lazer do municipio de Porto Alegre.

Nessa perspectiva, a busca pelo conhecimento ndo se ampara em
fundamentos que se proponham como um sentido definitivo das coisas e das
pessoas, mas que ponham em acdo um pensamento acariciante que se
empenha em manter-se a caminho, um espirito contemplativo que saiba
perceber a inegavel criacdo social que caracteriza um mundo do qual se esta
apenas comecando a entrever os contornos (DORNELES, 2010, p.06).

Um procedimento intelectual, inspirado na Sociologia Compreensiva proposta
por Michel Maffesoli, orientado pelos valores do sensivel busca na I6gica do vivido e na

sua dindmica organica captar a vida na sua sequéncia de tentativas e erros.

Essa ldgica se caracteriza por ser movedica, carinhosa, erética mesmo, ou
seja, baseada na atracdo, nas afinidades, nos processos emocionais e afetivos
que tanto impregnam o nosso tempo (MAFFESOLI, 2009, p.07).

A leitura dos tempos contemporaneos, para Maffesoli (2009), é que estamos
vivendo um momento precério, situado entre o fim de um mundo e o nascimento de
outro ou, em outras palavras, a saturacdo das categorias que prevaleceram durante a
modernidade e a emergéncia de sensibilidades alternativas. O paradigma estético pode
ser uma sensibilidade tedrica capaz de ver a beleza da aparente desordem, e também sua
fecundidade, remetendo a uma forma de assentimento a vida, assim, nada que a compde

deve ser rejeitado.
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Maffesoli (2009) nessa perspectiva acariciante, indica que “a vida das nossas
sociedades incorpora, cada vez mais, o sensivel, as sensacdes, a estrutura global”
(MAFFESOLI, 2009, p.63). A logica esta voltada para o cotidiano, 0 aqui e agora,
articulado em torno do hedonismo e da estética. Para o autor, estilo estético® significa
que de um lado enfatiza-se o sensivel e 0 hedonismo a que isso induz, e por outro lado
serve-se de suporte as diversas formas de socialidade, uma maneira de ser que tende,
segundo Maffesoli (1995), a prevalecer em nossas sociedades, a vida como obra de arte,
ou ainda como maneira de sentir e de experimentar em comum, uma maneira de

desfrutar juntos.

A emocdo ndo mais como um simples fenémeno psicolégico, ou como
suplemento da alma sem consequéncia, mas também como estrutura
antropoldgica, cujos efeitos ficam por apreciar. (MAFFESOLI, 2010, p.25)

Para Maffesoli (2009), toda vida cotidiana pode ser considerada uma obra de
arte, no sentido de que “todas as situacdes e praticas minusculas constituem terra fértil
sobre as quais crescem cultura e civilizagdo” (MAFFESOLI, 2009, p.12). Assim, o lazer
e, diria também, o Esporte Adaptado para Idosos, pode ser considerado como expressao
de emocgdes coletivas, um querer viver que deve ser analisado. “As diversas situacdes
sociais, os diferentes modos de vida e as mais variadas experiéncias poderdo ser

consideradas como expressdes de um vitalismo poderoso” (MAFFESOLI, 2009, p.13).

O vitalismo em Maffesoli (2009) refere-se a uma criatividade do senso comum,
instintiva, que serve de substrato para a diversidade da criacdo social. A emoc¢do como
pano de fundo para a estética em sua funcgdo ética, como cimento que agrega e legitima
a relacdo com o outro, a partir, € claro, de elementos objetivos, como o Cambio, no caso

deste estudo.

O autor chama de vida cotidiana a vida feita de criagdes mindsculas, de

situacOes pontuais, uma trama de pequenos fios, ora estreitamente tecidos, ora separados

%3 para Maffesoli, estilo é uma forma que da origem a maneiras de ser, costumes, representacdes, modos
diversos pelos quais se exprime a vida em sociedade, um estilo ird determinar maneiras de ser e pensar
especificas de uma época, e ao ser tornado visivel favorece o simbolismo, isto é aquilo pelo qual uma
sociedade é o que é (MAFESOLLI, 1995, 2001, 2010).
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e insignificantes; a percepcao de que no cotidiano encontramos um querer viver intenso,
e um desejo de estar-junto que da um sentido profundo a vida social (MAFFESOLI,
1995, 2001, 2009, 2010).

Uma das caracteristicas deste estudo foi ndo elaborar questdes fechadas a
responder, nem estabelecer categorias a priori, mas algumas ““suspeitas” do que poderia
encontrar na trama do cotidiano das observacgdes, nas entrevistas e nas respostas dos
questionarios. Procurei ficar atenta aos “pequenos nadas que materializam a existéncia e
o inscrevem num lugar” (MAFFESOLI, 2001, p.87), deixar-me envolver pelos
acontecimentos, por aquilo que se da a ver, acolher o que é e ndo o que gostaria de
encontrar, ser surpreendida por essa “pluralidade de expressdes, uma sélida trama, a

imagem de fios, diversos em suas texturas e colora¢des” (MAFFESOLI, 2001, p.20).

Para Maffesoli (2001, p.83), “o espago ¢ onde nossos sonhos e nossas praticas
cotidianas se enraizam e territorializam-se num humus que € fator de socialidade”.
Assim percebo a SME, enquanto espaco local que funda o estar-junto destas pessoas
que compdem essa tribo**(MAFFESOLI, 2001; 1995) chamada grupos de Cambio. E,
também, um espaco de convivéncia onde se aprende, e se ensina, a Ser COmo sSomaos, No
sentido de Maturana (2002, p.30): “como vivermos ¢é como educaremos, e
conservaremos no viver o mundo que vivermos como educandos. E educaremos 0s
outros com nosso viver com eles”. A existéncia estd impregnada de afetos constituindo

essa socialidade®, que se exprime e se enraiza nesse ambiente.

A partir das colocagdes da banca examinadora, na ocasido da defesa do Projeto
de Tese, e também no desenvolvimento do trabalho de campo, reconsiderei algumas
intencdes apresentadas no projeto. Uma delas foi ouvir os professores das turmas de
Cambio, a fim de conhecer suas perspectivas no desenvolvimento do Esporte Adaptado
para ldosos em suas aulas. Durante a banca, foi questionado o papel dos professores

nesta Tese, se o olhar dos professores ndo seria, na verdade, outro tema de pesquisa.

% E um conceito de Maffesoli que pode ser entendido como uma religacéo a relagdo com o outro, viver e
entrar em correspondéncia com o outro. Um tipo de socialidade, um sentido que se busca num espaco
comunitario onde o individuo sé tem valor em funcéo de um grupo social; 0 que prevalece é o conjunto
tribal (2001, 1995).

% para Maffesoli, socialidade é a expresséo cotidiana da solidariedade em ato, é um termo que parece
melhor exprimir a solidariedade de base que assenta o estar-junto humano (MAFFESOL, 2001, 1995).
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Na realizacdo do trabalho de campo percebi o grande volume de informagdes
que estavam surgindo, e compreendi que era preciso focar na centralidade do estudo,
que é a perspectiva dos alunos idosos e como se envolvem com o Cambio. Por outro
lado, ficou claro, também, que era preciso conhecer a historia do Cambio na SME, saber
dos desafios enfrentados para a implementacdo desta politica pablica. Com esse
proposito, entrevistei a professora da primeira turma de Esportes Adaptados para Idosos
na SME, a professora Daisy Guimaraes.

Outra modificacdo que se fez necessaria foi abrir mao da realizacdo do
instrumento Grupo Focal, em funcdo de problemas de ordem pessoal, que impactou no
tempo semanal disponivel para o trabalho de campo, inviabilizando a realizacdo dos
encontros planejados. A banca ja havia antecipado que, perante o ndmero de

instrumentos, seria preciso fazer escolhas.

Assim, perante o desafio de produzir um pensamento acariciante, tentando
“surpreender o dinamismo da vida em agdo no vivido, captar-lhe a inteligéncia”

(DORNELES, 2010, p. 05), esta Tese tem como objetivo principal:

Dar visibilidade ao modo como os alunos idosos das turmas de Cambio
vivenciam o cotidiano da pratica esportiva, e, ao descrever esse ‘estar-
junto’, conhecer como configuram suas formas de serem idosos.

Operando na subjetividade entre parénteses®® (MATURANA, 2002), na qual a
subjetividade do autor faz parte da realidade investigada, com a intengédo de explorar a
teméatica abordada na tese, foram adotados tanto instrumentos qualitativos quanto

instrumentos quantitativos. Para a analise quantitativa, foi aplicada a estatistica simples

%8 Maturana (2002) aponta duas atitudes frente ao conhecer, que sdo dois caminhos reflexivos: o caminho
da objetividade-sem-parénteses e o caminho da objetividade-com-parénteses. “No caminho explicativo da
objetividade-sem-parénteses, operamos como se a realidade fosse independente do observador [...] uma
explicacdo é valida [...] porque satisfaz o critério de validacdo que constitui a Fisica [por exemplo] (p.47).
[...] colocando a objetividade-entre-parénteses, me dou conta que ndo posso pretender que eu tenha a
capacidade de fazer referéncia a uma realidade independente de mim, e quero me fazer ciente disto na
intencdo de entender o que ocorre com os fenémenos [...] (p.45).
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e, na analise qualitativa, foi realizada a analise de conteuddo conforme descrito por
Bardin (2011).

Em outubro de 2013, iniciei o trabalho de campo, fiz contato primeiramente com
os professores que aceitaram me receberem nas suas turmas, e em seguida fui as aulas
para conversar com os alunos, apresentar o projeto, explicar quais instrumentos eu iria

utilizar para o estudo e como seriam aplicados.

Fui recebida com carinho pela maioria dos alunos, pois muitos ja me conheciam
dos eventos do Programa De Bem com a Vida, dos quais sou organizadora, e também,
como representante da SME junto a FUNDERGS, na organizacdo dos Jogos de
Integracdo da Pessoa Idosa do Rio Grande do Sul. Eles receberam positivamente a
proposta e se colocaram a disposic¢éo para o estudo. De uma forma geral, o clima do
periodo de coleta de dados foi de acolhimento e receptividade.

A observacdo, as entrevistas semiestruturadas e o questionario foram os
instrumentos utilizados para a realizacdo desta Tese. A observacdo é um instrumento
que acolhe a subjetividade do pesquisador, um instrumento que pode dar espago a
espontaneidade, ao corriqueiro, sem abrir mao do rigor que a pesquisa requer. Ndo vejo
0 pesquisador como alguém separado da pesquisa, vejo-o como parte do problema.
Afinal, para Neto (2010, p.16), é o pesquisador que “apresentara a sua versdo da historia
a ser contada”. Por Diario de Campo, entendo o registro dos acontecimentos
presenciados, uma descri¢cdo das aulas observadas, associada as minhas impressdes,
sentimentos, duvidas e reflexfes, assim como outros elementos que possam surgir no
fazer do estudo, tendo como referéncia Maffesoli (2009), para quem a descricdo dos

pequenos detalhes,

[...] revela-se através do discurso que melhor Ihe convém; esse discurso por
sua vez, de forma orgéanica, acompanha os pequenos fatos citados. O senso
do detalhe, a redundancia, a atengdo as situacdes e aos atos insignificantes
ndo devem ser interpretados como uma expressao da obsessdo pela verdade.
De fato como destacamos varias vezes, o falar popular ndo busca a verdade.
O contar tudo, dar com a lingua nos dentes, enfim, isso tudo basta em si
mesmo, sem remeter a outra coisa que ndo seja o presente, que se esgota, que
se renova (MAFFESOLLI, 2009, p.58).
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Dado esses primeiros passos, as observacdes aconteceram em 2013 nos meses de
outubro e novembro. Em 2014, reiniciei, em margo, a coleta de dados e finalizei em
julho. Foram, ao todo, doze visitas de observagdo em cada grupo, num total de trinta e
seis. Normalmente chegava no inicio das aulas e permanecia até o fim, ficava sentada
no “banco de reservas”, ao lado das quadras. No Parque Ramiro Souto, trazia para a
quadra uma cadeira, pois, como a quadra € aberta, na rua, ndo ha bancos. E dali eu
observava a aula, conversava com o0s alunos. Ora era eu quem puxava uma conversa,

ora eram eles que vinham conversar.

Pouco conversei com o0s professores, em funcdo das atividades que realizo na
SME. As vezes, os professores queriam aproveitar para conversar sobre assuntos da
Geréncia Pedagogica ou dos eventos que organizo, por isso evitei ficar muito proxima
deles nas aulas, embora, algumas vezes, tenha sido inevitavel tratar sobre o trabalho da

SME. Abaixo relato um desses momentos.

Os alunos estavam inquietos com 0s preparativos para a ida a Tramandai,
para participar dos Jogos de Integracdo do Idoso do Rio Grande do Sul. A
professora também estd envolvida nos ultimos detalhes para garantir a
participacdo da turma. Muitos alunos, e a professora, me questionam sobre a
organizacdo do evento, no qual sou co-gestora. Entdo desisti da observacao
para dar conta das perguntas, e acabei me envolvendo com tarefas pertinentes
ao evento de Tramandai (RODRIGUES, Diéario de Campo, 01/11/2013).

As aulas eram de, aproximadamente, uma hora e meia no Ginasio Tesourinha e
no Parque Ramiro Souto, sendo que no Ginasio Tesourinha eu acompanhava as aulas
das tercas-feiras, e no Parque Ramiro Souto as aulas das quartas-feiras. No Parque
Ararigbdia, as aulas acontecem somente nas sextas-feiras, e por isso tem uma duracéo
maior de, aproximadamente, duas horas e trinta minutos. Assim, foram ao total 66 horas
de observacao, sendo 30 horas no Parque Ararigboia, 18 horas no Ginasio Tesourinha, e
18 horas no Parque Ramiro Souto. O trabalho de campo foi organizado em doze Diarios

de Campo para cada grupo.

Também realizei entrevistas semiestruturadas, apostando na interacdo
entrevistador e entrevistado, e na flexibilidade que o instrumento permite, para explorar

ideias que ndo foram previstas inicialmente pelo pesquisador e que sejam relevantes
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para 0 estudo. Entrevista, para Negrine (2004), é uma ferramenta de investigacdo

utilizada em inumeras situagdes, mas, no caso de uma pesquisa qualitativa,

[...] se constitui em estratégia utilizada para obter informacdes frente a frente
com o entrevistado o que permite, ao entrevistador, o estabelecimento de um
vinculo melhor com o individuo e maior profundidade nas perguntas que
previamente elaborou como roteiro (NEGRINE, 2004, p.73).

Assim, construi um pequeno roteiro (anexo V) que serviu de suporte inicial para
o dilogo, assegurando alguns pontos que acreditei fundamentais para o tema proposto e
aberto o suficiente para permitir a incluséo de outras questdes que poderiam surgir ao

longo da entrevista.

As observacbes foram importantes para escolher os idosos que seriam
entrevistados. A partir da convivéncia com os alunos nas aulas, estabeleci alguns
critérios. Primeiramente, organizei-me para ouvir os alunos mais velhos sobre essa
experiéncia que é praticar um Esporte Adaptado para Idosos, o Cambio. Em seguida,
pareceu-me ser interessante que as entrevistas contemplassem homens e mulheres. E,
por Ultimo, ao perceber o papel das liderancas na dindmica dos grupos, senti

necessidade de entrevista-las.

Outros aspectos também estiveram presentes na escolha dos entrevistados, por
exemplo, numa das unidades, aproximei-me de um casal de idosos, alunos ha bastante
tempo da turma, mais velhos que a maioria dos outros, porém, nao foram receptivos ao
convite. Nessa mesma turma, outra idosa pareceu-me contrariada em ser abordada.
Assim, percebi que minhas escolhas deveriam ser mais afetivas, ou seja, escolher

pessoas que, de alguma forma, sinalizassem estar receptivas a minha presenga.

Foram selecionados, entdo, cinco participantes de cada grupo, totalizando quinze
entrevistas (seis idosos e nove idosas). A possibilidade de a entrevista ser gravada foi
combinada com o entrevistado antes de comegarmos, visto que o aluno poderia néo
concordar, mas todos se mostraram favoraveis ao uso do gravador. De modo geral,
todos se apresentaram dispostos a compartilhar sua experiéncia. O Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (anexo 1) foi assinado por todos.
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O tempo de entrevista com o0s alunos variou bastante: com cinco dos
entrevistados teve uma variagdo de 30 a 35 minutos; com seis, 0s tempos ficaram entre
20 a 25 minutos; para trés alunos, a entrevista foi entre 15 a 18 min; e a maior das
entrevistas foi de 52 minutos. As entrevistas foram realizadas nos meses de maio a julho
de 2014, no espaco das unidades recreativas, normalmente numa sala que, naquele
momento, estivesse vazia. De maneira geral, as entrevistas transcorreram de forma

tranquila, havia um clima afetuoso e disponivel para realizar a tarefa.

Ja a entrevista com a professora Daisy Cristina Fabretti Guimarées foi realizada
fora das dependéncias da SME, pois a professora ja estava de licenca prémio em funcéao
do processo de aposentadoria. Conversamos em um local escolhido pela professora, de
acordo com sua disponibilidade de tempo. A entrevista durou 1 hora e 40 min e, entre
um café e outro, conversamos sobre o trabalho que ela desenvolveu na SME, focando

nas atividades que envolveram o Cambio.

Em funcdo da atuacdo fundamental no desenvolvimento do Cambio, solicitei a
professora permisséo para citar seu nome na pesquisa, entendendo que seria muito
dificil manter seu anonimato, e que, dessa forma, poderia prestar uma homenagem a sua
trajetdria profissional. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (anexo IlI) foi
assinado, autorizando a divulgacdo dos seus depoimentos de forma identificada. A
entrevista foi transcrita e enviada por correio eletrénico para as devidas corre¢cdes, em
seguida, o texto que produzi para o estudo, a partir do depoimento da professora, foi
novamente encaminhado por correio eletrbnico para novas correcfes e possiveis

alteracdes.

Durante a leitura das entrevistas, observei que a maioria das idosas tem alguma
relacdo com o vdlei, ou por ter jogado, ou por admirar o esporte. E entre os homens, a
grande maioria ja jogou futebol ou praticou algum outro esporte, 0 que me levou a
considerar chamar os entrevistados por nomes de atletas. Ap6s a transcricdo, as
entrevistas foram apresentadas aos participantes, a maioria dos alunos propuseram
algumas pequenas alteracOes, e todos aprovaram o conteldo das entrevistas, segundo

Negrine (2004, p.78), “esse procedimento aumenta o nivel de confiabilidade do estudo”.

Essa leitura foi realizada de forma individual, com a minha presenga proxima,

para algum eventual esclarecimento. Pude observar as reacGes de cada um ao ler a sua
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histéria em cada pagina. Para Arenhaldt (2004, p.55), “o pretérito sempre €
ressignificado no ato do narrar e, muitas vezes, as dores sdo superadas, vencidas ou, ao
menos, sdo coloridas e até saboreadas no presente”. Alguns riram muito, outros
surpreenderam-se com a fidelidade da transcri¢ao, “Eu falei isso mesmo!!”, “Até os né,
professora?”. Alguns perceberam que falaram de outras coisas, muito pouco sobre o
jogo, “Nossa! Falei mais da minha familia do que do Cambio!! Vai ver eu estava
precisando falar sobre eles”. E outros, ainda, ficaram emocionados perante suas
palavras escritas no papel. E calados, devolveram as coOpias das entrevistas, com

lagrimas nos olhos.

No momento da entrega da entrevista, apresentei, a cada entrevistado, a
estratégia para manter o anonimato, solicitando que sugerissem o nome de um atleta de
sua preferéncia para identifica-lo no estudo. Eles, entdo, escolheram seus pseudénimos,

em homenagem a seus idolos esportivos.

Outro instrumento de que lancei méo foi um questionario com questdes abertas e
fechadas (anexo V), para tracar um perfil dos idosos que jogam Cémbio na SME, na
busca de suas caracteristicas, suas particularidades. Os questionarios foram entregues
aos alunos em maio de 2014 e recolhidos nos meses de maio a julho. Os guestionarios
foram entregues para todos os alunos que se dispuseram a responder. Todos 0S

participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (anexo II).

Para analisar as entrevistas e as questdes abertas do questionario, escolhi a

abordagem da analise de contetido proposta por Bardin, definida como:

Um conjunto de técnicas de analise das comunica¢Bes visando obter por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das
mensagens indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condigbes de produgdo/recepgdo (variaveis
inferidas) dessas mensagens (BARDIN, 2011, p.48).

Para Bardin (2011), seria melhor se referir a analises de contetdos, pela simples
razao de que nao existe um método “pronto”, mas algumas regras de base, “a técnica de
analise de conteddo adequada ao dominio e o objetivo pretendidos tem de ser
reinventada a cada momento [...]” (BARDIN, 2011, p.36). Assim, pertenceriam ao

dominio do método todas as iniciativas que, a partir de técnicas, buscam a explicitagéo e
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a sistematizacdo do contetdo das mensagens, passiveis ou ndo de quantificacdo
(BARDIN, 2011). Contudo, o autor propde que as diferentes formas de andlise de
contetdo sejam organizadas da seguinte maneira: a) a pré-anélise; b) a exploragdo do

material; e ¢) o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacao.

Entdo, seguindo essas orientacGes, ap0s a transcricdo das entrevistas, antes
mesmo da correcdo das mesmas por parte dos entrevistados, comecei a leitura,
primeiramente, de forma flutuante, buscando me apropriar do conteido de cada uma.
Apds a correcdo por parte dos entrevistados, passei a leitura do material dos grupos, ou

seja, dos entrevistados do mesmo grupo, buscando semelhancas e diferencas nas falas.

Em um segundo momento, ja na fase de exploracdo do material, fiz um relato,
uma descrigdo de cada entrevista, sintetizando falas e destacando unidades tematicas
que considerei relevantes para as “suspeitas” propostas para essa Tese. OS €ix0s
temaéticos encontrados serdo abordados no capitulos “ O Estar Sendo Idoso na Secretaria
Municipal de Esportes, Recreagdo e Lazer do municipio de Porto Alegre”. Segundo
Bardin,

[...] o tema é a unidade de significacdo que se liberta naturalmente de um
texto analisado segundo critérios relativos a teoria que serve de guia a leitura.
[...] Fazer analise temdtica consiste em descobrir os nlcleos de sentido que
compdem a comunicagdo e cuja presenca, ou frequéncia de apari¢do, podem
significar alguma coisa para o objetivo analitico escolhido (BARDIN, 2011,
p.135)

Com as respostas das questdes abertas do questionario, combinei o0 uso tanto das
unidades tematicas quanto da frequéncia de palavras-chave que considerei relevantes
para responder as questdes propostas. Assim, de posse das unidades, passei a elaborar
categorias que representassem o0 que os alunos pensam sobre os temas abordados no
questionario, que serdo apresentadas nos subcapitulos “O Perfil dos Idosos que Praticam

o Cambio” e “Ser Idoso e ser Jogador de Cambio”.

Além desses instrumentos, analisei alguns documentos que considerei relevantes
para auxiliar na compreensdo da questdo proposta: os planejamentos das unidades

recreativas que desenvolvem as aulas de Cambio, o planejamento do Programa De Bem
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com a Vida, parecer sobre o projeto para a lei ordinaria que institui a Olimpiada da
Terceira Idade. E também alguns documentos que descreveram as atividades
desenvolvidas pelo programa De Bem com a Vida, como: o projeto dos Jogos
Municipais para Terceira Idade, o curso de capacitacdo para facilitador dos Jogos da
Terceira ldade, o projeto dos Jogos de Integracdo, projeto parceria para os Jogos de

Integracéo do Idoso da Regido Sul.

A analise dos dados foi feita a partir da triangulacdo entre os dados dos
instrumentos, os documentos encontrados e o referencial tedrico. E também entre os

dados da observagdo, com as falas das entrevistas e os dados do questionario.

O objetivo de consultar essas diversas fontes foi costurar os possiveis
significados que os idosos atribuem ao envelhecimento, como se percebem vivendo esse
momento de suas vidas sendo praticantes de Cambio e 0 que os idosos percebem desta
experiéncia. A partir dessas diferentes referéncias, analisar, descrever e interpretar
modos de ser, ver, estar, agir e se relacionar associados a pratica esportiva nessa faixa
etaria. A busca estd em tornar visivel, dar contornos, nomear “mesmo que nio tenha a
virtude generalizante do conceito permite fazer destacar a razdo interna que anima cada
coisa” (MAFFESOLI, 1995, p. 105).

Nao tenho a pretensdo de desvelar “verdades”, nem de apontar solucdes, o
objetivo desta Tese é encontrar elementos para compreender essa trama social e sua
efervescéncia. E importante lembrar que o foco ndo é o Cambio, é dar voz aos alunos,
que o praticam, conhecer quem sao esses idosos que fazem parte desses grupos, o que
buscam nessa pratica, 0 que pensam sobre ser idoso, € 0 impacto dessa experiéncia em

seu modo de viver essa idade.

2.1 OS CONTEXTOS:

Os idosos que participaram da pesquisa foram os alunos das turmas de Esportes
Adaptados/Cambio do Ginasio Tesourinha, Parque Ramiro Souto e Parque Ararigboia.
Esses grupos foram escolhidos por estarem constituidos a mais de dez anos, que € o

caso do Parque Ararigboia e do Ginasio Tesourinha, por possuirem equipes organizadas
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que participam de torneios de Cambio. Também pela possibilidade de ir aos locais com
mais frequéncia, por estarem localizados na regido central de Porto Alegre e por
conhecer alguns alunos desses grupos, o que favoreceu minha aproximagdo ao campo

de investigacéo.

Nos planejamentos das unidades recreativas pesquisadas, as turmas s&o
nomeadas como Esportes Adaptados ou Cambio, mas o esporte mais praticado nas aulas
é 0 Cambio. Apenas em trés momentos do trabalho de campo observei o(a) professor(a)

desenvolvendo outro esporte adaptado, o Basquete Reloginho.

Neste subcapitulo apresento cada uma das unidades recreativas pesquisadas, de
forma individual. No decorrer da Tese estardo misturadas, como um mosaico, com
pecas diferentes que trazem entre si cores e formas muitos semelhantes, que, juntas,
retratam o cotidiano que observei nas aulas. Na descrigdo busquei apresentar como
aconteciam as relacdes entre as pessoas, 0 ambiente, as cores, 0s sons. Para a descri¢cdo
do dado e do fenémeno social que se apresenta no cotidiano, Arenhaldt (2012, p.75)
propde visualizar “as relagcbes entre os atores, as tensdes, conflitos, as relacdes, a
convivéncia, a socialidade e o estar-junto que d&o forma, textura, cor e corpo a este

grupo social que juntos, se criam e se recriam”.

2.1.1 As aulas

De maneira geral, o clima da aula é descontraido, com muitas risadas, muitos
abracos e muita conversa. As roupas que os alunos usam para as aulas sdao bem
coloridas, e adequadas a pratica esportiva, como ténis, camisetas, bermudas e leggins;
também usam equipamentos, como luvas, joelheira, tornozeleiras e munhequeiras.
Percebi que as mulheres aderem ao uso de acessorios: len¢os, batom, brincos, faixas nos
cabelos. Os homens vestem, de maneira geral, bermuda e camiseta regata, inclusive no
modelo popularmente chamado de “mamae sou forte”; somente um senhor de 86 anos,

0 mais velho da turma, esta de abrigo (RODRIGUES, Diéario de Campo 15/10/2013).

As luvas usadas podem ser luvas de 13, luvas de goleiro, luvas para trabalho em
obra, luvas para atividade fisica. Elas sdo uma estratégia para evitar a lesdo mais

recorrente no Cambio, que é a lesdo nos dedos. Ha varios casos de entorses e fraturas.
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Durante o periodo que acompanhei as aulas, ndo presenciei nenhum acidente deste tipo,
somente a queda de uma aluna durante 0 jogo, na tentativa de alcancar uma bola
“pingada” na rede, felizmente sem nenhuma gravidade. Contudo, muitos relataram que

ja passaram por essa situacdo de terem lesdes nos dedos.

As aulas de Cambio, nas trés unidades observadas, didaticamente tém uma
dindmica muito parecida. Quando comecei o trabalho de observacdo, deparei-me com
um cenario familiar, lembrei-me das aulas que ministrava na escola para criancas e
adolescentes. Os alunos na quadra conversando, outros “batendo bola”, eu tentando

fazer a chamada, o saco com as bolas, 0 som estridente do apito.

Normalmente as aulas comegcam com os alunos e o professor numa formacgédo em
circulo, o(a) professor(a) demostrando e orientando o exercicio, os alunos realizando o
trabalho proposto. E uma aula que nio foge aos padrdes tradicionais das aulas de
esportes coletivos. A grande diferenca, talvez, seja o fato de os alunos serem bastante
cooperativos com o trabalho do professor. De maneira geral, ndo presenciei nenhum
conflito entre professor e aluno, hd um clima de respeito entre os colegas. H4 momentos
mais tensos que mais adiante descreverei, mas normalmente o clima nas aulas é leve e

festivo.

A aula inicia com um aquecimento, onde ha um trabalho articular, com
exercicios de equilibrio e alongamentos, depois se realiza uma caminhada réapida pela
volta da quadra, que suponho ser o aquecimento. Apds essa primeira parte, observei o
trabalho técnico com bola, onde hd uma variedade de atividades que envolvem o lancar
e agarrar a bola, em distancias curtas, médias e longas, que é a esséncia das habilidades
exigidas pelo Cambio.

Hé& duas filas de cada lado da quadra, a tarefa é lancar a bola por cima da
rede, e ir para fim da fila. A préxima atividade é lancar a bola para a fila na
diagonal e volta para o fim da fila, troca a atividade, agora é langar a bola na
fila da diagonal e vai para a fila na qual langou a bola; e por Gltimo pode
lancar a bola tanto na fila da diagonal como na da frente, mas sem trocar de
fila (RODRIGUES, Diéario de Campo, 25/03/2014).
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O deslocamento também é uma das habilidades requeridas para o jogo, entdo
percebi varias atividades em que o aluno precisa se deslocar rapidamente de um lado a
outro. Nesse aspecto, a diferenga entre as turmas observadas € o tempo dedicado a esse
trabalho técnico e o grau de exigéncia por parte do professor pela performance dos

alunos.

O professor cobra velocidade, e que observem o espaco da quadra que fica
vazio, sem cobertura “— Olha o espago da quadra”, mas ndo me parece que
eles ddo muita importancia para isso. Eu acho que eles sdo muito rapidos e
ageis para a idade, vejo saltos, aberturas de pernas, giros rapidos, corridas
(RODRIGUES, Diario de Campo, 01/04/2014).

Apds essa primeira parte, que dura aproximadamente uns 30 minutos, temos o
jogo propriamente dito. Entdo os alunos formam as equipes ou sdo divididos pelo
professor(a); ou o professor(a) escolhe alguns alunos que depois escolhem os colegas
para jogarem nas suas equipes. De maneira geral, hd duas equipes com alguns alunos no
rodizio®’, mas houve dias de observacdo em que havia trés equipes com alunos no
rodizio. Os alunos contaram que ha dias de aula em que o jogo acontece com quatro

equipes.

Depois do jogo, normalmente, ha o alongamento final, quando novamente é
realizado um trabalho voltado ao equilibrio. Em relacdo ao material, as aulas contam
com um numero consideravel de bolas, uma bola por dupla, aproximadamente, e uma

rede.

2.1.2 Parque Ramiro Souto

%" Rodizio significa que além dos nove jogadores em quadra hé outros que, do lado de fora da quadra de
jogo, estdo esperando a rotacdo para entrar no jogo, quando um jogador sai da quadra, outro entra; para
uma melhor compreensédo, no anexo VI esta 0 manual de regras dos Esportes Adaptados publicados pela
FUNDERGS.
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O Parque Ramiro Souto estd localizado dentro do Parque Farroupilha® e
inicialmente pertencia ao Colégio Militar, sendo entregue a prefeitura em 1960. Possui
um campo de futebol, um campo de futebol de areia, uma pista de atletismo, trés
quadras externas multiesportivas sem coberturas, uma sede com uma sala para

atividades, uma brinquedoteca e salas administrativas.

O endereco da unidade recreativa € Avenida Osvaldo Aranha, nimero 969,
situado no bairro Bom Fim. Disponibiliza atividades para todas as faixas etarias:
brincadanca, brinquedoteca, caminhadas orientadas, expressao corporal, futsal, ginastica
chinesa, ginéstica artistica, ginastica, multiesportivo, esportes adaptados, vélei e yoga.
As aulas de Esportes Adaptados do Parque Ramiro Souto séo desenvolvidas nas quartas

e nas sextas-feiras, das 10h as 11h30min, na quadra poliesportiva de cimento, externa.

As aulas no Parque Ramiro Souto sdo realizadas em espaco aberto, sujeita as
intempéries, por isso nos dias chuvosos ndo ha aula e em outros dias, com muito frio ou
muita umidade, o nimero de alunos diminui. Contudo, muitos alunos colocam como um
aspecto favoravel o fato da aula ser em espago aberto, comentam que gostam de jogar

em meio a natureza, em contato com o sol.

No Parque Ramiro Souto, a turma é bastante heterogénea, alguns alunos com
uma idade mais avangada e varios alunos mais jovens, talvez entre os 50 e 0s 60 anos.
Percebi que, em relacdo aos outros grupos pesquisados, € uma turma mais barulhenta,
mais agitada, conversam mais, gritam mais na hora do jogo. Talvez por ser em espaco
aberto, o barulho é acentuado pelo som dos carros na Avenida Osvaldo Aranha e dos
passaros nas arvores. Em 2014, a turma contou, em média, com 26 alunos. Foram

realizados, aproximadamente, 1.144 atendimentos durante o ano.

38 Parque Farroupilha ou Parque da Redencdo Doado a cidade em 24 de outubro de 1807 pelo
governador Paulo José da Silva Gama, possui 37,51 hectares. Em 9 de setembro de 1884, a Camara de
Vereadores propds que o parque passasse a ser denominado de Campos de Redencdo, em homenagem a
libertacdo dos escravos da Capital. Com a Exposicdo Comemorativa do Centenario da Revolucdo
Farroupilha, em 1935, o parque tornou-se Parque Farroupilha, pois o evento transitério efetivou a
ocupacdo total deste espago. No local, existem varias opcBes de lazer, como o parque de diversdes, 0s
passeios de trenzinho e pedalinhos, o Mercado do Bom Fim (onde ha lojas de conveniéncias e lancherias),
0 Café do Lago e a Feira Ecoldgica (aos sabados pela manhd). Além de diversos recantos, como
Orquidario, Recanto Alpino, Recanto Oriental, Recanto Europeu, Solar, Fonte Luminosa, Espelho d’agua
e Auditdrio Araljo Viana, o parque conta ainda com 38 monumentos, com destaque para 0 Monumento
ao Expedicionario.( www2.portoalegre.rs.gov.br/smam/default.php?p_secao=201)



http://lproweb.procempa.com.br/pmpa/prefpoa/smam/usu_doc/orquidario.doc
http://lproweb.procempa.com.br/pmpa/prefpoa/smam/usu_doc/recantos.doc
http://lproweb.procempa.com.br/pmpa/prefpoa/smam/usu_doc/fonte_luminosa.doc
http://lproweb.procempa.com.br/pmpa/prefpoa/smam/usu_doc/raujo_vianna.doc
http://www2.portoalegre.rs.gov.br/smam/default.php?p_secao=201
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A intervencdo deste professor é diferente dos outros professores, pois, além das
orientacbes no momento do trabalho técnico, ele também joga com os alunos, ficando a
cargo do estagiario(a) a arbitragem. O professor seguidamente para o jogo para dar
orientacgdes taticas, corrigir erros, comentar alguma jogada, chamar a atencao dos alunos

sobre as questdes do relacionamento da turma.

No Pargue Ramiro Souto, a funcéo de lideranca esta centralizada em uma aluna,
acredito que deve haver outras pessoas que a ajudam, mas nao observei isso. O
professor também se envolve, contudo a maior parte da tarefa é a aluna/lider que realiza.
Esse professor, ao contrario dos outros, envolve-se com a equipe competitiva, a equipe
que participa dos campeonatos. Nas outras unidades, essa tarefa é delegada aos préprios

alunos.

2.1.3 Ginasio Tesourinha

O Ginasio Tesourinha, como é conhecido por todos, chama-se Ginasio Osmar
Fortes Barcellos e recebeu o nome em homenagem ao jogador de futebol, falecido em
1979, que atuou na década de 40 na equipe de futebol do Sport Club Internacional e, na
década de 50, no Grémio Foot-ball Porto Alegrense, foi inaugurado em 1988. O nome
Tesourinha refere-se ao apelido do jogador, que o recebeu por participar de um bloco de
carnaval chamado “Os Tesouras”. O Ginasio Tesourinha esta localizado na Avenida

Erico Verissimo, s/n°, no bairro Cidade Baixa.

A sua estrutura é composta de uma quadra interna poliesportiva, duas quadras
externas, arquibancada que comporta, aproximadamente, 8.000 torcedores, trés salas
para atividades, pista interna para caminhada/corrida. Desenvolve atividades para todas
as faixas etérias. Para adultos e idosos além das aulas de Esportes Adaptados/Cambio,
ha aulas de alongamento, biodanca, caminhada orientada, capoeira, danca, dancas
circulares, danca de saldo, ginastica chinesa, ginastica localizada, kung fu, musculacéo,
tai chi e yoga. Para criancas e adolescentes, ha aulas de basquete, brinquesporte, danca,
futsal, ginéstica artistica, handebol e volei. Em 2008, foi inaugurada a Clinica Publica
de Fisioterapia Esportiva nas instalagdes do Ginasio Tesourinha, em parceria com 0

Hospital Mae de Deus.
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A turma de Cambio do Ginasio Tesourinha tem em média 30 alunos idosos, a
maioria com mais de 60 anos, tornando a turma mais homogénea, embora haja alunos
com menos idade. Em 2014, essa turma recebeu, aproximadamente, 1.900

atendimentos.

As aulas acontecem nas tercas e quintas-feiras, das 8h30min as 10h, na quadra
poliesportiva do Ginasio. Foi no Ginasio Tesourinha a criacdo da primeira turma de
Esportes Adaptados na SME, sob orientacdo da pofessora Dayse Guimaraes. A primeira
turma iniciou em 1998, com o Basquete Reloginho, com 12 alunos. Em 2000 comegou a
desenvolver o Cambio e, em pouco tempo, tinha aproximadamente 45 alunos. Entre os
documentos da SME pesquisados, encontrei o planejamento da professora Daisy
Guimardes. O objetivo geral proposto pela professora foi o estimulo a pratica
sistematica dos esportes adaptados visando a melhoria da qualidade de vida. Entre
outros objetivos, estavam previstos: promover o trabalho em equipe, valorizando o
respeito as particularidades de cada um, assim como as dificuldades; e o debate e

reflexdo sobre a competicao.

Atualmente, as aulas acontecem no espaco da quadra poliesportiva, que é
dividido em duas modalidades diferentes. De um lado, temos o Cambio na quadra de
volei; e do outro temos a ginastica artistica, com o aparato necessario para sua pratica,
como o plinto, os tatames, a trava e 0s colchonetes. De um lado temos os alunos com a
faixa etéria de 50 anos para cima, com predominancia de pessoas com mais de 60 anos.
Do outro, temos as criangas entre 06 e 12 anos. Essa imagem foi muito marcante,
configurando-se como um cenario metaforico sobre as diferentes fases que a vida nos
apresenta: de um lado criancgas, de outro, idosos; em ambos os lados ouvi gritos de
alegria, sorrisos, palmas, satisfacdo por ter feito o ponto, por ter acertado o0 movimento,
a brincadeira com o colega, o abraco, a voz da professora corrigindo, incentivando,

chamando a atencéo.

A turma do Ginasio Tesourinha, aparentemente, tem a faixa etaria mais alta, a
maioria entre 60 e 70 anos, alguns com mais de 80 anos, com remanescentes da turma
pioneira nessa modalidade. A intervencdo da professora é constante nas atividades
técnicas, mas é mais restrita no jogo, ficando no papel de arbitra, anotando os pontos e

cobrando as regras.
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No Ginéasio Tesourinha temos a lideranca exercida de forma compartilhada, essa
forma de organizacdo ¢ chamada pelos alunos de “Comissdo”, onde duas pessoas séo
escolhidas pelo grupo para ocuparem as funcgdes de lideranca. Sdo duas alunas, cada
uma com uma funcdo diferente, que organizam a equipe para participar dos torneios.
Uma delas cuida da logistica da equipe, ou seja, 0 transporte até a cidade em que
acontecerd o torneio e a hospedagem dos atletas. A outra é responsavel pela parte
técnica, a escalagdo do time, assim como as orientagdes na beira da quadra, mas sem

deixar de ser jogadora.

2.1.4 Parque Ararigbdia

O Parque Ararigbdia é um espaco esportivo e recreativo, famoso por seu campo
de futebol, onde acontecem etapas do Campeonato do Futebol de Véarzea de Porto
Alegre. Em 1973 foi fundada a Associacdo dos Veteranos do Futebol do Parque
Ararigbdia e em 1982 passou a ser chamada de Associacdo Comunitaria do Parque
Ararigbdia. O nome Ararighdia é homenagem a um cacique indigena da tribo dos
Temiminos, que habitou o litoral carioca no século XVI e ajudou os portugueses a
expulsarem os franceses que invadiram o territorio brasileiro em 1556 e, também,

fundou a cidade de Niteréi, no Rio de Janeiro.

O Parque Ararigbdia foi pioneiro no trabalho com idosos na SME, com as
primeiras turmas de ginastica e musculacdo com alunos idosos, orientados pela
professora Itamara Vieiro. A turma de Esportes Adaptados surge pouco depois da turma
do Ginasio Tesourinha, também ministrado pela professora Itamara Viero.

Localiza-se na rua Saicd n° 6, bairro Jardim Botanico. Além do campo de
futebol, tem um ginasio poliesportivo com salas para atividades, uma cancha de bocha,
uma praga para as crian¢as, uma quadra poliesportiva externa de cimento e uma area
verde. Desenvolve atividades para todas as faixas etarias. Para adultos e idosos, além
das aulas de Esportes Adaptados/Cambio, ha aulas de: alongamento, ginastica
localizada, musculacdo, danga, voleibol master/veteranos e yoga. Para criangas e

adolescentes ha aulas de futsal, ginastica artistica e volei.



83

A turma de Esportes Adaptados do Parque Ararigboia teve em 2014 em média
31 alunos, suas aulas acontecem as sextas-feiras, das 14h as 16h30min, na quadra
poliesportiva coberta. Foram realizados, aproximadamente, 2.056 atendimentos. No
planejamento da turma para 2015, um dos objetivos a serem alcancados nas aulas é
possibilitar a pratica de uma atividade fisica alternativa e prazerosa adaptada para
adultos e idosos, promovendo o desenvolvimento de habilidades e capacidades, assim
como a cordenacdo motora. Estd previsto no planejamento, também, o incentivo ao
convivio social, e 0 compromisso em promover o debate a fim de balizar a competicao a

partir de valores, como o respeito e a solidariedade.

Essa turma, no periodo das observacGes, em 2013, estava sob a supervisdo de
uma professora e, em 2014, passou a ser orientada por outro professor. A interven¢éo do
professor se parece com a da professora do Ginasio Tesourinha: interativo na hora do
trabalho técnico e limitado ao papel de arbitro na hora do jogo. No Parque Ararigbdia, o
placar era bastante cobrado pelos alunos, com questionamentos sobre a arbitragem do
professor, como ja era feito com a professora que fora substituida, postura diferente dos

outros grupos.

No Parque Ararigbdia, embora seja de conhecimento que a lideranca é exercida
por uma das alunas, ndo a presenciei atuando ou nao percebi essa atuacdo. Entdo nao
poderei descrever como procede. Acredito que as funcBGes de organizacdo da equipe
“Sem Limite™® devem ser semelhantes com as outras liderancas, mas ndo foram
observadas por mim. O que presenciei foi o fato de os eventos serem pauta das
conversas durante a aula, uns perguntando e outros respondendo sobre o proximo

torneio de que o grupo iria participar.

2.2. OS PARTICIPANTES DA PESQUISA

2.2.1 Das entrevistas

%9 «Sem Limites” foi o nome dado 4 equipe de Cambio do ArarighGia que participa de diversos torneios
pelo interior do Estado e regido Metropolitana, e que, em fungdo de uma determinagdo da SME, ndo pode
usar o nome da unidade se nio estiver acompanhado de um professor. E 0 mesmo caso do “For¢a Total”,
a equipe do Ginasio Tesourinha.
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Desde o inicio do estudo, reconhecia que era fundamental a contribuicdo da
professora Daisy Guimaraes para conhecer o Cambio que é promovido pela SME, tanto
por ser quem trouxe O esporte para a Secretaria, como por seu envolvimento com o
trabalho promovido junto ao publico idoso. Por ser uma das pioneiras do trabalho com
idoso na SME, a historia da professora na SME confunde-se com a historia da

Secretaria com o publico idoso.

E formada em educagcdo fisica na Faculdade de Ciéncias da Sadde do Instituto
Porto Alegre, em 1981, com especializacdo em Gerontologia Social pela PUCRS.
Trabalhou na SME de 1993 a 2013. Iniciou sua carreira na prefeitura na FASC, antiga
FESC, em 1986.

O trabalho com o publico idoso comegou quando ingressou na Prefeitura de
Porto Alegre, na FESC, onde promoveu atividades fisicas para idosos na vila Mapa. Na
SME, seu trabalho com os alunos idosos comeca em 1993. No Ginasio Tesourinha, com
0 grupo “Beija Flor”, desenvolvia aulas de ginastica e de dan¢a voltadas a esse publico,
que, em pouco tempo, também se tornou um grupo de danca e um coral. Ao longo do
tempo que trabalhou na SME, realizou outras atividades, como o grupo de danga “Vida
e Danga”, o trabalho com turmas de Esportes Adaptados, oS grupos de convivéncia, e
atuou como representante da SME no Conselho Estadual do Idoso e no Conselho

Municipal do ldoso.

Em 1998, ao lado da professora Itamara Viero e Etel Guterres, iniciou o
Programa De Bem com a Vida. Esse projeto foi a base de todo o trabalho com idoso na
SME. Além das atividades que eram realizadas como o Espaco Aberto, 0s Jogos de
Integracdo, o Encontro sobre o Envelhecimento e outras, fazia parte do projeto a
formacédo continuada dos professores que, mesmo que ndo envolvidos com as atividades
do programa, desenvolviam aulas com idosos. Assim, nesse grupo, o trabalho com o
idoso foi discutido, analisado e proposto. Essas reunides continuam acontecendo uma

vez por més, as segundas-feiras pela manha.

De 2007 a 2010, a professora Daisy Guimardes fez parte de uma equipe do
Ministério do Esporte de professores de educagéo fisica responsaveis pela formacdo dos
agentes que iriam trabalhar com o publico idoso no Programa Esporte e Lazer na Cidade

(PELC) — Vida Saudavel. Suas atribuicdes eram a avaliacdo do trabalho nos nucleos e a
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elaboracdo de pareceres técnicos. Foi ministrante em diversos cursos promovidos por
entidades vinculadas a area da atividade fisica com a tematica do idoso, tanto no Rio
Grande do Sul como em outros estados.

Aposentou-se em 2014, deixando um grande legado: diversos prémios em
eventos de danga na categoria idosos; prémio pelo programa De Bem com a Vida,
ofertado pelo Ministério do Esporte; a representacdo da SME em fdéruns como o
COMUI, o CEIl e a FUNDERGS; a divulgacdo dos Esportes Adaptados em Porto

Alegre e pelo interior do Rio Grande do Sul, e em outros estados.

Abaixo, apresento os idosos entrevistados, que compartilharam um pouco de
suas vidas e de sua experiéncia no Cambio. Seus pseuddnimos foram escolhidos por
eles mesmos, segundo sua admiracdo por um(a) determinado(a) atleta. Em nota de
rodapé, trago informaces sobre o atleta escolhido por cada um.

JADE®

Jade tem 64 anos, participa do grupo de Cambio do Parque Ararigbdia ha cinco
anos e também faz parte da equipe “Sem Limites”. Autonoma, trabalha com artesanato,
tem um filho, professor de educacao fisica, pai da sua Unica neta, a qual ajuda a cuidar.
Jade é uma pessoa muito tranquila e reservada. Quando iniciamos a entrevista pareceu-

me um pouco receosa, mas durante a entrevista foi aos pouquinhos se soltando.

Antes de comecar a praticar o Cambio, Jade nédo realizava nenhuma atividade
fisica de forma sistematica, apenas as atividades relacionadas ao servico doméstico e as

tarefas diarias de trabalho. Sentia dores no braco, mas, apesar disso, resolveu comecar a

0 Jade Fernandes Barbosa é atleta da ginastica artistica. E integrante da Selegdo Brasileira Permanente
de Ginéstica Artistica Feminina e fez parte da equipe nacional que conquistou a inédita oitava colocagédo
nos Jogos Olimpicos de 2008. Foi a primeira ginasta brasileira a ganhar uma medalha na disputa do
concurso geral em um Campeonato Mundial e a melhor classificacdo individual geral em uma edicdo
olimpica. Revelada na equipe do Flamengo, participou de diversos campeonatos nacionais e
internacionais. Em 2004 foi medalhista de ouro no solo, de prata no salto e de bronze por equipes no
Campeonato Pan-Americano Juvenil, disputado em El Salvador. Em 2007, j& na categoria adulta,
disputou a Copa do Mundo, nas etapas da Franca e da Alemanha. Em 2005 foi medalha de prata no
campeonato Brasileiro. Em 2007 foi indicada ao prémio de melhor ginasta pela International Gymnastics
Hall of Fame. Ainda em 2007, Jade levou o Prémio Brasil Olimpico de melhor atleta brasileira no ano.
(www.flamengo.com.br/flapedia/Jade Barbosa, e www. wikipedia.org/wiki/Jade_Barbosa )



http://pt.wikipedia.org/wiki/Gin%C3%A1stica_art%C3%ADstica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sele%C3%A7%C3%A3o_Brasileira_de_Gin%C3%A1stica_Art%C3%ADstica_Feminina
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sele%C3%A7%C3%A3o_Brasileira_de_Gin%C3%A1stica_Art%C3%ADstica_Feminina
http://pt.wikipedia.org/wiki/Jogos_Ol%C3%ADmpicos_de_2008
http://pt.wikipedia.org/wiki/Campeonato_Mundial_de_Gin%C3%A1stica_Art%C3%ADstica
http://pt.wikipedia.org/wiki/El_Salvador
http://www.flamengo.com.br/flapedia/2007
http://www.flamengo.com.br/flapedia/Pr%C3%AAmio_Brasil_Ol%C3%ADmpico
http://www.flamengo.com.br/flapedia/Jade_Barbosa
http://pt.wikipedia.org/wiki/Jade_Barbosa
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jogar, e com o tempo a dor deixou de existir. Jade acredita estar bem para sua idade, ndo
toma nenhuma medicacdo, ndo tem nenhum problema de salde e, para exemplificar
isso, fala tudo que compde seu cotidiano, como: “cuido da minha vida, da minha casa,
da minha neta, e ainda trabalho AL

Conheceu o Cambio através do filho, que na época era estudante de educacéao
fisica, e estava estagiando no CECOPAM, numa turma de Esportes Adaptados. Ele a
chamou para experimentar, ela gostou e ficou. Depois de um ano jogando no Cecopam,

foi jogar no Parque Ararigbdia.

FORMIGA®*

Formiga € professora de Educacao Fisica aposentada, tem 71 anos e, segundo
ela, ja nasceu praticando esporte. Desde o tempo em que era aluna na escola, ja estava
envolvida com o atletismo e o vélei. Sua vida profissional também foi marcada pela
presenca do esporte. Como professora na escola, desenvolvia diversas modalidades
esportivas em suas aulas, jogava com os alunos, organizava eventos desportivos e
participava de outros torneios com suas equipes. Sua relagdo com o esporte ¢ vital, “ndo

imagino minha vida sem 0 jogo”.

Formiga é uma mulher muito ativa e falante. A entrevista fluiu com
naturalidade, como se fosse comum para ela ser entrevistada. Ela é uma das liderancas
do grupo do Parque Ararigh6ia. Quando os colegas precisam de alguma informacéo
sobre os torneios, perguntam para ela, e o professor também a reconhece como tal,

sempre a requisita para ser representante da turma quando necessario.

* para diferenciar e destacar as falas dos alunos e da professora entrevistada, optei por colocé-las entre
aspas e em italico; quando a fala for longa sera apresentada em paragrafo distinto, recuado a 4 cm, em
italico e sem aspas.

*2 Miraildes Maciel Mota, conhecida como Formiga, é uma jogadora de futebol duas vezes vice-campe&
olimpica, e vice-camped mundial. Atuando como meia, é a Unica jogadora de futebol do mundo a ter
participado de cinco Jogos Olimpicos, em todas as edi¢cdes desde que o futebol feminino tornou-se
esporte olimpico. Participou dos Jogos Olimpicos de Atlanta 1996, Sydney 2000, Atenas 2004, Pequim
2008 e Londres 2012. Nos Jogos Pan-Americanos, foi ouro em Santo Domingo 2003 e no Rio 2007.
Participou do titulo do Campeonato Sul-Americano de 2010.
(www.wikipedia.org/wiki/Formiga_futebolista).
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Conheceu o Cambio através dos Jogos Municipais para a Terceira Idade, que
acontecem no Ginasio Tesourinha. Estava assistindo aos jogos quando foi convidada
para completar a equipe do Parque Ararighdia que estava com um atleta a menos. E,

passados 10 anos, continua na equipe.

ANA MOSER®*:

Ana Mozer tem 76 anos, sempre cuidou da casa, do marido e dos filhos. Hoje é
vilva e vive da pensdo deixada pelo marido. Ana me surpreendeu com sua desenvoltura
durante a entrevista, foi muito simpatica e falante. Durante o jogo, enquanto a
observava, via uma aluna que jogava quieta e concentrada. Desta forma, estava
preocupada em deixa-la a vontade, pois o gravador pode deixar o entrevistado
intimidado, conforme relatado por Feitosa (2005, p.39), quando, no trabalho de campo,
passou a usa-lo nas suas entrevistas, “apesar dela [a entrevistada] conhecer meu trabalho
[a pesquisa], a conversa tornou-se dificil quando passei a utilizar o gravador: ela falava

baixo, olhando para o chao, quase impossibilitando a gravagdo”.

Antes do 60 anos nunca havia praticado atividade fisica, nem no tempo de
escola, “no colégio nunca participei de nada, ndo gostava”, tampouco tinha o habito de
assistir jogos pela TV. Mas, hoje, depois de comecar a participar do Cambio, adora

acompanhar esportes pela TV e fica encantada com os atletas.

Comecou a jogar Cambio ha 10 anos. Sua iniciagdo na atividade fisica se deu
depois que ficou vilva, ha 19 anos. Conta que, com o objetivo de tird-la de casa, uma
amiga a incentivou a assistir uma aula de alongamento, pois estava passando por um

periodo dificil, se sentindo perdida e sozinha, em funcéo da perda do marido.

*3 Ana Beatriz Moser ¢ ex-jogadora de volei, considerada uma das maiores atacantes da histdria do
voleibol brasileiro. Jogou na selegdo brasileira que trouxe a primeira medalha olimpica para o voleibol
feminino. Possui medalhas nas categorias de base da selecdo brasileira e por esta também disputou trés
edi¢bes dos Jogos Olimpicos, sendo medalhista em Campeonato Mundial, Copa do Mundo, Copa dos
Campedes e Jogos Pan-Americanos. Foi a capitd da selecdo principal em varias competicfes e obteve
titulos importantes, como o tricampeonato do Grand Prix e o bicampeonato no Mundial de Clubes. Em
maio de 2009, foi eternizada ao entrar para o seleto Hall da Fama do Voleibol, tornando-se a quarta
personalidade brasileira a conquistar a tal honraria. (www.wikipedia.org/wiki/ana_moser).
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Aluna do Parque Ararigbdia, j& frequentava a aula de alongamento quando
tomou conhecimento do Cambio por uma colega e, por curiosidade, foi participar de
uma aula. Gostou tanto que esta até hoje jogando. Iniciou quando o Cambio estava
comecando a ser desenvolvido no Parque ArarigbGia, no periodo de iniciacdo ao
esporte, quando o professor ainda fazia marcas no chio para orientar a rota¢do, “ndo
sabia nem onde que eu ia, ... mas a gente se atrapalhava e como todo mundo estava

comecgando eles escreviam o nome no chdo”.

AYRTON SENNA*:

Ayrton Senna tem 75 anos, joga Cambio no Parque Ararigb6ia e no Grémio
Geraldo Santana®. Exerceu a profissdo de professor, trabalhou até a aposentadoria
compulsoria. Ayrton € um aluno muito ativo, e estd sempre envolvido com as atividades
das aulas, é reconhecido por gostar de jogar. Inicialmente pensei que, por estar tirando-o
do jogo, talvez ndo conseguisse conduzir a entrevista por todos os pontos ja
previamente elencados, entdo procurei ser mais objetiva do que nas outras entrevistas.
Mas, para minha surpresa, Ayrton ndo se incomodou pelo fato de ficar um tempo sem

jogar, estava tranquilo e a entrevista seguiu com fluidez e animacao.

Ayrton sempre praticou esporte, mas depois da aposentadoria pdde dedicar mais
tempo para isso. Hoje pratica varias modalidades esportivas como futebol, natacdo e
Cambio. Gosta mesmo € de jogar futebol, joga desde crianca. Passou por varios grupos
e clubes e com o passar dos anos foi mudando de categoria. Os grupos de que

participava foram envelhecendo, mas Ayrton continuou jogando, sendo o mais velho

4 Ayrton Senna da Silva foi um piloto brasileiro de Férmula 1, trés vezes campedo mundial, nos anos
de 1988, 1990 e 1991. Foi também vice-campedo nos campeonatos de 1989 e em 1993. Senna morreu em
um acidente no Autédromo Enzo e Dino Ferrari, em imola, durante o Grande Prémio de San Marino de
1994. Est4 entre os pilotos de Formula 1 mais influentes e bem-sucedidos da era moderna, e é
considerado um dos maiores pilotos da historia do esporte. Participou das equipes Toleman-Hart (1984),
Lotus-Renault (1985-1987), McLaren-Honda (1988-1993), e Williams-Renault (1984).
(http://pt.wikipedia.org/wiki/Ayrton_Senna)

** Grémio Geraldo Santana é uma associagdo fundada em 1947, seu nome é em homenagem ao
radiotelegrafista do Quadro de Radiotelegrafistas do Exército (QRE), sargento Geraldo Sant’ana, que
faleceu durante a Segunda Guerra Mundial, na Italia, em margo de 1945. Oferece aos seus associados
atividades sociais e esportivas.
(www.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%AAmio_Sargento_Expedicion%C3%Alrio_Geraldo_Santana)
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dos grupos que frequenta, € uma situagdo que julga ambigua: “néo sei se € um privilégio

ou nao”.

Por problemas no joelho, que lhe impuseram uma limitacdo para jogar futebol
por um tempo, é que comecgou a jogar o Cambio. Para Ayrton, o Cambio € uma
atividade que preenche um tempo na sua rotina, mantém-no ativo e favorece a
socializagdo. Diz que continuara jogando futebol, “enguanto meus joelhos e pernas
resistirem”, e nesse sentido considera que o Cambio sempre sera uma opg¢ao, pois “da

para jogar sem muita dificuldade”.

TAFFAREL

Taffarel tem 76 anos, é bancario aposentado. Muito falante e simpatico, a
entrevista foi uma das mais longas. E uma pessoa muito importante neste estudo, tanto
por ser uma pessoa que esta no grupo do Cambio desde a primeira turma formada no
Parque Ararigbdia, ha 12 anos, como por seu envolvimento em varios desdobramentos
da historia do Cambio. E testemunha do desenvolvimento dessa modalidade tanto na
SME como no estado do Rio Grande do Sul, conhece seus problemas e seus avancos, é
uma das pessoas envolvidas nas politicas voltadas ao esporte adaptado ao idoso, e

consentiu em compartilhar um pouco dessa experiéncia.

Segundo Taffarel, a professora Itamara Viero o convidou para participar da
turma de Cambio que estava iniciando, a fim de ter alunos suficientes para garantir a
continuidade da atividade, ela fez 0 mesmo chamamento a varios alunos. Com o passar
do tempo, a turma foi constituida e se fortaleceu quando comecou a participar dos

torneios, 0 que aumentou a procura pelas aulas.

% Claudio André Mergen Taffarel foi goleiro, atualmente é preparador de goleiros da Selecéo Brasileira
e do Galatasaray. Comecou a jogar profissionalmente no Internacional em 1985. Reconhecidamente um
dos maiores idolos da historia da Selecdo Brasileira, ¢ considerado pela Federagdo Internacional de
Historia e Estatistica do Futebol um dos melhores goleiros de todos os tempos. Caracterizou-se por ser
um especialista em defender pénaltis. E o Gnico goleiro campedo mundial da histéria a defender um
pénalti numa final de Copa do Mundo. Atuou pela Selecéo Brasileira em 104 jogos oficiais e 09 jogos nao
oficiais. 06 jogos da Selecdo Olimpica e 04 jogos da Sele¢do do Pan-americano, e 03 Copas do Mundo
(1990, 1994 e 1998). (www.wikipedia.org/wiki/Cl%C3%Aludio_Taffarel)
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Praticou ténis quando adolescente, mas parou ainda muito jovem, pois comegou
a trabalhar aos 13 anos de idade e se aposentou com 51 anos. Apos a aposentadoria, por
insisténcia da esposa, comegou a fazer aulas de alongamento no Parque Ararigbdia e

hoje pratica Cambio e musculacéo.

Segundo a fala de Taffarel, seu envolvimento com a comunidade, sua
participacdo ativa em diferentes espacos politicos, como as diferentes comissdes em que
o0 Esporte Adaptado para Idosos esta em pauta, assim como o seu envolvimento com as
politicas para os idosos, foram acontecendo a partir da sua participacdo nas atividades

do Parque Ararigboia.

DUDAY

Duda tem 64 anos, é aposentada depois de 30 anos de trabalho no comércio.
Muito alegre e comunicativa, a entrevista fluiu com facilidade. Contou-me que tem um
filho, que mora em outra cidade, que a incentiva a praticar o Cambio, a viajar e

participar dos torneios.

Participa da equipe do Parque Ramiro Souto, pratica 0 Cambio h& 9 anos e
iniciou sua prética esportiva do Cambio no SESC Navegantes, no Programa Maturidade
Ativa*, para pessoas com 50 anos ou mais. Considera que comecar foi dificil, pois
estava hd muito tempo sem fazer atividade fisica. Somente depois de aposentada é que
foi possivel realizar alguma atividade fisica orientada, periodo que também voltou a
estudar. Ao iniciar as aulas de Cambio, achou complicado de jogar, pensou que nédo

conseguiria aprender, mas ndo desistiu e continua jogando até hoje.

4" Eduarda Marranghello Luizelli, a Duda, jogadora de futebol que se revelou em 1984, aos 13 anos de
idade, como meia direita do extinto time feminino do Sport Club Internacional, em 1993 jogou na Sele¢do
Galcha, em 1994 foi Bi-camped Sul Americana pela Selecdo Brasileira de Futebol e jogou nos Clubes
Italianos do Milan e Verona (93/94/95). Ao retornar ao Brasil instalou uma escolinha de futebol nas
dependéncias do Parque Gigante, hoje, com 15 anos de trabalho, mais de 14.000 alunas ja passaram pela
Escolinha da Duda. Em 1996 foi fundada, por sua iniciativa o Futebol Feminino do Sport Club
Internacional. (www.duda.com.br)

8 Sesc Navegantes é uma das unidades do SESC em Porto Alegre, localizado no bairro Navegantes.
Desenvolve, entre outras atividades, o Programa Maturidade Ativa, com o objetivo de promover a
qualidade de vida e o envelhecimento ativo de pessoas com idades a partir de 50 anos (https://www.sesc-
rs.com.br/navegantes).
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PAULA*

Paula tem 70 anos, participa da equipe do Parque Ramiro Souto, jogando
Cambio ha 5 anos. Paula é muito alegre e brincalhona, mas na entrevista percebi que
respondia com seriedade minhas perguntas. Ao recordar alguns aspectos de sua vida se
deparou com lembrancas que trouxeram um tom mais sobrio a nossa entrevista. Mas no
decorrer da conversa, 0 sorriso voltou ao seu rosto e terminou o encontro pensando no

almogo que faria para sua familia.

Na infancia e na adolescéncia, por influéncia dos irmdos, praticava atividade
fisica. Na faculdade, abandonou essa préatica para se dedicar aos estudos e, quando
comegou a trabalhar, sua atividade fisica eram as longas caminhadas nas lavouras, que

faziam parte do seu trabalho de agrénoma.

Antes de participar das aulas no Parque Ramiro Souto frequentava o IPA, na
Universidade para Terceira ldade, com aulas de natacdo, hidroginastica e danga. Por
influéncia de amigos veio conhecer as atividades do Parque Ramiro Souto e comegou a
participar das aulas abertas de ginastica chinesa. Foi entdo que seu professor a convidou
para conhecer o Cambio e, desde entdo, estd jogando. Ressalta que, embora ndo tenha
gostado do primeiro dia de aula, insistiu, pelo gosto de fazer uma atividade fisica.

O Cambio é um escape para sua rotina absorvida pela familia. Até que encontre

outra coisa de que goste, a danga, por exemplo, € algo que gostaria de voltar a vivenciar.

* Maria Paula Gongalves da Silva, a Paula, também conhecida por "Magic Paula”, é uma das maiores
jogadoras do basquete feminino brasileiro. Iniciou no Clube das Bandeiras, com 10 anos de idade; aos 12
anos foi jogar na cidade de Araras-SP, e com 14 anos ja jogava na Selecdo Brasileira Adulta, em 1976.
Jogou em diversos clubes como o UNIMEP, o BCN, o Colégio Divino. Em 1989 transferiu-se para a
equipe do Tintoretto, de Madrid, onde foi vice-camped espanhola. Em 1993, Paula atuou ao lado de
Horténcia no time da Ponte Preta, de Campinas. Pela Selecdo Brasileira, Paula participou de grandes
conquistas, com destaque para o titulo no Pan-Americano de Havana, em 1991. Também conquistou o
Campeonato Mundial em 1994. Em 1996 jogou nos Jogos Olimpicos de Altanta. Em 2005 passou a
integrar o Naismith Memorial Basketball Hall of Fame (o Hall da Fama do Basquete), nos Estados
Unidos. Em Sé&o Paulo fundou o Instituto Passe de Mégica, que atende mais de 700 criangas, entre 7 e 15
anos de idade. Foi secretaria nacional de esportes na gestdo de Agnelo Queiroz no Ministério dos
Esportes.

(nttp://pt.wikipedia.org/wiki/Maria_Paula_Gon%C3%A7alves_da_Silva)
(http://terceirotempo.bol.uol.com.br)
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Quando fez a leitura da transcricdo da entrevista, caiu na gargalhada, comentou que ha

tempos que promete fazer outra atividade fisica, mas ndo consegue deixar o Cambio.

GARRINCHA

Garrincha tem 66 anos, € metallrgico aposentado e joga no Parque Ramiro
Souto. Iniciou sua pratica no CAmbio em 2012, no SESC Campestre™, e a convite de
amigos passou a jogar no Parque Ramiro Souto. O sentimento de equipe do grupo do

Parque o cativou, e sentiu-se acolhido pelos colegas.

Durante sua vida praticou o futebol de maneira sisteméatica, mas nos Gltimos
anos, antes de se aposentar, estava sedentario. Acredita que se ndo tivesse encontrado o
Cambio ainda estaria na mesma situagdo, “eu estava mofando em casa” até comecar a
frequentar o SESC para caminhar, e descobriu a pratica do Cambio, “eu me dei bem no

Cambio e defendo bem porque eu jogava no gol ... pode vir forte que eu pego”.

Garrincha se diz vaidoso, passa cremes e perfumes, cuida da aparéncia e também
da saude, pois parou de beber e fumar ja ha alguns anos. Também desenvolve outros
interesses como escrever contos, poesias e letras de musica. Muito falante e divertido,

durante a entrevista apresentou um dos contos que ja escreveu e que foi publicado.

% Manuel Francisco dos Santos, 0 Mané Garrincha ou simplesmente Garrincha foi um futebolista
brasileiro que se notabilizou por seus dribles desconcertantes apesar do fato de ter suas pernas tortas. E
considerado por muitos o maior jogador de futebol de todos os tempos e 0 mais célebre ponta-direita da
historia do futebol. Também é amplamente considerado como o maior driblador da histéria do futebol, foi
um dos principais jogadores das conquistas da Copa do Mundo de 1958 e, principalmente, da Copa do
Mundo de 1962 quando, ap0s a contusdo de Pelé, se tornou o principal jogador do time brasileiro
(wikipedia.org/wiki/Garrincha).

*1 Unidade do SESC localizado na Av. Protasio Alves n° 6220 Bairro Petropolis, localizado na Zona
Norte de Porto Alegre, possui um grande complexo desportivo, 4080 metros quadrados de area
construida, com hotel, quadras poliesportivas, campo de futebol no tamanho oficial com pista atlética,
pista olimpica, ginasio de esportes e parque aquatico com piscinas adulta e infantil. Além disso, 0 SESC
Campestre conta com churrasqueiras ao ar livre, restaurante, lanchonetes, galpédo crioulo, estacionamento,
além de um palco para shows (www.copa2014.rs.gov.br/conteudo/2187/sesc-campestre).
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OSCAR®™

Oscar tem 64 anos, € morador de Alvorada, joga Cambio ha 7 anos. Muito
simpatico e prestativo, demonstrou satisfacdo em poder colaborar com a pesquisa. Essa
entrevista foi surpreendente para mim, pois Oscar € um homem reservado, diria até
timido, mas durante a entrevista teve uma postura aberta e receptiva, compartilhou um
pouco de sua vida, que ndo tem sido facil, falou de suas dores e dificuldades com um
tom positivo e corajoso. Durante 0 jogo é calado e muito atento as jogadas; observei que

é um jogador que esta sempre no lugar certo e na hora certa para pegar a bola.

Praticou o futebol desde crianca até, aproximadamente, os 27 anos, quando, por
dores e lesdes no joelho, parou de jogar, Como sofre de uma doenca cronica chamada

Calcinose®®, acredita que j4 era a doenca se manifestando naquela época.

Oscar comecou a fazer atividade fisica para atenuar os sintomas da doenca que o
acomete ha alguns anos. O Cambio foi uma das atividades que comecou a fazer, depois
do diagnéstico, inicialmente no SESC, e hoje, a convite de amigos, participa do grupo
do Ginasio Tesourinha e do Parque Ramiro Souto. Mesmo com esse problema de salde,

Oscar joga de terca a sexta-feira pela manha.

No dia da entrevista estava sentindo-se muito feliz, pois seu médico lhe disse
que apesar da doenca esta muito bem, que podera viver com qualidade de vida até os 85
anos, e Oscar acredita que chegara a essa idade jogando, tem como referéncia outros
homens que, como ele também tem doencas crénicas, mas que com 80 anos estdo

jogando, e, na sua opinido, jogando muito bem.

JAQUELINE>*:

%2 Oscar Daniel Bezerra Schmidt, o “Mao Santa”, foi uma das maiores estrelas do basquete mundial,
jogou em varias equipes no Brasil e no exterior. Em 32 anos de carreira, defendeu as cores do Brasil em
diversos campeonatos mundiais. Foi campedo 49 vezes, 24 vezes como jogador amador e 25 vezes como
profissional. Desde 2011 o atleta luta contra um cancer no cérebro (wikpédia.org/wiki/Oscar).

53 Calcinose cutanea é a deposicao de sais de calcio na pele ou tecido subcutaneo. Quando a pequena area
das extremidades e articulagdes é isolada, & denominada circunscrita; na sua forma difusa, é denominada
universal, acometendo o subcutaneo e estruturas fibrosas dos musculos e tenddes (CAROCHA, 2010).
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Jaqueline tem 66 anos, joga no Parque Ramiro Souto hd 4 anos, é uma das
liderancas e organiza as equipes do Parque Ramiro Souto para os torneios. Muito
simpatica e sorridente, aparentemente estava tranquila e & vontade no momento da

entrevista.

Jaqueline conta um pouco da sua histéria: morava no interior, trabalhava numa
fabrica como costureira, ainda jovem ficou viiva com dois filhos pequenos, sua vida era
voltada a familia e ao trabalho, concluiu a escolaridade “aos trancos e barrancos”.

Quando pensa em sua vida hoje, sorri e diz que se sente muito mais feliz.

Veio morar em Porto Alegre para acompanhar os filhos que para ca vieram
trabalhar e estudar, mas passava muito tempo sozinha, entdo comecgou a caminhar no
Parque Farroupilha, mais conhecido como Parque da Redeng&o. Numa das caminhadas
ficou sabendo das atividades desenvolvidas no Parque Ramiro Souto. Foi quando

comecou a participar das aulas de ginastica.

Antes de morar em Porto Alegre e comecar a fazer ginastica, Jaqueline nunca
havia feito atividade fisica de forma orientada, apenas caminhadas, e, como frequentou
a escola quando adulta, ndo teve a experiéncia corporal com o esporte quando jovem,
mas sempre se interessou por praticas esportivas e acompanhava os jogos de volei pela
TV. Estimulou os filhos a jogarem, mas eles nunca quiseram, “eu sempre gostei de

esporte, queria que os meus filhos praticassem, mas eles nunca gostaram”.

Comecou a jogar a convite de uma colega de ginastica e nunca mais parou. Para
Jaqueline, o Cambio esta no centro de sua rotina, treina durante toda a semana e nos

finais de semana envolve-se com as competicdes.

> Jaqueline Maria Pereira de Carvalho Endres é jogadora de voleibol, atuando na posicdo de ponteira-
passadora. Atualmente, joga como titular da Selecdo Brasileira de Voleibol Feminino. Iniciou sua carreira
pelo Sport Club do Recife. Em 2001, aos 17 anos, foi convocada para a selecdo Juvenil e foi eleita a
melhor jogadora do Campeonato Mundial de Vélei Juvenil daquele ano. De 2002 a 2004 fica afastada do
voleibol em funcédo de contratura no joelho. No fim de 2004, apés duas cirurgias, ja recuperada, Jaqueline
transferiu-se para o Rexona/Ades. Em 2005, no Grand Prix de Voleibol de 2005, foi apontada como
estrela da selegdo de José Roberto Guimardes, tornando-se a jogadora mais completa do time. No ano de
2006, Jaqueline conquistou a medalha de prata no Campeonato Mundial de Volei, sendo eleita pela
critica, a melhor brasileira do campeonato. E considerada a musa da atual Sele¢do Brasileira de Voleibol
Feminino. (http://pt.wikipedia.org/wiki/Jaqueline Carvalho)



http://pt.wikipedia.org/wiki/Voleibol
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http://pt.wikipedia.org/wiki/2001
http://pt.wikipedia.org/wiki/2004
http://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_de_Janeiro_V%C3%B4lei_Clube
http://pt.wikipedia.org/wiki/Grand_Prix_de_Voleibol
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HORTENSIA®:

Horténsia tem 76 anos e joga Cambio no Ginasio Tesourinha ha 16. Foi aluna da
primeira turma de Esportes Adaptados da SME, ministrada pela professora Daisy
Guimardes. Muito falante, antes mesmo de comegarmos a entrevista j& me contava

sobre sua trajetdria no Cambio.

Contou-me que teve uma vida dificil, trabalhando fora de casa, cuidando dos
filhos e da casa. Quando mais jovem, ndo acreditava que conseguiria chegar aos 60
anos, “eu sempre digo que o que t6 vivendo hoje é lucro ...”. Quando se aposentou,
montou uma empresa para continuar trabalhando, mas ndo foi uma boa experiéncia, pois

a rotina de empresaria foi muito dificil para ela.

Quando enfim parou de trabalhar, o filho saiu de casa e foi grande o vazio que
ficou. Iniciou um tratamento psicoldgico e sua psicologa sugeriu que caminhasse, “...eu
caminhava e chorava ...” Um dia, a caminho do Teatro Renascenga, viu um cartaz na
frente do Ginasio Tesourinha sobre as atividades que eram desenvolvidas € no mesmo

dia se inscreveu para danca, que pratica até hoje.

Assim, aos 60 anos, descobre o Ginasio Tesourinha, entra para as aulas de danca
com a professora Daisy Guimardes, e em seguida comeca a praticar os Esportes
Adaptados. Horténsia iniciou sua pratica esportiva com o Basquete Reloginho e em
2000 ja estava jogando o Cambio. No inicio, a turma era ainda bem pequena, porém, em
pouco tempo, havia alunos para 5 equipes. Em 2006 eram 65 pessoas que compunham a
equipe do Ginasio Tesourinha. Horténsia guarda como lembranca a lista com 0s nomes
e telefones das pessoas da equipe, da qual ela permitiu, gentilmente, que eu fizesse uma

copia.

> Horténciade Fatima Marcari é ex-jogadora de basquete, sendo considerada uma das maiores jogadoras
de todos os tempos. Em 2002, fez parte do Hall da Fama do basquetebol feminino, dos Estados Unidos, e
do Naismith Memorial Basketball Hall of Fame, em 2005. E a maior pontuadora da histéoria da selecéo
brasileira, com 3.160 pontos, marcados em 127 partidas oficiais, média de 24,9 pontos/partida. J&
disputou cinco mundiais. Em 2009, foi empossada diretora da Selecdo Brasileira de Basquete Feminino.
(https://pt.wikipedia.org/wiki/Hort%C3%AAncia_Marcari)


https://pt.wikipedia.org/wiki/Hort%C3%AAncia_Marcari

96

SALVADOR®®

Salvador tem 80 anos e joga no Ginasio Tesourinha hd 10. Uma caracteristica
marcante de Salvador é a sua risada facil, a entrevista foi recheada de gargalhadas.
Durante o jogo € comum Vvé-lo rindo e batendo palmas, tanto nos pontos ganhos como
nos pontos perdidos. Iniciou sua pratica do Cambio no CECOPAM, pela FASC.
Segundo Salvador, o grupo de Cambio do CECOPAM é um dos mais antigos de Porto
Alegre. Veio jogar no Ginasio Tesourinha por convite de amigos, gostou do jeito como

0 grupo jogava e esta nessa atividade até hoje.

Salvador comecou a trabalhar aos 14 anos como marceneiro. Mais tarde
trabalhou dando aulas de marcenaria no Ensino Técnico Estadual por 54 anos.
Aposentado, continuou a trabalhar com aulas para criangas e, hoje, ainda produz pecas

em casa como lazer e para presentear 0s amigos.

Salvador coloca que sempre cuidou da satde. Desde menino praticou o futebol,
mas em um determinado momento néo foi mais possivel jogar por problemas no joelho,

e, um tempo depois, 0 Cambio veio preencher o espaco da préatica esportiva.

Salvador contou sobre o periodo em que sua turma de Cambio ficou sem
professor, pois a professora que coordenava as aulas se aposentou e ndo houve
substituicdo, em funcdo de ndo haver professor com carga horaria disponivel para
assumir essa atividade. A turma continuou a jogar, mas nunca se conformou com essa
situacdo. Para Salvador, aluno idoso ndo pode ficar sem um professor que lhe dé
assisténcia. E, sentindo-se amparado pelo Estatuto do Idoso, solicitou uma reunido com
0 Secretario da SME na época, professor José Edgar Meurer, para reivindicar um
professor. Um tempo depois, uma professora assumiu as aulas e ele se sentiu valorizado

por isso.

PELEY’

% Milton Alves da Silva, também chamado de “Salvador”, foi jogador do Internacional de Porto Alegre
na década de 50. O primeiro clube de Salvador foi o Forca e Luz, de Porto Alegre. O destaque do meio-
campista foi imediato e ele logo chamou a atencdo do Inter, que o levou em 1951. Com a presenca do
meio-campista, 0 time conquistou mais trés titulos consecutivos, entre 1950 e 1953. Jogou também no
Pefiarol, do Uruguai, e no River Plate, da Argentina. Faleceu em 1979
(www.internacional.com.br/conteudo?modulo=1&setor=3&codigo=51).
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Pelé tem 75 anos e participa do grupo do Ginasio Tesourinha ha 10. Funcionario
publico, se aposentou com 54 anos. E um homem ativo, participa de varias atividades
para idosos, como grupo de coral e danga, em outras instituigdes. Quando o convidei
para participar do estudo, foi bastante solicito. Por sua postura reservada, porem, foi a
entrevista em que senti mais dificuldade em abordar alguns pontos que estavam

elencados previamente.

Pelé também iniciou sua pratica de Cambio no CECOPAM. E a convite de
amigos comecgou a jogar no Ginasio Tesourinha, no tempo em que havia um grande
grupo de idosos participando das aulas de Esportes Adaptados desenvolvidas pela

professora Daisy Guimaré&es.

MARTA5®

Marta tem 82 anos, participa das atividades do Ginasio Tesourinha desde 1998 e
joga Cambio desde a primeira turma, ha 17 anos. Marta é uma pessoa muito reservada,
fala pouco durante os jogos e fica atenta as jogadas. Quando iniciamos a conversa,
pareceu-me um pouco timida, mas durante a entrevista foi se soltando aos pouquinhos.
Foi uma das entrevistas que mais me impactou, pois Marta tem uma histéria de vida

dificil, embora fale de forma suave das dificuldades pelas quais passou na vida.

Natural de Santa Maria, trabalhou desde menina. Foi empregada doméstica e
hoje esta aposentada. Foi criada pela avd, pois perdeu a mée ainda crianca. Conta que
teve uma educacao rigida, mas considera que foi importante para orientar sua vida. Sabe

ler e escrever, embora tenha cursado a escola somente no primeiro ano. Quando adulta,

*" Edson Arantes do Nascimento, também conhecido como “Pelé”, foi jogador de futebol, mundialmente
conhecido, reconhecido como o maior futebolista da histéria, em 1981, 1999 e 2000. Comegou sua
carreira em 1956 no Santos, onde jogou por quase 20 anos, jogou também no New York Cosmos, nos
EUA, onde encerrou sua carreira, 1977. Foi atleta da Selecdo Brasileira, em toda a sua carreira marcou
1281 gols em 1363 partidas. Desde sua aposentadoria, em 1977, Pelé tornou-se embaixador mundial do
futebol (https://pt.wikipedia.org/wiki/Pel%C3%A9).

%8 Marta Vieira da Silva é jogadora de futebol, atuando como atacante. Atualmente, joga pelo FC
Rosengard na Suécia. Iniciou sua carreira profissional em 2000, no Vasco da Gama. Jogando na Sele¢do
Brasileira conquistou a medalha de ouro nos Pan-Americanos de 2003 e 2007, e prata nos Jogos
Olimpicos de 2004 e 2008. E 2° lugar na Copa do Mundo de futebol feminino em 2007. Marta ja foi
escolhida como a melhor futebolista do mundo por cinco vezes consecutivas, um recorde entre mulheres e
homens (https://pt.wikipedia.org/wiki/Marta).


https://pt.wikipedia.org/wiki/Marta
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teve dois filhos, que morreram ainda criancas. Atualmente mora com antigos patroes e

convive com varias amigas, com as quais passeia e viaja.

Antes de comecar as atividades no Ginasio Tesourinha, nunca havia praticado
atividade fisica de forma sistematica e orientada. Procurou o Ginasio Tesourinha
estimulada por uma amiga. Entrou para a turma de Danca da professora Daisy
Guimardes e, logo em seguida, comecgou a frequentar a turma de Esportes Adaptados.
Marta conta que no inicio das aulas de esportes achou tudo muito dificil, “achava que
ndo tinha desenvolvimento pra joga uma bola ...”, mas aos poucos comegou a jogar e
hoje em dia, apesar das dores nos joelhos e do problema cronico da asma, sente-se
muito bem jogando Cambio: “boto uma bolinha redonda, o pessoal reclama que eu

’

jogo bola forte...”.

ISABEL®®

Isabel tem 62 anos, joga Cambio ha 3 e é do lar. E uma mulher ativa, com muita
disposicdo fisica. Pratica varias atividades, entre elas a Danca e o Cambio. E
comunicativa e engajada no grupo, o que fez com que a entrevista fluisse com

naturalidade.

Iniciou sua prética no Cambio no SESC da Redencao®, quando ja frequentava as
aulas de ginastica e o grupo de convivéncia. A primeira vez que viu o jogo foi como
torcedora da equipe do SESC, pois ainda ndo tinha idade para participar como atleta.
Achou o evento maravilhoso, “0 Tesourinha cheio de gente, aquela torcida, o pessoal

9

vibrando”. Na entrevista, Isabel falou bastante de suas emocdes, 0 que trouxe um

colorido especial para sua fala.

% Maria Isabel Barroso Salgado Alencar foi uma reconhecida jogadora de vélei, e também treinadora.
Comecou sua carreira nas categorias de base do Flamengo em 1973, em 1976 ja jogava na Selecdo de
Vélei Juvenil. Defendeu as cores brasileiras em dois Jogos Olimpicos, em 1980 e 1984, e no Pan-
Americano de 79. Foi uma das pioneiras no Campeonato Mundial de Volei de Praia
(https://pt.wikipedia.org/wiki/Maria_lsabel_Barroso_Salgado).

% Unidade do SESC localizado na Avenida Jodo Pessoa, 835, possui diversas atividades como: Ginastica
adaptada para Maturidade Ativa, Ginastica localizada, Musculagao, Circuit Training, Step, Jump, Danca,
Alongamento, Pilates de Solo, Avaliagdo e Reavaliacdo Funcional (www.sesc-rs.com.br/redencao).


https://pt.wikipedia.org/wiki/Maria_Isabel_Barroso_Salgado
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Na SME, foi aluna da ultima turma do Espaco Aberto e conheceu pessoas que
praticavam o Cambio no Gindsio Tesourinha, pelas quais foi convidada a jogar no
grupo. Hoje ¢ uma das liderangas da equipe do Ginasio Tesourinha, chamada “Forca

Total” e faz parte da “Comisséo”.

2.2.2 Dos Questionarios

O questionario foi composto de questdes abertas e fechadas. Um dos objetivos
propostos com essa ferramenta de pesquisa é descrever o perfil sociodemografico e
socioeconémico dos alunos/idosos que participam das aulas. Também foi elaborado
para ampliar o conhecimento em relagdo a adeséo as atividades fisicas e esportivas, em
especial o Cambio, assim como captar alguns aspectos da pratica esportiva em si. As
questdes a respeito da percepcao dos idosos sobre a sua prépria saude, seus problemas e
doencas, e suas atividades no tempo de lazer tem a intencdo de caracterizar como 0s
alunos que participam das aulas de Esportes Adaptados sentem-se em relacdo a sua
condicéo fisica.

Os questionarios foram entregues por mim, aplicados nas turmas de Esporte
Adaptado/Cambio das trés unidades recreativas pesquisadas, no més de maio de 2014, a
todos os alunos que se dispuseram a respondé-lo. Cabe destacar que 0s questionarios
foram levados pelos alunos para serem respondidos no momento que considerassem
adequado. Foram distribuidos sessenta questionarios, alguns no inicio da aula, outros no
final. E foram recolhidos durante os meses de maio, junho e julho, nos dias de ida a
campo para observacgdo. Dos questionarios distribuidos, houve retorno de trinta; destes,
quatro eram de alunos com menos de 60 anos, que ndo puderam ser aproveitados para a

analise dos dados.

Assim, 0s participantes da pesquisa que responderam ao questionario foram
vinte e seis alunos idosos, sendo que dez s@o de alunos do Parque Ramiro Souto, sete do
Parque Ararigbdia e nove do Ginasio Tesourinha. O tratamento estatistico utilizado é
simples, mas acredito que suficiente para alcangar os objetivos pretendidos com esse

instrumento de pesquisa.
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3. O ESTAR SENDO IDOSO NA SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE,
RECREACAO E LAZER DO MUNICIPIO DE PORTO ALEGRE

3.1 PERFIL DOS ALUNOS IDOSOS DAS TURMAS DE CAMBIO

Para analisar os dados obtidos no questionario sobre os aspectos demograficos e
socioeconémicos, assim como as questdes sobre as condi¢des de salde e a pratica de
atividade fisica e esportiva, estabeleco comparagdes com os resultados encontrados nos
seguintes estudos: em duas Dissertacfes de Mestrado; no estudo de Bello (2004) sobre a
compreensdo dos coordenadores e professores da SME e da FASC a respeito das
diretrizes, planejamento, execucdo, avaliacdo e objetivos das atividades voltadas ao
publico idoso, assim como a percepcdo dos idosos sobre os servigos oferecidos pelas
referidas instituicdes; e em Loeser (2006), que analisou o trabalho desenvolvido pelo
Espaco Aberto da Terceira ldade, curso voltado ao publico idoso, desenvolvido pela
SME, buscando conhecer o impacto desse trabalho na vida das pessoas idosas

participantes.

Para compor a analise dos resultados encontrados, comparo-0s com o0s dados
apresentados pela pesquisa “Os Idosos do Rio Grande do Sul: Estudo Multidimensional
de suas Condigdes de Vida”, desenvolvida pelo Conselho Estadual do Idoso em parceria
com 14 universidades galchas e financiada pelo Governo do Estado do Rio Grande do
Sul em 1995. A pesquisa foi realizada em 79 municipios, e foram entrevistados 7.821
idosos, em nove regides do estado, estabelecendo um perfil detalhado do idoso no Rio

Grande do Sul, levando em consideragdo sua riqueza e sua diversidade cultural.

Outra referéncia considerada nesta pesquisa é o Estudo Multidimensional dos
Idosos de Porto Alegre realizado pelo Instituto de Geriatria e Gerontologia - 1GG da
PUCRS, sob a orientagédo do professor Carlos Aradjo de Souza, no ano de 2005 e 2006,
com 1.078 pessoas idosas. Neste estudo foi utilizado 0 mesmo instrumento que balizou
0 Estudo Multidimensional dos Idosos do Rio Grande do Sul em 1995. Contudo, 0
estudo do IGG foi realizado em duas partes: primeiramente com 0 questionario

realizado nos domicilios dos idosos selecionados; e, em um segundo momento, foram
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realizadas baterias de testes nas dependéncias da universidade. Este estudo contou com
diversos alunos e profissionais de diferentes areas e serve como base para varias

pesquisas produzidas pela universidade (CAUDURO, et al, 2011).

Outros dados que contribuiram para conhecer quem sdo os alunos que
participam das aulas de Cambio nas unidades recreativas estudadas foram resgatados
das sistematizacOes realizadas pelo Observatdrio da Cidade de Porto Alegre - Observa
Poa (2015), a partir dos dados coletados pelo IBGE, nos sensos de 2000 e 2010 a fim de
“contribuir para o conhecimento da realidade social da populagdo idosa da nossa
cidade” (OBSERVAPOA, 2015, p.01). Entre outras fontes de comparacao consideradas
destaco as anélises apresentadas por Minayo (2014), no “Manual de Enfrentamento a
Violéncia contra a Pessoa Idosa”, atualizando o contexto sociodemogréfico, cultural e

da salde do idoso no Brasil.

Nas questdes em que busco respostas sobre o Cambio, proponho um dialogo
entre os dados das questdes abertas com as falas dos alunos entrevistados. Como fonte
de comparagdo, além das referéncias ja citadas anteriormente, apresento dados
recentemente publicados pelo Ministério do Esporte sobre o perfil do brasileiro
praticante de esporte e/ou atividade fisica, 0 DIESPORTE (2015).

3.1.1 Aspectos Demogréaficos

Foram vinte e seis questionarios que foram analisados. A idade dos alunos varia
entre 60 a 81 anos. A maioria dos alunos se situa na faixa etaria dos 60 anos,
compreendida entre 60 a 69 anos, o que, em percentuais, fecha 65,4%. Em seguida, ha
os alunos entre os 70 e os 76 anos, constituindo 26,9% da amostra; e, em menor
namero, 7,7% abrange os alunos na faixa etéaria dos 80 anos, entre 80 e 81. Quanto a
distribuicdo dos alunos em relagéo ao sexo, 73 % sdo do sexo feminino e 27% sé&o do

sexo masculino.

No que tange o estado civil, o questionério traz cinco opcdes (casado, solteiro,
vilvo, separado e outros). Assim, 43% declaram-se casados; 19,2 % solteiros; 15,4 %

vilvos; 19,2 % separados; e 3,8% outra situacdo que ndo foi especificada. Quanto aos
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dados sobre escolaridade, pode-se verificar que todos sabem ler e escrever, variando o

nivel de ensino frequentado entre o Primario Incompleto a P6s-Graduacéo.

Esses dados iniciais de identificacdo do grupo estdo representados na tabela

abaixo.

Tabela 1: Tabela de dados demogréficos: idade, sexo, estado civil e escolaridade:

Variaveis Categorias Frequéncia Percentagem
Idade 60 — 69 17 65,4%
70 -79 07 26,9%
80-81 02 7,7%
Sexo Feminino 19 73%
Masculino 07 27%
Estado Casado 11 43%
Civil Solteiro 05 19,2%
Vilvo 04 15,4%
Separado 05 19,2%
QOutros 01 3,8%
Primario Incompleto 02 7,7%
Priméario Completo 02 7,7%
Escolaridade Ginasio Incompleto 01 3,8%
Ginasio Completo 04 15,4%
Cientifico Completo 02 7,7%
Normal Completo 01 3,8%
Ensino Superior 04 15,4%
Incompleto
Ensino Superior 06 23,1%
Completo
Pds-graduagéo 04 15,4%
Completa

Fonte: RODRIGUES, Porto Alegre, 2014. Dados obtidos a partir dos questionarios.

Ainda em relacdo aos dados acima apresentados, podemos acrescentar que, da
faixa etaria dos 60 anos, 70,6% s&o mulheres e 29,4% s&o homens; da faixa dos 70
anos, 71,4% sdo mulheres e 28,6% sdo homens; e na faixa etéaria dos 80 anos, 100% sdo
mulheres. A amostra indica que ha& mais mulheres nos grupos de Cambio do que
homens, dado confirmado pelas listas de chamada das turmas. Esse panorama também
foi encontrado por Loeser (2006) na sua Dissertacdo de Mestrado sobre o Espaco
Aberto, estudo que apontou a participacdo de 88,22% de mulheres e 11,78% de homens

nas turmas do projeto.

O mesmo resultado encontrou Bello (2004) na sua dissertagcdo sobre os idosos

que participam das atividades desenvolvidas pela SME e pela FASC, sendo que 89,5%
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dos alunos eram do sexo feminino. Comparando os resultados encontrados com 0s
grupos de Esportes Adaptados/Cambio, € possivel dizer que, nesses grupos, had mais
alunos do sexo masculino do que nos outros grupos pesquisados. Este dado também é
afirmado por Guimarées (2014), quando relata 0 niumero expressivo de alunos homens
nas turmas de Esportes Adaptados, comparando com turmas de outras atividades,

especialmente quando passa a trabalhar com a modalidade Cambio.

Outras fontes de comparagdo sdo os dados disponibilizados pelo Observa Poa
(2015), em relacdo a questdo em andlise. As tabelas referentes a populagédo idosa do
sexo masculino e feminino em Porto Alegre, nos anos de 2000 e 2010, apresentam um
aumento no nimero de idosos homens, como é possivel observar abaixo, em nimeros

absolutos e percentuais.

Tabela 2: Numero de idosos segundo 0 sexo.

SEXO 2000 2010
N° Absoluto Percentual N° Absoluto Percentual
MASCULINO 59.717 37,20% 79.985 37,75%
FEMININO 100.824 62,80% 131.911 62,25%
Total 160.541 100% 211.896 100%

Fonte: OBSERVAPOA (2015).

A pesquisa do Conselho Estadual do Idoso sobre os idosos do Rio Grande do Sul
(1997), apontou que a populacdo de idosos era predominantemente feminina, dado que
se repetiu nos achados do Estudo Multidimensional dos Idosos de Porto Alegre
(CAUDURO et al, 2011). Esse fendbmeno é encontrado na maioria dos estudos que
abordam aspectos demogréaficos na tematica do idoso. Segundo Minayo (2014), a
Pesquisa Nacional de Amostras por Domicilio-PNAD de 2012, publicada em 2013,
mostrou que dos 24.850.000 idosos, 13.840.000 sdo mulheres e 11.010.000 s&o homens.

Dos alunos que se declararam casados, 45,5% sdo mulheres e 54,4% séo
homens; dos solteiros, 100% sdo mulheres; dos viuvos, 50% sdo homens e 50% sdo
mulheres; dos separados, 100% sdo mulheres; e a Unica pessoa que se declarou com
outra situacdo civil ndo especificada € uma mulher. Na comparagdo com o estudo do
Loeser (2006), os resultados apontam que a maioria dos idosos que se declararam
casados eram homens, e entre 0s vilvos a maioria era mulher. A autora sugere que as

mulheres, ap0s a viuvez, ndo se casam novamente.
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Na pesquisa do Conselho Estadual do Idoso (1997), esse dado também é
encontrado: dos 43,14% dos entrevistados declarados viuvos, a maioria era mulher. No
Estudo Multidimensional dos Idosos de Porto Alegre, o grupo dos viluvos também
constitui maioria: 39,2%, seguido de perto pelos casados, 36,5% (CAUDURO et al,
2011). Nos grupos de Cambio, o numero de viluvos e vilvas é proporcional, mas,
considerando aqueles que se declararam solteiros e separados, observamos que 100%
sdo mulheres. Essa tendéncia também é descrita pela pesquisa do Conselho Estadual do
Idoso (1997), observando que, talvez, barreiras sociais e culturais dificultem as

mulheres de encontrarem um novo parceiro.

Em relacdo a varidvel escolaridade, ha uma grande variabilidade de graus de
instrucdo. A maioria, 53,9%, tem Ensino Superior ou ingressaram na faculdade, mas
quatro ndo completaram o curso. Destes, temos 43% homens e 57% mulheres. E 46,1%
dos alunos/idosos distribuem-se entre niveis escolares do Primério, ao que equivaleria
ao Ensino Médio nos dias de hoje, sendo que 8,3% sdo homens e 91,7% sdo mulheres.
Observando esses dados € possivel constatar que, 0s homens que participam dos grupos

de Cambio, apresentam um nivel de escolaridade maior do que as mulheres.

Esses resultados apontam um nivel educacional elevado perante os encontrados
por Loeser (2006) e Bello (2004). No estudo de Loeser ( 2006), apenas 8,7% haviam
ingressado no Ensino Superior, porém ndo haviam terminado a graduacdo. E, na
pesquisa de Bello (2004), comparando os alunos da FASC e da SME, encontram-se 0s
seguintes resultados: 48,8% dos alunos da FASC possuiam apenas o Primério, enquanto
apenas 10,5% dos alunos da SME haviam parado nesse nivel. Assim, chega-se a

conclusdo de que o nivel escolar dos alunos da SME ¢é maior do que os alunos da FASC.

Os dados publicados pelo Observa Poa (2015) sobre o indice de idosos
alfabetizados em Porto Alegre apontam que de 2000 a 2010 houve um crescimento no
nimero de alfabetizados, tanto para a populacdo feminina como masculina. Nos
resultados encontrados em 1995, pelo Conselho Estadual do Idoso (1997), o percentual
de idosos analfabetos no Rio Grande do Sul, 19,77 %, ficava atrds apenas dos que
cursaram o Primario incompleto, 38,18%. Dos alunos do Cambio, porém, 100% se

declararam alfabetizados.
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De maneira geral, em Porto Alegre, na realidade apontada pelo Senso de 2010, e
apresentada pelo Observa Poa (2015), o grau de escolaridade da pessoa idosa se
distribui da seguinte forma: 41,30% declararam-se sem instrugdo e/ou com Ensino
Fundamental incompleto; 16,11% cursaram o Ensino Fundamental completo e o Médio
(incompleto); 22,20% cursaram o Ensino Médio e ingressaram no Ensino Superior

(incompleto); e 20,18% possuem o Ensino Superior.

Passados quase dez anos da pesquisa realizada pelo IGG (CAUDURO et al,
2011), os resultados levantados pelo Estudo Multidimensional do Idoso de Porto Alegre
ainda representam os dados sobre a escolaridade da populacgdo idosa do municipio, onde
0 Primario, 25,9%, é a maior escolaridade encontrada; seguido pelo Ginasio, com
13,1%; o Secundario, com 11,8; e o Ensino Superior, com 8,3%, sendo considerado o

grau escolar totalizado.

Ainda em relacdo ao nivel de escolaridade nas tabelas apresentadas pelo Observa
Poa (2015), encontramos o grau de escolaridade dos idosos em relacdo ao sexo, e 0s
homens apresentam um grau de instrugdo maior que as mulheres, observando o primeiro
e 0 segundo maior percentual de escolaridade encontrado nas diferentes regiGes. Na
tabela abaixo, apresento uma comparacao entre os dados da popula¢do masculina e
feminina, indicando os maiores resultados distribuidos da seguinte forma: A representa
0 numero de vezes em que o percentual mais alto foi encontrado; e B, o segundo

percentual mais alto encontrado nesse grau de instrucao.

Tabela 3: Grau de instrucao segundo 0 sexo.

Sexo Masculino Sexo Feminino
Grau de Instrucdo A B A B
Sem instrucdo e Fundamental Incompleto 13 1 15 0
Fundamental Completo e Médio Incompleto 0 6 0 11
Médio Completo e Superior Incompleto 1 7 0 5
Superior Completo 2 2 1 0

Fonte: (RODRIGUES, 2014). A partir dos dados apresentados por OBSERVAPOA (2015).
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Os resultados que apontam que homens idosos apresentam um indice de
escolaridade maior que as mulheres idosas também foram constatados na pesquisa do
Conselho Estadual do Idoso (1997).

“[...] dados que refletem as precarias condi¢fes culturais, educacionais e
sociais das primeiras décadas deste século [século 20], quando os idosos
encontravam-se em idade escolar, situacdo que afetava principalmente ao
segmento feminino” (CEI/RS, 1997, p.69).

3.1.2 Aspectos Socioecondmicos

Quando questionados sobre a ocupacdo atual, as opcdes para a resposta eram
trabalhando ou aposentado. A maioria declarou-se aposentada, sendo 69,2% da amostra.
Outros se declararam estar trabalhando, totalizando 23,1%; e 7,7% estdo em ambas as
situacbes, ou seja, mesmo estando aposentados continuam exercendo uma atividade
profissional. Loeser (2006) também chegou ao dado que a maioria dos alunos que
estavam cursando a nona turma do Espacgo Aberto era aposentada, 87%; e poucos, 8,7%,

ainda exerciam algum trabalho remunerado.

Comparando com os numeros encontrados pelo Senso de 2010, os resultados dos
dados dos alunos da SME ndo correspondem aos indices da populacdo brasileira
(MINAYO, 2014). Segundo a autora, a propor¢do de pessoas com mais de 65 anos que
continuam trabalhando chega a 23%, sendo que a grande maioria, 74,7%, trabalha
mesmo aposentada. Na area rural, os percentuais sao ainda maiores, chegando a 84,9%,

enguanto na zona urbana é de 70%.

Em relacdo a profissao, a resposta € uma questao aberta, ndo ficando explicito no
questionario se a pergunta de refere ao exercicio profissional antes da aposentadoria.
Consideramos neste estudo que a profissdo declarada esta relacionada a atividade
profissional exercida antes da aposentadoria (em relacdo aos aposentados) e a profissao
exercida nos dias de hoje, para aqueles que se declararam ativos, inclusive aqueles ja
aposentados, mas que continuam trabalhando. Do universo de 26 alunos, temos: 08
professores, 02 do lar e 02 funcionarios publicos. Outras profissdes foram citadas, cada

uma por uma pessoa que respondeu a questdo: corretor, bancario, aeronauta, arteséo,
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vendedor, publicitario, digitador, metalargico, soldador e empregado doméstico. Quatro

alunos ndo declararam suas atividades profissionais.

No que diz respeito a renda, a questdo foi colocada de forma fechada, com sete
opcOes, a saber: menos de um salario minimo, um salario minimo, dois salarios
minimos, de trés a quatro salarios minimos, de cinco a sete salarios minimos, de oito a
dez salarios minimos, e acima de dez salarios. A partir destes parametros, podemos
verificar que 30,8% tem renda de cinco a sete salarios minimos; 27% tem renda de trés
a quatro salarios minimos; 15,4% tem renda de um salario minimo; 11,5% tem renda
acima de dez salérios; 7,7% tem renda de dois salarios minimos; e uma pessoa nao
respondeu a questdo, representando 3,8% da amostra. Estes dados estdo representados

na tabela abaixo.

Tabela 4. Dados socioecondmicos: ocupacdo atual, atividade profissional e renda.

Variaveis Categorias Frequéncia Percentagem
Ocupacéo Aposentado 18 69,2%
Atual Trabalhando 06 23,1%
Aposentado/trabalhando 02 7,7%
Professor (a) 08 30,8%
Do lar 02 7,7%
Atividade Funcionario publico 02 7,1%
Corretor, aeronauta, 10 38,5%

Profissional  bancério, artesio, vendedor,
publicitario, digitador,
metaldrgico, soldador e
empregado doméstico.

N&o respondeu 04 15,4%
1 salario minimo 04 15,4%
2 salarios minimos 02 7,7%
Renda 3 a 4 salarios minimos 07 27%
5 a 7 salarios minimos 08 30,8%
8 a 10 salarios minimos 01 3,8%
Mais de 10 salarios minimos 03 11,5%
N&o respondeu 01 3,8%

Fonte: RODRIGUES, Porto Alegre, 2014. Dados a partir dos questionarios.

A maior parte dos alunos que responderam ao questionario, 57,8%, tem renda
mensal entre trés a sete salarios minimos (23,1% ficaram abaixo dessa faixa, e 15,3%
ficaram acima). Em relagdo ao sexo, essa variavel ficou distribuida da seguinte forma:

100% dos idosos que recebem menos que trés salarios minimos sdo mulheres; daqueles
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que ficaram na faixa dos trés a sete salarios minimos, 26,7% sd@o homens e 73,3% séo
mulheres; e os idosos que ficaram acima da faixa dos sete salarios minimos sédo 75%

homens e 25% mulheres.

Esses nUmeros expressam que, neste grupo, os homens tém uma renda superior a
das mulheres. E relevante lembrar que os dados sobre a escolaridade deste grupo
apontam, também, que os homens apresentam um grau de instrucdo maior do que as
mulheres, o que confirma o cenario ja apontado pela pesquisa do Conselho Estadual do
Idoso (1997, p.31), de uma “época em que as possibilidades de acesso a educagdo eram
extremamente desiguais, privilegiando as elites e nelas os homens em prejuizo das

mulheres”.

Comparando com os estudos de Loeser (2006), este grupo apresenta uma renda
mais alta. Loeser (2006) encontrou 28% de alunos que declararam uma renda entre 1 e 2
salarios minimos; 38% situaram-se entre 2 a 4 salarios minimos; e 33% com renda
acima de 4 salarios. Ja nos dados apresentados pelo Observa Poa (2015), sobre o
rendimento médio das pessoas de 60 ou mais em Porto Alegre, o maior rendimento
encontrado foi de R$5.434,45 e o menor rendimento foi de R$972,00, ou seja,
considerando que o valor do salario minimo é de R$724,00, o maior rendimento é de 7

salarios e meio e 0 menor € um pouco mais que um salario minimo.

O Estudo Multidimensional do Idoso de Porto Alegre indica que 270 (25%)
idosos que participaram da pesquisa recebem menos de 1 salario minimo, 443 (41%)
idosos que participaram da pesquisa recebem salarios entre 1 a 4 salarios minimos, 149
(13,9%) entre 5 a 7 salarios minimos, 140 (13%) vivem com mais de 7 salarios, e 76
(7%) ndo sabem responder ou ndo tem renda (CAUDURO et al, 2011).

Perante a variabilidade de condi¢des socioecondmicas encontrada no grupo
pesquisado, € possivel apontar que as aulas de Cambio sdo acessiveis a pessoas de
diferentes classes sociais. Isso é perfeitamente explicavel pelo fato de as aulas serem
uma atividade oferecida por uma instituicdo publica como a Secretaria Municipal de
Esportes, Recreacdo e Lazer. Ainda que as unidades pesquisadas ndo estejam
localizadas em bairros periféricos, os alunos que pertencem a diferentes classes sociais

conseguem frequenté-las.



109

A cidade de Porto Alegre esta dividida, administrativamente, em 17%* regides. O
municipio utiliza como referencia na sua gestdo as regides do Orgamento Participativo —
OP®2. O OP é um processo pelo qual a populacéo decide, de forma direta, a aplicacéo
dos recursos em obras e servicos que serdo executados pela administracdo municipal.
Para Rodrigues (2011), o principal avanco conquistado pelo OP é a democratizacdo da

relacdo do Estado com a sociedade.

Esta experiéncia rompeu com a visdo tradicional da politica, em que o
cidadao encerra sua participagdo politica no ato de votar, e 0s governantes
eleitos podem fazer o que bem entenderem [...] O cidaddo deixou de ser um
coadjuvante da politica tradicional para ser protagonista ativo da gestdo
publica (RODRIGUES, 2011, p. 82).

No mapa abaixo podemos conferir essa divisdo:

81 A saber: Regido 01 - HUMAITA/NAVEGANTES, bairros: Anchieta, Farrapos, Humaita, Navegantes,
Séo Geraldo; Regido 02 — NOROESTE, bairros: Boa Vista - Cristo Redentor - Higiendpolis - Jardim Itu
- Jardim Linddia - Jardim S&o Pedro - Passo Dareia - Santa Maria Goretti - S80 Jodo - Sdo Sebastido -
Vila Floresta - Vila Ipiranga; Regido 03 — LESTE, bairros: Bom Jesus - Chacara das Pedras - Jardim
Carvalho - Jardim do Salso - Jardim Sabara - Morro Santana - Trés Figueiras - Vila Jardim; Regido 04 -
LOMBA DO PINHEIRO, Bairros: Agronomia - Lomba do Pinheiro; Regido 05 — NORTE, bairro:
Sarandi; Regido 06 — NORDESTE, bairro: Méario Quintana; Regido 07 — PARTENON, bairros: Cel.
Aparicio Borges - Partenon - Santo Anténio - S80 José - Vila Jodo Pessoa; Regido 08 — RESTINGA,
bairro: Restinga; Regido 09 — GLORIA, bairros: Belém Velho - Cascata — Gloria; Regido 10 —
CRUZEIRO, bairros: Medianeira - Santa Tereza; Regido 11 — CRISTAL, bairro: Cristal; Regido 12 -
CENTRO-SUL, bairros: Camaqud - Campo Novo - Cavalhada - Nonoai - Teresop6lis - Vila Nova;
Regido 13 - EXTREMO SUL, bairros: Belém Novo - Chapéu do Sol - Lageado - Lami - Ponta Grossa;
Regido 14 - EIXO BALTAZAR, bairros: Passo das Pedras - Rubem Berta; Regido 15 — SUL, bairros:
Espirito Santo - Guaruja - Hipica - Ipanema - Pedra Redonda - Serraria - Tristeza - Vila Assungdo - Vila
Conceicdo; Regido 16 — CENTRO, bairros: Auxiliadora - Azenha - Bela Vista - Bom Fim - Centro
Historico - Cidade Baixa - Farroupilha - Floresta - Independéncia - Jardim Botanico - Menino Deus -
Moinhos de Vento - Mont Serrat - Petrépolis - Praia de Belas - Rio Branco - Santa Cecilia — Santana; e
Regido 17 — ILHAS, bairros: Arquipélago (llha das Flores, da Pintada, do Pavao e Ilha Grande dos
Marinheiros) (www2.portoalegre.rs.gov.br/op/default.php?reg=2&p_secao=5).

62 Orcamento Participativo — OP é um mecanismo governamental que estimula a participacéo popular na
definicdo das politicas, através da criacdo de Conselhos Setoriais de Politicas Publicas como espacos de
controle social. A primeira experiéncia de Orcamento Participativo no Brasil foi em 1989, na cidade de
Porto Alegre, na gestdo de Olivio Dutra. Por ser um importante instrumento de participagdo popular, o OP
é referéncia para 0 mundo. O OP ¢ concretizado em trés grandes momentos, nomeados de “Ciclo do OP”,
sdo eles: as reunides preparatorias, a Rodada Unica de Assembleias Regionais e Tematicas e a
Assembleia Municipal. As tematicas as quais sdo apresentadas, discutidas e votadas, sdo divididas em
seis: Circulacdo, Transporte e Mobilidade Urbana; Cultura; Educacdo, Esporte e Lazer; Habitacéo,
Organizacdo da Cidade, Desenvolvimento Urbano e Ambiental; Desenvolvimento Econdmico,
Tributacdo, Turismo e Trabalho; e Salde e Assisténcia Social. E nas Reunides Tematicas sdo propostas as
diretrizes, os investimentos e servi¢os para toda a cidade, isto é, obras estruturais e grandes projetos.
(http://lwww2.portoalegre.rs.gov.br/op/default.php?p_secao=1).
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Figura 1: Mapa das Regifes do Orcamento Participativo em Porto Alegre:
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Fonte: Secretaria Municipal de Governancga Local/PMPA (www2.portoalegre.rs.gov.br/smgl)

Assim, ao distribuirmos os dados dos alunos pelas regides do OP temos a

seguinte tabela.

Tabela 5: Distribui¢do dos alunos nas regides do Orcamento Participativo.

Regides do Orgamento Participativo em Porto Alegre

URs
R R R R R R R R R R R R R R R R R
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17
Parque 0o o0 o0 o o O 02 O 0O O 0 02 0 0 0 0 o0
Ararigbotia
Parque 0 02 0 0 O O O O O 01 o2 0 O 01 0 o0 O
Ramiro
Souto
Ginasio 0o o o O O O O O O o1 O 02 0 0 0 o0 O
Tesourinha
Total de 0O 02 0 0 O O 02 O O 02 01 04 0 01 01 212 o0

alunos

Fonte: RODRIGUES, Porto Alegre, 2014. Dados a partir dos questionarios.
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Participaram 25 idosos moradores de 08 bairros da cidade de Porto Alegre, e um
aluno que mora no bairro lgéra, localizado em Canoas, municipio que faz parte da
Regi&o Metropolitana de Porto Alegre®. As trés unidades pesquisadas estdo localizadas
na Regido 16 - Centro, assim, observando o mapa e a tabela, é possivel dizer que alunos

residentes em 08 regides diferentes sdo atendidos por estas unidades.

Segundo as tabelas elaboradas pelo Observa Poa (2015), a partir dos dados do
Senso de 2010, as regides com o maior nimero de idosos sdo a regido Centro, com
60.114 idosos; seguida pela regido Noroeste, com 25.784; regido Leste, com 16.165; a
Centro-Sul, com 16.123; a Partenon, com 16.064; Eixo-Baltazar, com 12.743; a Sul,
com 11.884; e a Norte, com 10.793 idosos. Destas regides com uma populagédo
significativa de idosos, apenas a Regido Sul ndo é atendida por unidades recreativas da
SME®,

3.1.3 Dados sobre a satide dos alunos idosos das turmas pesquisadas

Fizeram parte do questionario perguntas que buscaram conhecer como o0s alunos
avaliam sua saude, se sdo portadores de alguma patologia e se sdo usuarios de alguma
medicacdo. Também foi questionado que atividades realizam no tempo de lazer e se

realizam outras praticas corporais além do Cambio. Essas tematicas tém a intengdo de

% A Regido Metropolitana de Porto Alegre é a area mais densamente povoada do Rio Grande do Sul,
concentrando mais de 4 milhdes de habitantes - 37,7% da populacdo total do Estado. Dela fazem parte 9
dos 18 municipios do RS com mais de 100 mil habitantes. Atualmente 34 municipios fazem parte dessa
regido.
(www1.seplag.rs.gov.br/atlas/conteudo.asp?cod_menu_filho=807&cod_menu=805&tipo_menu=POPUL
A&cod_conteudo=1396)

% Unidades da SME que oferecem atividades para idosos segundo as regides do OP:

Regi&o 01 - HUMAITA/NAVEGANTES: Parque Mascarenhas de Moraes.

Regido 02 - NOROESTE: CECOFLOR, CEPRIMA, Parque Alim Pedro e Parque Germania.
Regido 03 — LESTE: Praca Edgar Graeff.

Regiédo 05 - NORTE: CECOVE.

Regido 07 — PARTENON: Praca Darcy Azambuja.

Regido 08 — RESTINGA: CECORES.

Regido 10 - CRUZEIRO: CEGEB.

Regido 12 - CENTRO-SUL: Ginasio Lupi Martins, CECOPAM.

Regido 14 - EIXO BALTAZAR: CEVI.

Regido 16 — CENTRO Parque Tenistico José Montaury, Parque Moinhos de Vento, Parque Tamandare,
Parque Ramiro Souto, Parque Ararigboia e Ginasio Tesourinha.
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conhecer como os alunos que participam das aulas de Esportes Adaptados sentem-se em

relagdo a sua condicéo fisica.

Em relacdo a autoavaliacdo sobre o estado de saude, o questionario trouxe as
seguintes opcdes de resposta: O0tima, muito boa, boa, regular e ruim. A maioria dos
alunos, 50%, respondeu que considera sua salde muito boa; 42,3% consideram sua
salde boa; e 3,8% consideram sua saude 6tima. Um dos pesquisados ndo respondeu a
questdo. Loeser (2006) também buscou conhecer a percepcdo de salde na sua pesquisa
e encontrou os seguintes dados: 47% dos alunos consideram sua saude boa; 30%
consideram regular; e 21% percebem-na 6tima; e nenhum declarou sua saide como mé
ou péssima. A autora considera que os alunos do Espaco Aberto percebem sua salde de
forma positiva, 0 que também é possivel perceber perante os dados dos grupos do

Cambio.

Do total da populacdo idosa pesquisada pelo Estudo Multidimensional sobre os
Idosos do Rio Grande do Sul (CEI/RS, 1997), 49,61% consideram sua saude regular;
35,90% consideram seu estado de satde entre 6timo e bom; e 13,99% consideram sua
salide como ma ou péssima. Segundo Hartmann (2008), estudos internacionais apontam
que os idosos que consideram sua salde como ruim ou péssima apresentam maior
incidéncia de obitos se comparado com aqueles que avaliam sua salde como excelente
ou Otima. Esses dados reforcam a interpretacdo de Loeser (2006) sobre a autopercepc¢éo

positiva dos alunos da SME sobre a salde.

No que diz respeito a problemas de saude, 61,5% dos idosos apontaram que séo
portadores de algum tipo de patologia; 23% declararam n&o ter nenhum problema de
salde; e 15,3% ndo responderam a questdo. Os dados apontam que o fato de ser
portador de alguma doenca ndo impede o sujeito de avaliar sua saide como boa ou
muito boa, “a autopercepcao da saude reflete uma percepgdo integrada do individuo,
que inclui as dimensdes bioldgicas, psicossociais e sociais” (HARTMANN, 2008, p.

18).

Alguns idosos seguem jogando, apesar das dores e das doengas que 0S
acometem. E o caso de Oscar, portador de uma doenga que causa estruturas fibrosas em
musculos e tenddes, por isso sente muitas dores nas articulagcdes. Oscar diz que jogar

Cambio diminui a sensacdo dolorida nas méos e joelhos, inclusive quando ndo esta
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jogando. Formiga tem um problema crénico no ombro direito e, para poder jogar

Céambio, treinou o brago esquerdo.

Loeser (2006) e Bello (2004), perante esse questionamento, encontraram o
mesmo resultado apontado por este grupo, ou seja, a maioria dos alunos idosos
apresentam algum problema de satde. A diferenca é que os indices encontrados pelas
pesquisadoras sdo maiores do que neste estudo: 78% dos pesquisados por Loeser (2006)
apresentam alguma doenca, e 80% dos entrevistados por Bello (2004). A autopercepcéo
de saude, apesar de ser uma opinido da pessoa sobre sua prépria condi¢cdo de saude, tem
sido bem documentada em diversas pesquisas nacionais e internacionais. E uma
informagdo facilmente coletada, autorreferenciada e que se mostrou um indicador
confiavel para a avaliacdo da capacidade funcional e da mortalidade em idosos
(HARTMANN, 2008).

Completando a resposta para essa pergunta, ha, no questionario, um espaco para
ser colocado o tipo de patologia a que o aluno esta se referindo. Nesse item foram
elencados onze tipos diferentes de patologias, sendo as mais citadas: hipertensao (nove
vezes, 39,1%), hipotireoidismo (trés vezes, 13%), artrose (duas vezes, 8,6%), diabetes

(duas vezes, 8,6%).

Tabela 6: Frequéncia das patologias declaradas pelos alunos.

Patologia NUmero de ocorréncias Percentagem

Hipertensao 09 39,1%
Hipotireoidismo 03 13%
Artrose 02 8,7%
Diabete 02 8,7%
Asma 01 4,4%
Gastrite 01 4,4%
Hepatite C 01 4,4%
Gota 01 4,4%
Outras 03 13,0%
Total 23 100%

Fonte: RODRIGUES, Porto Alegre, 2014. Dados obtidos a partir dos questionarios.

Os dados sugerem que, dentre aqueles que se declararam com algum problema

de salde, ha aqueles que apresentam mais de uma patologia. No que diz respeito ao tipo
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de patologia, podemos observar que as doencgas crbnicas sd0 comuns nesse grupo
pesquisado. Outras patologias citadas, consideradas doencgas pontuais, ou seja, doencas
que sdo tratadas durante um tempo, com a possivel suspensdo de medica¢do em caso de

melhora, ndo foram apresentadas na tabela.

Bello (2004), no grupo de alunos da SME, também encontrou a incidéncia de
varias patologias. Comparando com o grupo do Cambio, ha algumas semelhancas: em
ambos 0s grupos a hipertensdo, a artrose e a diabete foram patologias citadas pelos
alunos, sendo que a primeira obteve o maior indice nas duas pesquisas. Esse resultado é
coerente com varios estudos epidemioldgicos que apontam a incidéncia de hipertensdo e

da diabete da populacdo acima de 60 anos.

Segundo a Secretaria Municipal de Salde de Porto Alegre, de acordo com 0s
dados publicados pelo Ministério da Satde nos anos de 2002 e 2003, “45,9% das
pessoas com 60 anos ou mais referiram ter diagndstico clinico de hipertensdo em pelo
menos uma consulta” (PMPA/SMS, 2010, p.274). Dados da OMS (GOTTLIEB, et al,
2011) apontam que o controle da hipertenséo reduziria em 35 a 40% a incidéncia de
acidente vascular cerebral, que para o Ministério da Saude é a principal causa de morte
no Pais, e Porto Alegre tem 26,2% de pessoas hipertensas (PMPA/SMS, 2010).

Também observo diferencas interessantes, como o fato de ndo serem citadas
patologias como a osteoporose, a artrite, dores na coluna, depressédo e algumas
cardiopatias, que fazem parte das doencas elencadas pelos pesquisados por Bello
(2004). Minayo (2014), apresentando um panorama sobre as condicGes de salde da
populagéo idosa no Brasil, aponta alguns dados: 85% do total de idosos no Brasil sdo
pessoas autbnomas, independentes, que atuam socialmente, contribuem para a
manutencdo das familias e ndo precisam dos servicos do Estado. O segundo grupo é
formado por pessoas que tém algum problema de salde, mas sem que isso as impeca de
ter uma vida ativa. Segundo Minayo (2014), os dados acima s&o oriundos de estudos
que tém acompanhado as estatisticas do IBGE sobre a condi¢do de saide dos idosos
desde 1988 e apontam uma expressiva melhora da qualidade de vida e salde desta

populagéo.

Ainda buscando conhecer a situacdo dos alunos do Cambio em relagdo as

condicBes de sua saude, foi questionado se os envolvidos na pesquisa fazem uso de
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medicamentos. A maioria, 76,9%, respondeu que sim, e 23% responderam que nao
fazem uso de medicacGes. Grande parte das medicacdes declaradas pelos alunos tem
relagdo com as patologias citadas.

Loeser (2006) chegou ao mesmo resultado e conclui que aqueles que declararam
ser portadores de algum problema de saude responderam afirmativamente em rela¢éo ao
uso de medicacOes. Neste grupo, aqueles que declararam ndo ter nenhuma patologia
também fazem uso de medicacao. No total, foram citadas 34 medicacdes diferentes, das

quais apresento as mais citadas no quadro abaixo.

Tabela 7: Medicagdes mais referidas

Medicagbes Numero de ocorréncias Percentagem
Puran T4 04 8,7%
Enalapril 03 6,5%

Sinvastatina 03 6,5%
Losartan 03 6,5%
Atenolol 03 6,5%

Insulina 02 4,3%
Outras 28 61%
Total 46 100%

Fonte: RODRIGUES, Porto Alegre, 2014. Dados obtidos a partir dos questionarios.

Analisando pesquisas sobre a situacdo de salde das pessoas idosas em estudos
nacionais e internacionais, Minayo (2014) sugere que poderiamos dividir a populacdo
de idosos no Brasil em trés grandes grupos.

a) o dos saudaveis e autbnomos b) o dos que embora sofram de algum tipo ou
mesmo de varios tipos de doencga, continuam a dar conta das tarefas da vida
cotidiana, inclusive, trabalham; e c) o dos que sdo dependentes por terem
enfermidades fisicas e mentais incapacitantes e, sobretudo, por sofrerem
essas enfermidades num contexto de pobreza pessoal e familiar. (MINAYO,
2014, p.30).

As condigdes de saude além do contexto social também estdo relacionadas a

“histéria de vida de cada um, procedimentos, habitos e costumes do cotidiano,
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condigdes de trabalho, alimentagdo, atividades fisicas ou sedentarias” (CEI/RS, 1995,
p.71). Para Minayo (2014), o objetivo de qualquer sociedade deveria ser o de ampliar o
nimero de pessoas idosas saudaveis, ativas e positivas. Para isso é preciso haver
“investimentos pessoais, sociais € publicos em programas preventivos ¢ de orientagao,
particularmente, quanto a mudancas no estilo de vida, de alimentacdo e de préatica de
exercicios fisicos adequados” (MINAYO, 2014, p.31).

Para conhecer se os alunos/idosos realizam outras atividades além do Cambio,
foi perguntado, de forma aberta, como o aluno, além de frequentar as aulas de Cambio,
ocupa seu tempo de lazer. Buscar conhecer como o idoso ocupa seu tempo livre € uma
tematica importante quando pensamos em politicas publicas para essa populacdo. Néo é
o foco deste estudo, mas se relaciona com a tematica escolhida, entendendo o esporte
como uma atividade que pode ser praticada no tempo de lazer. Dentre as alternativas de
ocupar o tempo de lazer esta a possibilidade de vivenciar a¢fes que favorecam a
autoestima, a autonomia, a satisfacdo, o bem-estar e o prazer de viver. Dumazedier

(2008) considera o lazer®® como

[...] um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou
ainda para desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua
participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora apo6s livrar-se
ou desembaracar-se das obrigacBes profissionais, familiares e sociais
(DUMAZEDIER, 2008, p. 34).

Considerando o tempo de lazer, para caracterizar as atividades apontadas utilizei
as categorias propostas por Dumazedier (1980): artisticas, intelectuais, manuais, fisicas
e sociais. No grupo das atividades manuais realizadas no tempo de lazer estdo o tricd, o
croché, a pintura e a costura, sendo que a Gltima foi a mais citada Na categoria social, ha
0 estar com 0s amigos, com 0s netos, participar de grupos espiritas, participar de grupos
de convivéncia e realizar trabalho voluntario; estar com os amigos foi a atividade mais
citada. E interessante destacar que ir aos torneios fora da cidade de Porto Alegre

também é considerado uma viagem e/ou passeio pelos alunos do Cambio.

% Segundo Marcellino, ndo ha um consenso conceitual entre os estudiosos da tematica sobre o lazer.
Nesse estudo optei pelo conceito de Dumazedier por ser uma das referéncias mais influentes e aceitas
pela comunidade académica brasileira (MARCELLINO, 2012).
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Dentre as atividades da categoria intelectual temos: leituras, fazer aulas de
linguas, fazer palavras cruzadas e “navegar” na internet; a leitura foi a atividade mais
citada. Na categoria de atividades artisticas aparecem assistir televisao, ler e escrever
poemas e poesias e ir ao cinema, sendo que assistir a televisdo foi a mais citada. Ha,
ainda, as atividades fisicas: musculacdo, hidroginastica, academia, caminhada, danca,

taichi, natacéo, alongamento e ginastica.

Com a mesma pergunta, Loeser (2006) encontrou respostas bastante semelhantes
com os alunos da nona turma do Espaco Aberto, sendo que, diferentemente dos grupos
de Cambio, os alunos apontaram apenas a caminhada como atividade fisica realizada no
tempo de lazer. Ja nos grupos da FASC e da SME, pesquisados por Bello (2004), a
atividade fisica surge como a atividade mais frequentemente presente no seu tempo de
lazer, seguida pelo habito de assistir TV. O estudo de Bello (2004) apontou a ginastica
como a atividade fisica mais praticada por ambos 0s grupos no tempo de lazer. Assim
podemos afirmar que os idosos que participam dos grupos de Cambio estudados
ocupam seu tempo livre com uma grande variedade de atividades, dentre elas as

atividades fisicas.

Na pesquisa sobre os ldosos do Rio Grande do Sul (CEI/RS, 1997), foi
constatado que a forma de ocupar o tempo livre é, predominantemente, assistindo
televisdo (64,70%), conversar com amigos (58,38%), ouvir radio (47,30%), executar
trabalhos manuais (29,32%), leituras (28,44) e ouvir musica (28,42%). Apenas 15,46%
realizam alguma atividade fisica. Na pesquisa do IGG sobre os idosos de Porto Alegre,
os dados confirmam a baixa adesdo das pessoas idosas as atividades fisicas, somente
18,4% dos inqueridos realiza alguma atividade fisica regularmente no seu tempo de
lazer (CAUDURO et al, 2011). Um dos dados interessantes apresentados pela
dissertacdo realizada por Loeser (2006) foi a constatacdo de que, ap0s cursar a nona
turma do Espaco Aberto, 59% dos alunos que declararam ndo ter realizado nenhuma

atividade fisica durante sua vida comecaram a praticar.

Quando pensamos além dos dados quantitativos e nos remetemos as
possibilidades que o lazer oferece enquanto espaco criativo e de desenvolvimento
humano, as barreiras, sejam elas sociais, culturais ou estruturais, que se verificam no
plano social, adquirem um peso muito maior (MARCELLINO, 2012). A ampliacdo do

tempo de vida também aumenta o tempo em que é possivel usufruir do lazer. Soares
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(1995) considera que 0 movimento de natacdo master & um reflexo do cenério atual, em
que individuos vivem mais e desfrutam deste tempo conforme suas possibilidades, o

que se aplica aos alunos do Cambio.

Essas pessoas de “tempo livre” encontram nos esportes, principalmente na
natacdo e no turismo, um estilo de vida ativo que se contrapde a imagem do
velho como inativo e de pouca mobilidade. A natacdo para as “pessoas de
tempo livre” também ¢ encarada como um meio de retardar o envelhecimento
e gerar bem-estar, além de carregar a ideologia de ser o esporte mais
completo e menos prejudicial a satde (SOARES, 1995, p.20).

Perante o baixo indice de idosos, no Rio Grande do Sul e em Porto Alegre, que
praticam atividades fisicas, uma forma de perceber esses dados é pensar sobre 0 acesso
a espacos que desenvolvem atividades fisicas, recreativas e esportivas voltadas a esse
publico. Apesar da ampliacdo de programas e atividades que oferecem as pessoas idosas
oportunidade de vivenciar a atividade fisica, recreativa, cultural, social e educacional,
ainda hd um grande contingente de idosos que ndo sdo atendidos pelas politicas

publicas.

3.1.4 O Cambio

Buscando saber de que forma os alunos conheceram o Cambio, foi questionado
como eles souberam das aulas desenvolvidas nas unidades recreativas pesquisadas. As
respostas foram muito parecidas e foram agrupadas em trés situacdes: a maioria, 57,6%,
declarou que foram convidados por amigos que ja praticavam o Céambio; e alguns
apontaram que o convite partiu do professor da instituicdo a que pertenciam na época.

Outros 30,7% responderam que ndo foram convidados, souberam da atividade
por frequentarem a instituicdo que desenvolvia o Esporte Adaptado; entdo procuraram
as aulas para conhecer, gostaram do que viram e comegaram a praticar. E, em menor
namero, 11,5%, ha, ainda, aqueles que viram o Cambio pela primeira vez em
campeonatos onde o esporte estava sendo jogado, como por exemplo, nos Jogos
Municipais da Terceira Idade de Porto Alegre, e procuraram um lugar para comecar a

jogar.
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Os questionarios foram aplicados com os alunos que participam das aulas de
Cémbio, mas, mesmo assim, uma das perguntas refere-se a que grupo de Céambio
pertence. O resultado aponta que, dentre os alunos que participaram da amostra, havia
alunos de outras unidades ndo pesquisadas. Assim, temos oito alunos que declararam
pertencer ao grupo de Cambio do Parque Ararigboia, seis do Ginasio Tesourinha, seis

do Parque Ramiro Souto, trés do Cecopam, e um n&do respondeu a questao.

Sobre o tempo que praticam essa modalidade, ha uma grande variedade de
respostas: 0 menor tempo de pratica do Cambio é de dois meses, € 0 maior tempo € de
dezesseis anos. Assim, apresento o tempo que o0s alunos participam das turmas,
estratificado da seguinte forma: de dois meses até 5 anos; de 6 a 10 anos; e de 11 a 16

anos.

Tabela 8: O tempo de prética de Cambio.

Tempo Alunos
De 2 meses a 5 anos de pratica de Cambio 10
De 6 a 10 anos de pratica de Cambio 08
De 11 a 16 anos de pratica de Cambio 06
Né&o respondeu 02
Total: 26

Fonte: RODRIGUES, Porto Alegre, 2014. Dados obtidos a partir dos questionarios.

Dentre as questdes que considerei importantes para o estudo esta saber se 0s
idosos/alunos das aulas de Esporto Adaptado praticavam ou ndo algum tipo de atividade
fisica antes dos 60 anos, especialmente se ja mantinham alguma pratica esportiva. E 0s
dados apontam que a maioria, 80,7% dos alunos inqueridos ja praticavam alguma
atividade fisica e/ou esportiva antes dos 60 anos, apenas 19,2%, quatro mulheres,
responderam que antes dos 60 anos ndo praticavam nenhuma atividade fisica e/ou

esportiva.

A fim de melhor expor os dados, separei as respostas em duas tabelas, uma com

as atividades fisicas e outra com as atividades esportivas.
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Tabela 9: Atividades fisicas mais citadas pelos alunos.

Atividades fisicas Numero de ocorréncias Percentagem

Caminhada 08 30,7%

Danca 04 15,4%
Ginastica 02 7,7%
Hidroginastica 02 7,7%

Musculag¢ao 03 11,5%
Outras 07 27%

Total 26 100%

Fonte: RODRIGUES, Porto Alegre, 2014. Dados obtidos a partir dos questionarios.

A caminhada é uma das préticas de atividade fisica mais populares, tanto pela
facilidade de sua pratica, quanto pela grande propaganda que se faz desta pratica nos
veiculos de comunicacdo de massa, e também por ser relativamente barata, 0 que se
reflete nos nimeros encontrados. Dos que declararam realizar caminhadas, dois sao
homens e seis sdo mulheres. E interessante observar que ha, nas proximidades das

unidades recreativas pesquisadas, espacos adequados para realizar a caminhada.

Segundo a pesquisa do Conselho Estadual do ldoso (1997, p.64), a caminhada é
a atividade fisica predominante entre os idosos do Rio Grande do Sul, seguida por
“pedalar, nadar e fazer ginastica”. Esses dados também sdo respaldados pelo Estudo
Multidimensional dos ldosos de Porto Alegre, em que a caminhada e a ginastica sdo as

atividades mais praticadas pelos idosos pesquisados (CAUDURO et al, 2011).

Em junho de 2015, o Ministério do Esporte publicou o DIESPORTE:
Diagnostico Nacional do Esporte, pesquisa realizada em todo Brasil buscando conhecer
o perfil do praticante de esporte e/ou atividade fisica, com dados de 8.902 pessoas,
coletados no ano de 2013. Essa pesquisa aponta que, na faixa etaria entre 65 e 74 anos,
66,7% nunca praticaram esportes na vida. E entre aqueles que praticam algum esporte,
os citados foram o futebol, o vélei, o ciclismo, a natacdo, o surfe e a corrida. J4 em
relacdo a atividade fisica, 78,20% dos entrevistados declararam realizar caminhadas,

12,9% ginastica e 6% danca.

Neste estudo, a danca € praticada somente por mulheres, é uma atividade que
ndo tem a mesma popularidade nem a mesma facilidade de acesso que a caminhada,

mas para 0s alunos que participaram do estudo, é uma das atividades mais praticadas.
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Esse resultado pode estar associado a oferta de turmas de danca em uma das unidades

pesquisadas.

Tabela 10: Atividades esportivas mais citadas pelos alunos.

Atividades esportivas Numero de ocorréncias Percentagem

Volei 10 33,3%

Futebol 06 20%

Futsal 03 10%
Atletismo 02 6,7%
Corrida 02 6,7%
Cambio 02 6,7%
Outras 05 16,6%

Total 30 100%

Fonte: RODRIGUES, Porto Alegre, 2014. Dados obtidos a partir dos questionarios.

Em relacdo as praticas esportivas, o volei foi o esporte mais citado pelas alunas,
sendo oito idosas se referindo a esse esporte. O futebol, o futsal e a corrida foram
referidos 100% das vezes pelos alunos homens. O atletismo e 0 Cambio foram citados

por homens e mulheres na mesma proporcéo.

Essa relacdo com o vdlei esta presente nas entrevistas. Algumas das idosas
entrevistadas ja haviam jogado este esporte em outro momento de suas vidas, umas
somente na escola, outras continuaram a jogar quando adulta, mas por pouco tempo, e

uma que jogou a “vida inteira”, parou somente quando teve lesdes.

A semelhanca com o vélei foi um dos atrativos para a pratica do Cambio, da
mesma forma que as adaptacGes das regras para se tornar mais adequado ao publico
idoso. Assim coloca Horténsia, que, quando comecou a aprender o Cambio, achou o
esporte maravilhoso, pois era parecido com o volei, que gostava de jogar quando estava

na escola, mas com diferengas importantes.

Porque n&o era que nem o vblei que é so seis participantes, e eram nove, ai
eu achei melhor, a gente ndo precisava correr tanto atrds de bola. Outra
coisa que eu achei maravilhoso foi o saque, néo é 14 no fundo, é no meio da
quadra, facilita muito pra nossa idade, eu achei maravilhoso (HORTENCIA,
76, 2014).
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Para a maioria dos idosos entrevistados, 0 esporte predominantemente
vivenciado pelo publico masculino foi o futebol; para alguns o Cémbio foi uma
alternativa quando ndo foi mais possivel joga-lo. Outros ainda jogam futebol, como
Ayrton Senna, “enquanto meus joelhos e minhas pernas resistirem”, mas antecipa que
se em algum momento isso mudar, o Cambio sempre sera uma opg¢ao, pois “da para

jogar sem muita dificuldade”.

A questdo sobre o motivo de ndo ter realizado alguma atividade fisica e/ou
esportiva antes do Cambio também surge entre os entrevistados. A maioria pela falta de
tempo em funcéo do trabalho, do cuidado do lar e da familia, ou da falta de incentivo. A
atividade fisica surge para varios entrevistados depois da aposentadoria, como uma
forma de manter-se saudavel, para recuperar-se de algum problema de salde, para

preencher o tempo, para ter companhia.

Ana Mozer, por exemplo, nunca havia pensado na possiblidade de jogar algum
esporte, ndo praticara atividade fisica, pois se sentia desestimulada pelo marido. Quando
vilva, experimentou fazer aulas de alongamento, o que adorou, e logo em seguida
estava jogando Cambio. Ana Mozer avalia que 0 gosto pela atividade fisica estava
guardado no seu intimo, deixado de lado pela falta de apoio do marido. Ha, ainda, um
dos entrevistados, Garrincha, que coloca que se ndo tivesse encontrado o Cambio

continuaria sedentario.

Para analisar as respostas das perguntas abertas do questionario, combinei o uso
tanto de unidades tematicas quanto de frequéncia de palavras que considerei relevantes
para responder as questdes propostas. Assim, de posse das unidades, passei a elaborar
categorias que representassem o0 que 0s alunos pensam sobre os temas abordados no

questionario.

Para os alunos que responderam ao questionario, na questdo em que pergunto
“Como o senhor (a) percebe essa experiéncia de envelhecer e praticar o Cambio?”, as
respostas encontradas foram bastante semelhantes. Abaixo apresento algumas mais

emblematicas, de forma reduzida.

e Para envelhecer com saude.
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Me mantém ativa, animada e cheia de vida.

Atividade que beneficia o corpo e a alma.

Foi uma descoberta espetacular, trouxe novas dimensdes para as pessoas com
mais idade.

Onde a gente troca experiéncias.

Onde a gente convive com pessoas que passam pelo mesmo momento.

A partir dessas falas é possivel dizer que o Cambio, na perspectiva dos alunos,
além de ser uma atividade fisica que promove a salde e os mantém ativos, proporciona
um ambiente de convivéncia e trocas afetivas, e trouxe novas possibilidades de viver

esse momento de suas vidas.

Duas questdes que apresento no questionario ttm o objetivo de ampliar o
entendimento sobre as razbes que levam os alunos a praticar essa modalidade de
Esporte Adaptado. Em uma das questdes abertas, pergunto 0 que a pessoa pesquisada
mais gosta na pratica do Cambio. Abaixo, apresento as respostas transcritas, de forma
resumida, agrupadas em quatro categorias, a partir das unidades que surgiram nas

respostas.

Comepetir: Jogar valendo; CompeticGes (8 vezes citada); Fazer pontos (2
vezes citada), Tenséo.

Praticar atividade fisica/desenvolvimento de habilidades e capacidades:
Treinos (3 vezes citada); Atividade fisica; Manter a musculatura; Pratica
esportiva; Mobilidade; Movimentacao (3 vezes citada); De jogar (4 vezes
citada); Atencao, concentracdo e memoria.

Conviver: Amigos (3 vezes citada); Trabalho em equipe; Amizades (2 vezes
citada); O grupo; Integracdo; Ganhar o abraco dos colegas. Viagens (2
vezes citadas).

Pessoal/de foro intimo: Satisfacdo pessoal; Alegria (2 vezes citada);
satisfacdo; prazer; Desafio de jogar bem; Participar; mente aberta.

As razbes que os alunos apresentam foram agrupadas em: Competir: praticar
uma atividade esportiva em que podem medir for¢cas com um adversario, em que Sao
desafiados; Praticar atividade fisica/desenvolvimento de habilidades e capacidades:

reconhecem no esporte adaptado uma forma de manter a salde, de praticar uma
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atividade fisica, uma atividade que desenvolve e preserva capacidades e habilidades;
Conviver: um espaco de socialidade, uma oportunidade de conviver com amigos, ter
companhia e realizar trocas afetivas; e, Pessoal/de foro intimo: realizar uma atividade

que Ihe proporciona prazer e bem-estar.

De uma maneira mais direta, faco a mesma pergunta: o que serve de motivacéo

para participar das turmas de Cambio.

Conviver: Acolhimento social; Encontro saudavel; Amizade (3 vezes
citada); Convivio com os colegas (4 vezes citada); Estar com amigos (3 vezes
citada); Sair de casa.

Pessoal/de foro intimo: Superagdo; Vontade de viver; Alegria de estar viva
e com saude fisica; Sair da rotina.

Préatica de atividade fisica/promocdo a salde: Manutencdo da atividade
fisica (9 vezes citada); Preencher o tempo de forma sadia; Tomar sol;
Qualidade de vida; Do movimento.

Competir: Torneios; Vitorias; Competir.

Pratica esportiva: Jogar; O esporte em si (3 vezes citada); A prética
esportiva (2 vezes citada); Adoro jogar (2 vezes citada).

Porque é para idosos.

As motivacdes, de certa forma, reafirmam o que ja havia sido colocado na
questdo anterior, com algumas novas categorias, como: Préatica esportiva: realizar a
pratica do jogo em si mesmo, 0 jogo pelo jogar; Porque € para idosos: praticar uma
atividade adaptada para o idoso, ou seja, uma atividade que leva em conta suas

caracteristicas.

Questiono, ainda, se ha algo de que ndo gostam no Cambio. Seis idosos
declararam que ndo ha nada que os desagrada no Cambio, mas ha outros que tém

algumas queixas, as quais foram agrupadas em trés categorias:

Competicdo: Competicdo exagerada; Perder as competicBes; Perder a
jogada. No torneio, o tempo de espera entre um jogo e outro; Juizes
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despreparados; Sem congresso técnico; Regras ndo definidas; Do rodizio;
Boladas fortes; Jogadas arriscadas.

Convivéncia: N&o participar; Fofocas; Estrelismos; Desavencgas (2 vezes
citadas); Faltas nos treinos. A pretensdo e o desrespeito do idoso. A falta de
autocritica.

Questdes fisicas/ estruturais: Quedas; Calor excessivo na quadra.

Nestas respostas fica evidenciada a competicdo como um aspecto que gera
tensbes nas relaces nos grupos de Cambio. Essa tematica serd abordada no capitulo em
que apresentarei os grupos de Cambio no seu cotidiano. A maioria das unidades de
conteddo, de alguma forma, refere-se a questdo da competicdo, como o fato de nédo
participar das aulas ou dos torneios; as situacfes de jogo em que ha uma busca por
resultado; os problemas que acontecem nos torneios; 0 ndo comprometimento com a
equipe, as disputas internas nos grupos em funcdo da performance e, consequentemente,

um lugar no time principal.

Buscando conhecer melhor a relagdo dos idosos com a competicdo de uma
forma mais direta, comeco perguntando quem participa dos campeonatos. A grande
maioria, 92,3%, declarou que participa dos campeonatos. Apenas dois, ou seja, 7,6%
declararam que n&o participam. Em seguida, pergunto quais 0s motivos que os levam a
participar dos torneios. Abaixo, apresento as respostas, de forma resumida, divididas em
categorias.

Convivio/integracdo: Porque sou convidado; Pelo grupo; Conhecer
pessoas; Integracdo (3 vezes citada); Amizades (3 vezes citada); participar.

Competir: Competir (9 vezes citado); Ganhar medalhas e troféus; Alegria
de ganhar (2 vezes citado); Disputas; Ajudar o time a ganhar.

Passeio/ lazer: Diversdo; viajar (2 duas vezes citadas); conhecer lugares (2
vezes citadas); Sair da rotina.

Préatica esportiva: A pratica do jogo em si; Por gostar de jogar (2 vezes
citada); Adoro jogar (3 vezes citada).
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Aqui a competicdo surge com uma forca renovada, a palavra competir aparece
nove vezes nas respostas dos alunos. E temos, também, as unidades que se referem ao
sentimento de pertencer a um grupo e fazer parte de uma equipe; ao fato de os torneios
oportunizarem conhecer lugares e pessoas; sair da rotina e participar de um

acontecimento prazeroso.

Parece-me que a pratica do Cambio, para os alunos, sintetiza trés elementos:
uma pratica de atividade fisica, um esporte e um grupo de convivéncia. Soares (1995),
em suas consideracdes sobre o tema idosos e o esporte, problematiza o esporte como
uma atividade promotora de saude e avalia que essa seria a fungdo central do esporte
para o idoso na visdo da ci€ncia, mas e para os idosos? E se pergunta: “Serd que a satde

€ 0 mais forte ou exclusivo valor?” (SOARES, 1995, p.17).

Perante as respostas é possivel inferir que os alunos reconhecem no Cambio uma
atividade fisica que proporciona a manutencao das capacidades fisicas, assim como as
habilidades cognitivas e mentais, porém ndo me parece ser 0 aspecto mais importante
e/ou interessante para os alunos. O Cambio, como um espaco de convivéncia, de estar
com outras pessoas, um ambiente alegre, festivo, com trocas afetivas, surge como uma
motivacdo com tanta ou mais forca do que ser, simplesmente, uma pratica de atividade

fisica.

E também como uma pratica esportiva, pois 0 Cambio, ainda que ndo assumido
institucionalmente, tem sido jogado de forma competitiva, remetendo a valores
relacionados a performance, a comparacdo de rendimento, superacdo de limites, a
conquistas de medalhas e troféus, e este aspecto me parece bastante valorizado nas
respostas dos alunos. Para Soares (1995), competir também significa sociabilidade,
tanto para aqueles que ja foram atletas como para aqueles que ndo possuem um passado
esportivo, como um “antidoto” para o isolamento. As competi¢des formam uma rede de
amizades, representam, para os novos atletas idosos, “vencer os limites que a
degeneracao bioldgica e os estigmas sociais impuseram aos velhos” (SOARES, 1995,

p.24).

Ferreira (2011), na sua dissertacdo sobre gerovélei, concluiu que o Esporte
Adaptado para Idosos, aléem da melhora das capacidades funcionais e motoras,

possibilita uma nova rede social.
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[...] o gerovdlei ultrapassou os limites da quadra, pois diversos participantes
encontraram nele a forma de afastar a soliddo, a depressdo, o0 medo da velhice
e de ficar doente. Tém a convicgédo de que sempre havera um amigo do grupo
para o acolhimento nos momentos dificeis. (FERREIRA, 2011, p. 85)

Os alunos idosos que jogam Cambio na SME compdem um grupo heterogéneo,
com alguns elementos em comum, entre eles 0 gosto por jogar. Superacdo, vontade de
viver, alegria, prazer, disputa, ganhar, viajar, estar com amigos sdo palavras que
representam o laco social dos grupos pesquisados. Maffesoli (2010) traz, na sua obra No
fundo das aparéncias, o prazer esportivo, 0 jogo onde o0 corpo se exibe como um dos
maltiplos pedagos coloridos que compde o0 mosaico do presente, um estar junto,
formando maneiras de ser e modos de pensar. Nessa perspectiva, 0 Cambio toma forma
de um espaco de socializacdo, com forte potencial recreativo e competitivo onde o

prazer que se compartilha pode ser vivido como um modo de apropriar-se do mundo.

3.2 0 COTIDIANO DO ESTAR JUNTO DOS GRUPOS DE CAMBIO

Enquanto observei os grupos de Cambio, as manifestacbes de alegria das
pessoas envolvidas eram constantes na maior parte do tempo. Ha barulho no ar,
conversas, risadas, apitos, o som da bola picando o solo e do ténis friccionando a
quadra. H& um colorido na quadra, nas camisetas, nos ténis e nos varios acessorios. E

muitos abracos, beijos, apertos de mao, tapinha nas costas.

E um ambiente festivo, principalmente antes e depois do jogo. Durante 0 jogo
surgem outras expressdes mais sérias, testas franzidas, olhares concentrados e gritos,
muitos gritos, tanto de satisfacdo pelo ponto, por ter “pego” a bola perigosamente
arremessada, e também de frustracdo, por perder o ponto ou por néo ter segurado a bola

jogada pelo adversario.
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O clima nas aulas dos grupos pesquisados €, de maneira geral, descontraido e
alegre. Mas ha diferencas: no Ginasio Tesourinha ha bastante barulho, conversas,
muitas pessoas que, além dos alunos do Cambio, passam ao lado da quadra e que, ainda,
interagem com 0s mesmos. Ja os alunos, alguns chegam mais tarde, outros saem da aula
para ir na Clinica Publica de Fisioterapia, sediada no Ginasio. Poderia dizer que o clima
da turma é de dispersdo, e isso esta presente na fala de alguns idosos entrevistados, que
reclamam da falta de concentracdo dos colegas.

No Parque Ararigbdia ha menos barulho, pois na area da quadra ficam apenas 0s
alunos e o professor. Ha um clima de maior concentragdo, e sinto que h& mais exigéncia
por parte dos alunos para que o jogo seja mais disputado. J& no Parque Ramiro Souto,
treina a turma mais barulhenta, mais agitada, com mais conversas e mais gritos na hora
do jogo. Por ser em espacgo aberto, escutamos o som dos carros na Avenida Osvaldo
Aranha, assim como 0s passaros nas arvores; ha, também, muitas efervescéncias no
entorno da quadra onde os alunos jogam, pessoas caminhando e correndo na pista de
atletismo que avizinha a quadra, adolescentes jogando basquete ou futsal na quadra ao

lado.

Para a grande maioria dos alunos, jogar Cambio € realizar uma atividade na qual
se encontram com amigos, conhecem pessoas e ampliam suas amizades. 1sso explica a
“festa” que os alunos fazem antes de comegar as aulas, expressdes como amizade,
integracdo e conhecer pessoas surgem de forma abundante, tanto nas entrevistas como
nos questionarios. Para Maffesoli (2010), uma caracteristica do estar-junto é o ambiente
emocional, o sentimento de fazer parte € a causa e o efeito de varias formas das tribos,

da camaradagem e ou da amizade.

Esse clima é reforcado por Ayrton Senna, para quem uma das coisas mais
importantes que o esporte pode proporcionar é a amizade. Comenta que, em funcéo de
suas atividades esportivas (0 Cambio e o futebol), tem um circulo de amizades com
aproximadamente 200 pessoas, a turma do futebol, a turma do Cambio, a turma do
futebol de praia, a turma do Cambio de praia. E para além do jogo, “sempre hd algum
tipo de atividades sociais”, jantares, almogos, bailes, “fudo converge para uma coisa

s0O, para a gente sentir o bem-estar”.



129

Segundo o relato de Oscar, sendo morador de Gravatai, jogar Cambio no
Ginasio Tesourinha e no Parque Ramiro Souto lhe impde alguns sacrificios como
acordar muito cedo para pegar o dnibus e chegar as aulas no horéario. Em fungéo da
doenca cronica, de que é portador, tem muita sensibilidade ao frio, que Ihe provoca
muitas dores articulares. Mas ndo reclama, acha maravilhoso poder estar nas aulas,
jogando e convivendo com as pessoas. Para falar da integracdo que existe no Cambio,

Oscar fala do abraco.

... porque eu acho maravilhoso chegar e ter um abraco. A melhor coisa que
tem, tu passa aquela energia positiva para a pessoa ... E tu recebe um
abraco! ... Entdo tu vem as vezes meio chateado com alguma coisa, meio
preocupado, e tu chega aqui tu recebe um abraco, ... aquilo ali j& te estimula
(OSCAR, 64, 2014).

Formiga também ressalta essa troca afetiva nas aulas: “0 melhor de tudo ¢é a
troca de amizades, esse abrago, esse carinho que tem um pelo outro”. Para Jade, 0s
torneios, além dos treinos®®, apresentam um aspecto importante, que é a integracdo com
outros grupos, com outras pessoas. Pelé também valoriza os passeios que realiza em
fungdo dos jogos, a integracdo que acontece nesses eventos e destaca o circulo de

amizades que adquiriu em funcéo dos torneios.

Olha, o que eu acho mais legal no Cambio é a amizade, porque eu prezo
muito a amizade ... o Cambio forma uma integracdo entre os idosos,
entende?! ... O que vale a pena é a amizade entre as pessoas, 0 amor que a
gente transmite e recebe das pessoas. Entdo isso que € interessante. Claro
que se der pra ganhar a gente ganha né! (PELE, 75, 2014).

Para compor esse ambiente emocional, Maffesoli (2009) destaca o que chama de
aspecto tactil da existéncia, 0 corpo que toca, que roga, que encontra outros corpos. O

tactil favorece o que esta proximo, o cotidiano. Para o autor,

% E o termo utilizado pela maioria dos alunos para se referir s aulas de Cambio/Esporte Adaptado.
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Tocar o outro pode ser uma forma de comunicacdo, entrar em contato,
participar junto, € uma comunicacao tactil [...] observada tanto nas maneiras
de ser, ou simplesmente, na maneira de vestir ou nos gestos (MAFFESOLLI,
1995, p.81).

Estar com o outro € uma experiéncia presente na dinamica dos grupos. Além da
convivéncia com os colegas da turma, os idosos elaboram estratégias para ampliar essa
socialidade. Segundo os alunos e os professores, as turmas organizam “amistosos”, um
grupo convida outro grupo, ou outros grupos, para fazer um pequeno torneio entre si,
uniformizados, com confraternizacdo logo ap6s os jogos. Durante o periodo em que
acompanhei as aulas ndo presenciei esses “eventos”, cabe destacar que essas iniciativas,
muitas vezes, sdo organizadas pelos proprios alunos e os professores colaboram
cedendo o espaco da aula. Também observei que alguns alunos participam das aulas nas
trés unidades, uns de forma eventual, e outros de forma sistematica. Esse
comportamento também foi observado por Hauser (2013), que acompanhou o cotidiano
das aulas. Segundo sua descricdo, muitos alunos que jogavam pela manhd num dos

parques também participavam da aula no outro parque, pela tarde.

No Parque Ararighdia era comum, durante as observacdes, o grupo receber
outras equipes. Assim, a dinamica da aula tomava a seguinte forma: num primeiro
momento os alunos jogavam de maneira integrada, ou seja, as equipes se misturavam, e
num segundo momento jogavam em suas equipes, fazendo um pequeno torneio, mas
sem a mesma formalidade dos ‘“amistosos”, como inicialmente ouvi os alunos se
referirem aos jogos. Segundo o relato de Formiga, o grupo do qual participa faz parte de
uma “rede”. Ha véarias pessoas que, além do grupo da unidade recreativa, também
participam de outros grupos em outras instituicdes e, eventualmente, jogam por

diferentes equipes de diferentes instituicdes.

Essa parceria entre os grupos de Cambio causou estranheza em Hauser (2013),
no momento em que acompanhou o primeiro torneio “oficial”’; ndo sabia quem estava
jogando por qual equipe. Segundo o autor, essa parceria vai além do jogar, as equipes
costumam também alugar 6nibus em conjunto e emprestar materiais. Hauser (2013, p.
39), num determinado torneio em que acompanhou as equipes “parceiras”, relata o que

chamou de “a forga desta parceria”: “as duas equipes dividiram um Onibus para irem

juntas, organizando o pagamento como se fosse um s6 grupo”. Assim, concluiu que os
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dois grupos que pesquisou, seriam, na verdade, um grande grupo e estariam divididos

somente quando colocavam o uniforme.

E possivel dizer que a solidariedade é um aspecto presente nos grupos, uma
solidariedade cujo centro estd em querer jogar, querer fazer parte do grupo, uma
solidariedade orgénica, tanto como uma forma de ajuda mutua, para que todos da equipe
possam participar dos eventos, quanto uma forma de garantir sua presenca nos diversos
campeonatos e torneios de Cambio, realizados em Porto Alegre e pelo interior do
Estado. Para Maffesoli (1995), renasce nos tempos atuais a solidariedade organica,
presente na composicao das diferentes tribos. Solidariedade orgéanica “¢é a que mantém
unidos todos os elementos que a modernidade tinha separado” (MAFFESOLI, 1995,
48), uma solidariedade vivida no cotidiano, investida em acfes proximas ou que se

reflita sobre a propria comunidade.

Nas minhas observacdes, percebi que muitos usavam camisetas com o nome das
unidades de que fazem parte, Parque Ramiro Souto, Ginasio Tesourinha e Parque
Ararigbdia, e de outras unidades que ndo fizeram parte da pesquisa, como o Cecopam e
0 Ceprima. Camisetas com o nome do SESC também figuram entre os alunos. Ha
também as camisetas das equipes do Ginasio Tesourinha, o “For¢a Total”, e do Parque

Ararigboia, o “Sem Limites”.

A maioria dos alunos afirma que se sente participante de uma equipe, Formiga
ressalta esse sentimento: “a pratica do Cambio proporciona o despertar do sentimento
de equipe, de unido, de parceria”. Jade sente-Se parte de uma equipe que confia no
comprometimento dela, “eu acho assim, se eu estou no time e ela (a lider que organiza o

time) confia em mim, eu tenho que me puxar ... ela chama, tem que estar pronta para

jogar”.

Formiga, quando aponta algum aspecto negativo em relacdo ao Cambio, coloca a
falta de mais dias de aula para treinar na unidade recreativa, faz alusao ao fato de que ha
somente um dia de aula por semana, entdo, para treinarem mais vezes, acabam indo
jogar em outros lugares. Mais um dia de aula seria um dia a mais para jogar, para
encontrar os colegas, para combinar as saidas da equipe, porém me parece que a queixa
ndo é por mais dias de aula, mas sim mais dias de aula na unidade a que pertencem,

“porque aqui é a nossa casa’”’, complementa Formiga.
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Esse sentimento de pertencimento, observavel nos ultimos paragrafos: o

sentimento de fazer parte de uma equipe, de a unidade recreativa se tornar “a nossa

casa”, de vestir a camiseta do time ou da unidade recreativa; fazem parte de um

conjunto de imagens coletivas que ddo sentido a este estar-junto. Parece-me o0 pano de

fundo deste “estar-junto”, que Maffesoli (2009) vai chamar de ética da estética, 0 que

faz do sentir algo junto um fator de socializagéo.

[...], ou seja, um ethos constituido a partir de emocgdes partilhadas e vividas
em comum [...] a estética no seu sentido mais simples: vibrar em comum,
sentir em unissono, experimentar coletivamente, tudo o que permite a cada
um, movido pelo ideal comunitario, de sentir-se daqui e em casa neste
mundo. Assim, um lago social é cada vez mais dominado pelos afetos,
constituido por um estranho e vigoroso sentimento de pertenca
(MAFFESOLI, 2009, p.08).

Segundo Feitosa (2005), a ética para Maffesoli é estabelecida a partir dos

vinculos afetivos, os participantes de um grupo, “ao compartilharem emocdes, afetos,

conflitos, produzem uma estética propria da vida ordinaria” (FEITOSA, 2005, p.79).

A nocdo de ética em Maffesoli aponta para uma existéncia de uma maneira
de ser, fundada na empatia, na proximidade. E uma ética particular de
atencdo ao seu grupo, a sua tribo, sem que essa ética se submeta a uma moral
universal fundada num dever ser, mas que toma ‘forma’ a partir de um ‘estar
junto comunitario’ (FEITOSA, 2005, p.80).

Esse sentimento de ser parte de uma comunidade, de um laco social, esta

refletido nas palavras de Isabel, quando coloca que o Cambio é uma atividade que

poderd desenvolver por muitos anos, e projeta que, quando ndo puder mais jogar,

continuaré parte da equipe de uma outra forma.

... enguanto eu tiver perna, enquanto eu tiver disposicdo, enquanto eu tiver
forca, se eu puder entrar em quadra jogando, sendo, eu quero ficar na
beirada da quadra ajudando os amigos, dos que tdo entrando, dos mais
novos, fortalecendo eles ... (ISABEL, 62, 2014).



133

Outra maneira como Isabel se envolve com o grupo de Cambio de que faz parte
é sendo uma das liderancas, que também é uma forma de cuidar do grupo. Como ja
relatado na apresentacao, as liderancas séo alunas (no caso dos grupos observados todas
as lideres sdo mulheres) que cumprem papéis diferenciados no grupo. Dentro de suas
funces, existem duas formas distintas, uma delas € a logistica da equipe, contratar o
onibus, reservar alojamento, recolher o dinheiro, fazer os pagamentos; e a outra é a
funcdo técnica, escalar o time, fazer inscricdo da equipe no torneio, orientar o time na

hora do jogo, avaliar o rendimento da equipe, definir as taticas e estratégias de jogo.

Jaqueline também é uma lideranca e se reconhece como a idealizadora da equipe

competitiva da sua unidade recreativa.

Consegui fazer um time competitivo, porque sé tinha time participativo, dai
comegamos ir nos torneios, e eu via o pessoal, todo mundo jogando muito
bem, ganhando medalha, ganhando troféu, e nds nunca ganhava nada. Dai
um dia eu disse pro pessoal: vamos tenta faze um grupo bom pra nés. Falei
com o professor ... “Olha! Eu quero leva o nome do grupo no topo!” E na
verdade conseguimos, ja temos varias medalhas e troféus depois que a gente
comego esse movimento legal (JAQUELINE, 66, 2014).

Essa busca por grupos de Cambio “competitivo” surge em outros relatos. Alguns
alunos contam que iniciaram sua pratica esportiva em uma instituicdo onde o grupo de
Cambio tem uma prética recreativa. Apds um tempo, ficaram descontentes com o ritmo
dos colegas, porque levavam o jogo na brincadeira, ou porque o ritmo de jogo era mais
lento. E o caso de Jade, que trocou de unidade recreativa por considerar que o Cambio
no centro comunitario, na época, nas suas palavras, era muito “devagar”, percebia pouco
empenho do grupo em jogar, “querem jogar, mas ndo querem ter trabalho de ir atras
da bola”. Entdo optou por praticar no Parque, pois nesse grupo encontrou uma forma de

jogar que lhe trouxe mais satisfacao.

Salvador também comecou a jogar Cambio num centro comunitario e foi jogar

em outro grupo por convite de amigos, gostou do jeito como jogavam e ficou. No centro
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comunitario, o ritmo de jogo era mais lento, mais recreativo. Segundo Salvador, 0 grupo

ndo participava, na época, de torneios.

... la eles ndo disputam partidas oficiais assim, campeonatos, que nem nés
temos os torneios aqui ... Entdo como la é mais brincadeira, ndo é de disputa
né, o pessoal é mais devagar la. Ai sé fiquei aqui agora (SALVADOR, 79,
2014).

Essa busca por uma equipe mais competitiva produz efeitos. Um desses efeitos é
a busca por resultados. Nesse sentido, o nivel de cobrancas frente a performance no jogo
aumenta. Segundo Jade, quando se estd jogando num torneio, é preciso ir além dos
limites, “A gente tem que fazer tudo o que pode...”. Mesmo assim, para Jade, ha limites
bem estabelecidos, e o limite é ndo jogar-se no chdo. Observa que outros colegas nao
tém o mesmo cuidado, “Eu ndo me jogo no chdo porque eu ja ndo tenho idade pra me

1

jogar no chdo ... Mas tem gente que se joga.’

Mas a busca por resultados no torneio também esta presente nas aulas.
Questiono Formiga se, na sua vivéncia do Cambio, a integracdo € um objetivo
alcancado. A aluna confirma, mas faz ressalvas: “tem que amadurecer ... muitos ndo
levam a sério como a gente gostaria que levassem”. Questiono-a sobre o que é levar a
sério, e Formiga queixa-se de que nem todos sdo assiduos nos treinos. Na sua
percepgdo, o momento do treino deveria ser “sagrado”, “é importante para a equipe ter

o entrosamento’”.

Fica evidente, na sua fala, que Formiga esta associando integracdo ao
comprometimento com a equipe. Seguindo seu raciocinio, Formiga reconhece que ha
integracdo entre as pessoas da equipe, mas € preciso treinar mais para ser uma equipe
que joga bem. “Minha equipe ndo treina para ser uma equipe ... Os resultados sdo
positivos mas sdo em fun¢do das qualidades individuais de cada um ... temos que jogar
como um todo!”” Pergunto que resultados sdo esses, ¢ Formiga reforga: “jogar bem é se
empenhar ... ndo desanimar quando o jogo estd 10 x 0 ... é sempre achar que a gente

pode fazer melhor”.
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Conforme varios relatos dos entrevistados e nas respostas dos alunos que
responderam ao questionario, as cobrancas sdo frequentes por parte dos colegas.
Durante a observacdo, foi possivel constatar que essa tematica das cobrancas € um
ponto que gera conflito em todos os grupos pesquisados. Salvador ndo gosta das
cobrancas dos colegas em funcdo dos erros no jogo, pensa que o melhor é incentivar,
“.. de vez em quando o pessoal discute “Tu ndo foi na bola! Era pra ti”, e ficam ali
discutindo, ... eu ndo gosto disso. Eu fa¢o o contrario, eu bato palma quando erram,

“Vamo la!”.

Pelé também acha desagradavel, durante o jogo do Cambio, que haja cobrancas
de performance e de resultados. Entdo, procura acolher os colegas que erram,
principalmente os que s@o novos no grupo ou que ainda ndo sabem jogar. Nesse sentido,
Taffarel reclama do pouco acolhimento de alguns colegas aos novos membros,
principalmente aos iniciantes, que sdo aqueles que estdo aprendendo a jogar. Conta que
quando chega uma pessoa nova no grupo, sem pratica no esporte, alguns ndo respeitam
a inexperiéncia do colega e tiram proveito disso para vencer no jogo. Para Oscar, essa
atitude sinaliza falta de “coleguismo”, e defende que ¢é preciso ver o grupo como um

todo, aceitando as diferencas.

Na percepcdo de Maffesoli (2001), toda socialidade é conflitiva e toda harmonia
¢ fundada na diferenca, em toda troca, seja de afetos, de palavras, de pares, de
rivalidades, o seu contrario esta presente. Segundo Feitosa (2005), a troca para
Maffesoli é um dos fundamentos da socialidade, pois é na incompletude que sou levado
a buscar o outro, “seja por atragdo ou por repulsdo, ha algo que me empurra para ou

contra o outro. E, pois, em relagdo ao outro que me situo” (MAFFESOLI, 1995, p.56).

Assim a socialidade ndo deve ser entendida como algo linear, o vinculo social,
para Maffesoli (1995), esta ligado em pontilhado, “abalado por sobressaltos violentos
caoticos, imprevisiveis, mas que sdo a prova pelo menos de uma solida organicidade”
(MAFFESOLI, 1995, p.55). Observei que ha varios nds nessa rede de
relacionamento(s), nesse estar-junto estabelecido nos grupos de Cambio.
Individualmente ha uma grande variedade de rea¢des: ha aquele aluno que sorri no erro
e no acerto, na derrota e na vitdria; aquela aluna que faz provocagdes na beira da rede; a
outra que a cada jogo se “esforca ao maximo”, que corre, se joga no chao, busca bolas

perdidas; e aquele aluno que parece que esta “passeando” na quadra.
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O jogador que fala todo o jogo, dizendo: “Vai”, “Pega”, “E tua”, “E minha”.
Agquela que néo fala nada do comeco ao fim do jogo. Aquele idoso que canta enquanto
joga, aquela que conversa outros assuntos durante o jogo. Aquele idoso que cobra,
constantemente, “Presta atengao”, “A bola era tua”, “Porque veio na bola? Era minha!”,
aquela outra idosa que incentiva o colega que errou, batendo palmas e falando: “Na

proxima tu acerta!”, “E assim mesmo, ndo esquenta!”.

Presenciei também as expressdes de contragosto de uns em relacdo aos erros dos
outros, alunos que sairam do jogo porque foram cobrados pelos colegas, 0s resmungos,
as risadinhas e o deboche sobre o colega que deixou a bola cair. Apesar das falas
contrérias, ha também a solidariedade ao baterem palmas e incentivarem o colega que
errou. E o cuidado do grupo em relacdo ao colega que tem muitas limitacdes e ao colega

novo que ainda ndo sabe jogar.

Segundo Feitosa (2005), Maffesoli denomina de “Politeismo de Valores” essa
trama social plural, constituida por diversos elementos que se aproximam e se
distanciam num movimento que, na perspectiva da autora, € uma forma de vivenciar os
conflitos e tensBes cotidianas de forma harmdnica. Presenciei, também, um esforco por
parte de um dos professores para atenuar essas questdes, mas ha uma dificuldade dos

grupos em equacionar as cobrancas aos colegas frente aos erros.

Ao final da aula, o professor chama os alunos para uma conversa, fala sobre a
integragdo em Tramandai, a forma positiva que 0 grupo participou no evento,
fala rapidamente sobre as vitérias e derrotas, ressalta o carater integrativo do
evento. Faz um pedido, para que as pessoas nao desistam das aulas, mesmo
que discordem do professor (essa referéncia é em fungdo da escalagdo do
time para o evento, 0 que gera muita tensdo nos grupos pesquisados), pois no
grupo ha vérias pessoas que gostam da companhia dos colegas, e que a
amizade, é muito importante na vida de todos, inclusive para ele
(RODRIGUES, Diério de Campo 20/11/2013).

Acredito que um exemplo dessas ambivaléncias é a relacdo dos idosos com as
liderancas. Mesmo considerada fundamental para a organizagao dos grupos, a fungédo da
lideranca nem sempre é bem recebida pelos colegas. Isabel, falando sobre seu papel na
equipe, como parte da Comissdo, na funcdo técnica, queixa-se de que ndo se sente

compreendida, afirma que seu papel € orientar a equipe durante o jogo, chamar a
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atencdo dos atletas, mas percebe que sua maneira de exercer essa funcdo incomoda 0s

colegas.

A questdo da escalacdo das equipes para os torneios também € uma situacéo de
conflito. Para Jaqueline, lider de outro grupo, a competi¢do tem varias facetas, tem a
face estimulante que a impulsionou para organizar a equipe da unidade que faz parte,
para trazer medalhas e troféus, e a face da exclusdo. Como € a pessoa que escala as
equipes, sente-se pressionada pelos colegas na hora de decidir quem vai jogar e,

consequentemente, quem n&o vai jogar.

Segundo o relato de Jaqueline, de um lado ha aqueles colegas que querem uma
equipe competitiva, com chances de ganhar e trazer medalhas; do outro lado estdo
aqueles que querem participar, mas ndo tém a habilidade necessaria para estar na equipe
competitiva. Ao mesmo tempo, Jaqueline sente que precisa valorizar o esforgo das
pessoas em jogar, a frequéncia nos treinos e a participacdo no grupo. Acredita que
deveria haver lugar para todos e, nesse sentido, organiza duas equipes, uma
tecnicamente mais forte que a outra, o que acaba gerando conflitos e desgastes para ela.
Alguns alunos ficam tensos em relacdo a composi¢do das equipes, julgam que existem

“panelas”, ou seja, grupos fechados.

Hauser (2013), nas suas observagdes dos grupos de Cambio, num dos parques
pesquisados, encontrou uma divisdo bem definida de uma equipe “competitiva” e outra
de “iniciantes”. O primeiro grupo treina mais cedo, sem a presenca do professor, pois
este treino ndo faz parte da aula. No horario da aula, esse grupo se desfaz, e os
participantes se integram aos outros alunos, que, segundo Hauser (2013), seriam 0s
iniciantes. Porém, para o autor, essa divisdo nao € respeitada por todos os alunos, alguns
iniciantes chegam mais cedo e acabam participando do primeiro horario. Durante as
minhas observacfes na mesma turma, normalmente chegava no inicio da aula
propriamente dita e percebia que muitos que ja estavam jogando e continuavam na aula,

poucos iam embora.

Para Ayrton Senna, essa questdo é delicada, sabe que o Cambio foi idealizado
para proporcionar atividade fisica as pessoas idosas, promover a socializagédo, e que
muitos que praticam o Cambio ndo tém “‘espirito competitivo”. Na hora do jogo, porém,

ele “esquece” esse aspecto do Cambio e tem uma postura competitiva, 0 que as vezes
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Ihe traz alguns aborrecimentos, muitos em relacdo a arbitragem, que se torna o maior

problema do Cambio, na sua viséo.

O que motiva Duda para os torneios € vencer, fazer uma equipe competitiva para
trazer troféus e medalhas para o seu Parque. Relata que, durante o jogo, ha uma disputa
e ela se envolve no jogo com vontade de ganhar, entdo tem atitudes como gritar, falar
coisas que outras pessoas ndo gostam, mas essas atitudes, no seu entender, fazem parte
do jogar. Para Duda, a dificuldade que algumas pessoas tém de lidar com a

competitividade lhe traz contrariedade.

... 80 pessoas que ndo entendem que dentro do jogo tu t& com a adrenalina
a mil, e tu fala as coisas, as vezes, meio forte e as pessoas ndo entende e
levam aquilo pra fora da quadra. 1sso que é uma coisa que me chateia muito!
Porque é pessoal... 1a dentro da quadra acontece muita coisa, termino o jogo
pra mim aquilo fico ali dentro, a amizade continua a mesma. Isso que é a
parte chata do Cambio, pessoas que ndo entende que jogo é jogo, amizade é
amizade (DUDA, 64, 2014).

Maffesoli (2009), reconhece nas diversas situagdes sociais, nos diferentes modos
de vida, expressdes de um poderoso vitalismo. O vitalismo em Maffesoli (2009, p.14)
postula “a existéncia de uma criatividade popular, uma criatividade do senso comum,
mesmo instintiva, que serve de substrato para a diversidade da criagdo social”. A
emocao como pano de fundo, como cimento que agrega, que legitima a relagdo com o

outro, a partir, é claro, de elementos objetivos, como é o caso do Cambio.

A metéfora do cimento pode produzir uma imagem uniforme, linear, porém nédo
é a perspectiva do autor. Nessa atmosfera afetiva que envolve o fato social ou os grupos
de Céambio, é possivel perceber uma multiplicidade de valores por vezes totalmente

diferentes entre si, “em suma, sem ter unidade, possuem unicidade®”” (MAFFESOLI,

2009, p.17).

Assim, se para uns 0 Cambio é competicdo, é jogar para ganhar, para outros o

Cambio é uma diversdo, é seu lazer, é para brincar. Jade, por exemplo, apesar da sua

%7 Unicidade é para Maffesoli, uma visdo de conjunto, onde fervilham uma multiplicidade de valores,
muitos heterogéneos, mas que ndo obstante, produzam um espirito do tempo particular, uma sinergia
social, a convergéncia de agOes e vontades que permite, mesmo de forma conflitual, um equilibrio (2009).
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seriedade nos torneios, coloca que pratica 0 Cambio para se divertir, e que ndo deveria
haver brigas nem discussoes durante o jogo, nem por causa do jogo. Para ela, esse tipo
de situacdo € desconfortavel, ndo deveria existir nesse espaco, nem nesse tempo de sua
vida. Sua preferéncia € o treino (no caso, a aula), pois é onde ha lugar para a

brincadeira.

Para Salvador, os torneios também sdo oportunidades para exercitar suas outras
habilidades como cantor, tocador de pandeiro e tambor, pois € o animador das festas.
Segundo ele, o pessoal gosta de sua performance, “E eles falam “Ah! Se tu ndo vai!
Ndo tem quem cante!”. Também para Garrincha, o mais interessante no Cambio é fazer
amizades, a integracdo do grupo, conhecer pessoas nos torneios, “zu vai jogar em Dois
Irméos, tu j4 conhece gente, tu vai a Santa Rosa, tu conhece, tu vai a Caxias tu

conhece, as pessoas te procuram pra conversa! ... € muito bom, € fantastico!

Horténcia adora os torneios, principalmente os que sao realizados fora de Porto
Alegre, que permitem conhecer novos lugares e pela diversdo que é viajar em grupo,
pois isso valoriza a integracdo, a confraternizagdo, conhecer pessoas, conversar, trocar
experiéncias. Para ela, perder ndo é um problema, seu interesse é a festa, a

confraternizacéo.

Soares (1995) analisa as motivacOes e as representacdes dos nadadores Master
sobre a préatica esportiva competitiva dos atletas longevos. Para o autor, ainda que pese a
concepgdo de que “esporte ¢ saude”, largamente disseminada pela midia e pelas ciéncias
da satde, os nadadores “podem ter descoberto a férmula para ndo ficar isolados numa
sociedade que isola os velhos, podem ter descoberto uma fonte de sociabilidade”
(SOARES, 1995, p.22). O autor observa, ainda, que, embora a natacdo seja uma pratica
esportiva que traga bem-estar fisico, torna-se uma préatica que proporciona bem-estar

social.

Esses senhores [os atletas masters de natagdo] pelo fato de viverem muito e
se manterem em atividade, ndo sé estdo integrados socialmente como sdo
valorizados e centros das atencbes. Talvez por ordem do acaso tenham
descoberto a férmula de manter acessa a luz da autoestima numa fase da vida
em que a sociedade auxilia a diminuir a autoestima dos velhos (SOARES,
1995, p.23).
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Os jogadores de Cambio, nos torneios, também valorizam ganhar medalhas e
troféus. Ana Mozer conta, feliz e orgulhosa, que tem 06 medalhas. O neto, de 11 anos,
que também pratica esporte e participa de torneios, disputa com ela o ndmero de
medalhas, o que cria uma relacdo de cumplicidade entre eles, com conversas sobre
esportes e campeonatos. Para Ana Mozer, 0 mais interessante nos torneios é vencer e

ganhar medalhas, momentos em que se sente como crianca.

Para Ayrton Senna, o mais interessante ¢ a competi¢do: “um torneio que tu vai
encontrar pessoas diferentes, medir qualidades”. Nao acha empolgante um torneio de
carater recreativo, “fica sem graca, eu acho que para ter graca tem que ser as
‘ganha®®”. Pelé também gosta da competicdo, “... tem muitos que nem eu assim que

’

gosta de competi, a gente pode até perde, mas da mais sensagdo ..."".

Marta ja participou de vérios torneios, mas hoje em dia diminuiu sua
participacdo. Conta com orgulho das medalhas e troféus que ganhou, “agora sé vou de
brincadeira ..., agora vou soé brinca e passa os olhos, competi N0 quero mais néo”,

mas confessa que ndo gosta de perder, fica chateada quando isso acontece.

Segundo Soares (1995), vencer, para esses “velhos atletas”, e também para 0s
jogadores de Cambio, tem valores e tensdes semelhantes as pessoas de qualquer idade,
entretanto, para seus entrevistados, o bom senso reduz a onipoténcia, embora a vitoria

seja sempre bem-vinda.

Competir, colecionar medalhas, definir metas de rendimento, reencontrar
amigos e adversarios parece ser o combustivel que alimenta as pessoas
envolvidas nesta modalidade. (SOARES, 1995, p.23).

Hauser (2013), buscando conhecer como o Cambio se insere na vida dos idosos,
verificou que o Cambio era vivenciado, de modo geral, de duas formas: de uma forma

ludica, voltada para o divertimento e o lazer; e de uma forma competitiva, pautada pelo

68 «As ganha” é uma giria para dizer que a partida é para valer, é uma competicdo onde o resultado é
valorizado.
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resultado. Para analisar esse fen6meno, o autor buscou na dissertacdo de Silveira (2008)
suporte para entender a dindmica dos grupos frente a forma como vivenciavam o
Esporte Adaptado Cémbio. Para Silveira (apud HAUSER, 2013), em uma mesma
equipe, num mesmo contexto, os conceitos de esporte, numa logica de rendimento, e 0s
conceitos, na otica do lazer, podem estar presentes. Usou, para isso, a metafora da
“gangorra’: nesse sentido, esses conceitos ficam em constante movimento, ora a légica

do lazer fica em evidéncia, ora a 6tica do rendimento fica em destaque.

Desta forma, Hauser (2013) compreendeu que os significados atribuidos ao
Céambio apresentavam-se de diferentes maneiras, dependendo da participagdo ou ndo
dos grupos em algum torneio. Nomeou, dessa forma, de “jogo sem critério de divisdo de
times”, que era predominante nas aulas das unidades pesquisadas, aquele jogo em que o
carater ladico era central. O principal critério desse jogo era que ndo houvesse uma
divisdo intencional de times, ou seja, 0s alunos iam se integrando em quadra. Hauser
(2013) destaca que o critério de ter o mesmo nimero de homens de cada lado sempre foi
utilizado, fato que também constatei em todos os grupos pesquisados. Nem sempre o
placar é contabilizado, mas nesse tipo de jogo os pontos ndo sao valorizados pelos
jogadores, as vezes ndo sdo nem apontados, ficando por conta da meméria do professor
e dos proprios alunos.

Hauser (2013) destaca, ainda que o carater central do jogo seja o lddico, esta
presente entre os jogadores, aqueles que buscam o resultado, mesmo que isso ndo seja
compartilhado pelo seu time. Concordo com o autor, pois essas caracteristicas também
foram percebidas por mim durante as observacdes, e na questdo da distribuicdo dos
alunos nas quadras, acrescento que, de forma sutil, alguns alunos considerados bons
jogadores sé@o disputados como parceiros para compor o time. E, da mesma forma, os
iniciantes (e/ou mais velhos) s&o, as vezes de forma nem téo sutil, escolhidos como alvo

nas jogadas, fato também relatado pelos alunos entrevistados.

Ja “o jogo com critério de divisao de times” acontece, normalmente, em dias
anteriores aos torneios, visando & preparacdo da equipe que ird representar a unidade
recreativa em alguma competicéo, dindmica normalmente acordada com o professor da
turma. Durante minhas observacgdes, presenciei diversas aulas com essa caracteristica:
num primeiro momento, todos jogam juntos, sem a divisdo por equipes; € num segundo

momento jogam com a turma dividida, sendo que a equipe “oficial” joga somente com
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nove jogadores, ou com doze jogadores, o que significa somente trés jogadores no

rodizio.

Durante uma das idas a campo, uma das professoras relatou que, mesmo que a
maioria da turma esteja envolvida com os torneios, os alunos que ndo estdo escalados
reclamam porque ficam no rodizio, ou seja, jogam na equipe ndo oficial, com muitas
pessoas no rodizio. Segundo a professora, os alunos que ndo fardo parte da equipe,

consideram que nesses dias jogam pouco.

Segundo as observacgdes de Hauser (2013), os jogos competitivos ou, segundo
sua classificagdo, “jogos com critério de divisdo de times” favoreciam um maior
envolvimento por parte dos alunos, mais comentarios, mais tensdo, maior demonstracédo
de emocbes como, por exemplo, nervosismo e ansiedade. Da mesma forma como
observado no comportamento individual dos alunos, que durante o jogo ladico tem uma
postura competitiva, no “jogo com critério de divisdo de times” o autor observou

integrantes com uma postura mais proxima da brincadeira, da diversao.

Desta forma, podemos perceber que essa gangorra do esporte pode ser
vivenciada de diferentes formas em um mesmo momento, devido a
caracteristicas e perfil de cada individuo e a maneira como cada um encara o
jogo, a competicdo, o Cambio (HAUSER, 2013, p.54).

A questdo da competicdo € um aspecto do jogo de Cambio que traz a tona varias
reflexdes que, em funcdo dos limites deste estudo, ndo serdo abordadas na sua devida
complexidade. Nessa trama que une e caracteriza 0s grupos pesquisados, porém, é
possivel pensar que esta tensdo entre a diversdo e o desejo de vencer, entre 0 jogo
competitivo e o jogo ladico, é um dos aspectos que compdem esse estar-junto. Para
Maffesoli (2001), poucas coisas tém tanta poténcia de ser compartilhada quanto o jogo.
Para falar das diversas formas de ltdico, o autor busca uma definicdo em Caillois®®, em

que 0 jogo ndo é considerado, simplesmente, uma distracdo individual, também se

% Maffesoli refere-se ao livro “Os Jogos e os homens”, 1958. Segundo Piccolo (2008) Caillois considera
as atividades ladicas como importantes instrumentos da cultura de um povo e de uma sociedade, uma
dada época poderia ser definida pelos jogos, “pois seu desenrolar oferece linhas de forga sobre as
principais caracteristicas da natureza social” (PICCOLO, 2008, p.7).
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expressa no espetaculo e na comunhdo. Assim, Maffesoli (2001) utiliza um sentido
ampliado de jogo para a vida cotidiana, o jogo politico e dos negécios, nas relacdes

familiares e nos grupos restritos.

Essa comunhdo de emocdes ou de sensacBes que se difunde nos atos mais
cotidianos ou que se cristaliza nos grandes eventos pontuais ou
comemorativos (aniversarios, revolugdes, movimentos de massa, greves,
agrupamentos, etc) é strictus sensus, aquilo que funda a vida social ou aquilo
que lembra sua fundacdo [...] é fundamentalmente o efeito e a consequéncia
de toda socialidade em ato. (MAFFESOLI, 2001, p.71).

Paixdo é uma palavra usada por alguns alunos para descrever o significado do
Céambio na sua vida. Duda relata que, quando fez 60 anos e comegou a participar dos

torneios, apaixonou-se pelo esporte.

... até os sessenta anos tive que so6 olhar ... eu treinava e néo participava dos
jogos. Ai nos sessenta em diante, quando eu comecei a participa dos
torneios, foi que senti o gosto da vitoria! As vezes a gente perde também ...
mas quando eu senti o gosto da vitdria, dai tu se apaixona ... (DUDA, 64,
2014).

Oscar atribui ao Cambio sua recuperacdo ap6s um periodo dificil que o
acometeu desde o diagndstico da doenca cronica, tanto pela atividade em si como pelo
convivio com outras pessoas. A partir do momento em que comegou a praticar o
Cambio, recuperou movimentos, o peso (pois havia emagrecido 14 kg nesse periodo) e

a vontade de viver, “adoro jogar Cdmbio, é minha paixdo”.

Para Garrincha, jogar Cambio € como um vicio, “se eu puder jogar todos os
dias, eu jogo todos os dias”. Vicio compartilhado por Jaqueline, “Adorei o tipo de jogo,
agora para mim é um vicio, adoro!” O Cambio estd no centro da rotina de Jaqueline,
que treina durante toda a semana e nos finais de semana envolve-se com as
competigdes: “fico contando as horas para vir treinar, ...eu ndo sei como eu vou viver

sem esse esporte!”.
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Para Maffesoli (2009), o laco social, ou seja, 0 que une as pessoas, ndo se da
unicamente pelo racional, ou pelo funcional, mas “contém uma boa parte de ndo
racional, de ndo logico, algo que se exprime na efervescéncia de todas as formas
ritualizadas [...], ou em geral, totalmente espontaneas” (MAFFESOLI, 2009, p.07). Essa
compreensdo de socialidade em Maffesoli se percebe na relacdo que os alunos,
jogadores de Cambio, estabeleceram com essa pratica esportiva adaptada. Houve uma
transformac&o da politica de promogéo da salde em seu jogar cotidiano, nas aulas e nos
torneios, em uma paix@o, um vicio, recriando uma politica puablica de esporte, projetada
inicialmente, a partir das necessidades e limitagcbes do idoso, do ponto de vista da
Instituicdo, para um esporte vivido, pelos alunos, na sua intensidade emocional, com 0s

excessos que uma paixao, ou um vicio, pode suscitar.

Nos estudos de Nina e Assunpcédo (2009), o controle politico das instituices, no
caso, a oferta de atividade fisica e esportiva para idosos, sugere um universo
conservador, onde sdo valorizados a disciplina e os comportamentos mais proximos do
ascetismo. Desta forma, do idoso, mesmo o atleta veterano ou master, nao se espera que
venha a superar limites ou quebrar recordes. Pelo contrério, sua préatica sera orientada

para a manutencao das atividades da vida diaria e para a ocupacao do tempo livre.

Contudo, na perspectiva de Maffesoli (2009), a socialidade escapa, cada vez
mais, ao utilitarismo, ha uma relacdo astuta com os valores institucionalizados. Uma
parte da vida social, um querer viver, que escapa a ordem da racionalidade instrumental,
ndo se deixa capturar pelo finalismo, nem ser reduzido a uma simples logica da
utilidade. Parece-me um exemplo da intensidade emocional que impregna o Cambio, no
relato de Isabel, ao descrever suas emoc¢des quando jogou pela primeira vez em um

torneio.

... eu tremia como vara verde, que emocao de treino é diferente de jogo ... a
primeira bola que tu lan¢a, a primeira bola que tu pega ou que cai ... ai tu
vé que ndo é aquilo ali ... a gente tem que crescer, a gente tem que ser forte e
resistir .... Toda vez que a gente td dentro da quadra ta vendo o quanto é
bom, o quanto é emocionante aquela bola que a gente ndo quer perder,
aquela bola que a gente quer pegar ... (ISABEL, 62, 2014).
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Ayrton Senna observa o impacto que o Cambio tem na vida de muitas pessoas

gue encontra nos jogos.

... 0 que eu vejo no Cambio é que ajuda as pessoas. Muitas que estavam
enclausuradas, feito um caramujo, ndo saiam de casa, de repente, metem a
cabeca pra fora e veem que existem outras coisas pra fazer, e entdo tem um
plus de vida (AYRTON SENNA, 75, 2014).

Jade avalia que esse contato nos torneios contribuiu para que superasse a
timidez, “... eu era timida quando era nova. Era timida, nossa, como era!”. O baile™
teve um importante papel para isso: “E quando foi o baile, meu Deus do céu, me soltei!
Nunca tinha dancado, assim, com as colegas, de brincadeira, de fazer trenzinho.

Nunca! Depois eu vi o tempo que eu perdi ... depois eu s6 me soltei”.

Jaqueline, quando pensa em sua vida hoje, sente que € muito mais feliz. Veio
morar em Porto Alegre para acompanhar os filhos que para ca vieram trabalhar e
estudar, mas passava muito tempo so6, “eu falava sozinha para néo ficar muda ... porque
os filhos trabalhavam, vizinho eu nunca via”. Entdo comegou a caminhar no Parque da
Redencdo. Numa dessas caminhadas, ficou sabendo das atividades desenvolvidas no

Parque Ramiro Souto e encontrou o Cambio.

Conta que seu envolvimento com o Cambio € tanto que um dos filhos chega a
comentar: “agora tu s6 pensa no Cambio”, e o outro a incentiva porque entende o
quanto é importante para ela. Jaqueline avalia que, para o filho que a apoia, 0 Cambio
preencheria um espacgo afetivo. “E 0 meu filho ele me da muita forga, ele acha assim
que foi 6timo pra mim porque eu nao fico precisando deles pra vim me faze um carinho
... Eu me viro! Entdo eles tém a vida deles, eu tenho a minha!”. Assim, com a vida
social que tem no Cambio, ndo precisa tanto da presenca dos filhos. Atualmente tem
varios amigos do Cambio, da ginastica, dos torneios, sdo amizades que vdo além dos

jogos, organizam almogos, jantares e viagens.

00 baile é uma das atividades culturais que fazem parte da programacio dos Jogos de Integracio das
Pessoas ldosas do Rio Grande do Sul.
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A vida de Marta, antes de frequentar o Ginasio Tesourinha, era limitada ao seu
ambiente de trabalho; seus relacionamentos eram restritos as familias em que trabalhava
e alguma colega de profissdo. Quando comecou a frequentar as aulas, teve dificuldades
para se relacionar com o grupo. “Quando eu cheguei, eu ndo falava, eu ndo sou muito
de conversa, s6 ficava escutando, ai depois, eu fui gostando e me acostumei com a
turma”’. Quando se aposentou, sentiu-se perdida e quando passou a frequentar o Ginasio

Tesourinha sentiu como se tivesse se encontrado novamente.

Olha se eu ndo viesse no Tesourinha eu acho que eu estaria perdida. Eu
trabalhei vinte e oito anos numa casa e era s6 ali que eu me via. Saia nos
domingos atras da minha colega. Quando eu vim pra cé eu... aprendi muita
coisa aqui no Tesourinha! Me encontrei de novo, a Marta se encontro de
novo, eu andava perdida e agora em encontrei (MARTA, 82, 2014).

Nesse local, nesse grupo, fez amigos e hoje realiza atividades que lhe déao

prazer, construindo uma nova rotina, um novo cotidiano.

Ali (na quadra de Cambio) eu me divirto, brinco, dou risada, e os problema
que a gente tem, fica na rua, ndo quero trazer pra dentro do ginésio ou pra
sala. ... Me dé com todo mundo, todo mundo gosta de mim, do meu jeito, ndo
nego ajuda, e eu vou levando a vida assim (MARTA, 82, 2014)

Formiga jogou volei a “vida inteira”, até desenvolver uma tendinite no ombro e
ter que parar de jogar. Conta da sua transi¢do do volei para o Cambio e nesse momento
da entrevista fica emocionada ao lembrar-se deste periodo de sua vida, foi uma
passagem muito dolorida, tanto fisica quanto emocionalmente. Por causa da tendinite,
ficou impedida de jogar volei por um longo tempo. Foram meses de tratamento,
afastada do grupo, constituido ha mais de 15 anos, um grupo de amigas, de conversas,

de “sessdo de terapia”. Foi muito dificil para Formiga se afastar.
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Entdo toda vez que chegava terca e quinta, na hora do jogo, eu me arrumava
toda, fazia minha sacolinha ... Ja estava pronta, e quando chegava a hora de

5

sair eu lembrava “ah!”, a cabega ficou pior do que o ombro (FORMIGA,
71, 2014)

O Cambio foi a alternativa encontrada para continuar a praticar algum esporte,
quando ndo pode mais jogar vélei. Surge como algo que alivia a dor de ter que parar de
jogar e se afastar do grupo. E ela aproveita essa oportunidade com a mesma garra e

vontade que investia na equipe de volei.

Conforme Soares (1995), para o atleta master, a pratica sistematica de uma
modalidade esportiva ndo representa uma vitoria, € simplesmente um treinamento para
as competicbes. No caso do Cambio, para muitos dos alunos pesquisados, estar
praticando um esporte € uma conquista, uma realizacdo. Para alguns, € uma forma de
manter uma atividade esportiva quando o corpo ja nao responde as exigéncias de outras
modalidades. Para outros, é uma oportunidade de realizar sonhos, ou, simplesmente,

encontrar novos objetivos apos ter perdido o que dava sentido a vida.

Procurei, na descricdo do cotidiano dos grupos de Cambio, mostrar o que captei
dos vestigios que surgiram nas observac@es e nas falas dos entrevistados, descrever as
vibracdes éticas-estéticas-afetuais (DORNELES, 2010) que sustentam essa convivéncia.
Assim, diante das diferentes formas de estar-junto presentes nesses grupos, € possivel
dizer que o fazer parte dessa tribo constitui um laco social solidario, cujos afetos sdo
manifestados em proximidade, onde o contato corporal, simbolizado neste estudo como

0 abraco, faz parte de um conjunto de formas de comunicagdo que 0 grupo comunga.

Nessa convivéncia onde a emocdo compartilhada, o vibrar em comum é o
cimento que agrega, e também ¢é fator de conflito, mas é nessa amalgama de emogdes e
disposi¢des que dao forma a esse espaco de convivéncia, de aprendizagem, de vinculos

e trocas.

3.3 SER IDOSO E SER JOGADOR DE CAMBIO
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Neste estudo, envelhecimento é entendido como um processo que ocorre durante
0 curso da vida, seu desenrolar depende da historia pessoal de cada um, das condi¢des
socioculturais, do estilo de vida, entre outros fatores que interferem no modo de
envelhecer. Embora o envelhecimento seja um fendmeno que afeta todos os seres vivos,
nem todas as pessoas apresentam os mesmos sinais dessa passagem do tempo, nem nos

mesmos tempos, nem na mesma forma.

Para Blessmann (2003), a velhice deve ser apreendida a partir de uma
circularidade entre os aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais, e do reconhecimento

de que esse processo pode ocorrer de maneira diferente para cada pessoa.

[...] envelhecimento é um fendmeno por tratar-se de modificagbes comuns a
um grupo de pessoas, de ordem bioldgica, psicoldgica e social e também por
caracterizar-se como um fato, objeto de estudo, que se manifesta no tempo e
no espacgo, cujo interesse em intervir nesse processo, representado pela fonte
da juventude e a busca da imortalidade, sempre esteve presente em toda a
histéria da humanidade. (BLESSMANN, 2003, p.20)

Segundo Freitas Silva (2008 a), a Geriatria e a Gerontologia foram os campos de
conhecimento que, respectivamente, se debrucaram sobre o corpo envelhecido e os
aspectos sociais da velhice, contribuindo para o surgimento da velhice como categoria
social. Com o desenvolvimento da Medicina moderna e a crescente especializacdo dos
saberes médicos, a velhice passa a ser entendida, gradualmente, como um estado
fisiolégico especifico, e o processo de envelhecimento como problema clinico,
produzindo uma identificacdo entre a velhice e a doenca. Constituiu-se, assim, 0 corpo
velho, como objeto de estudo e intervencdo da Geriatria (FREITAS SILVA, 2008 a).

Desde seu surgimento a metafora médica da velhice passou a exercer
acentuada influéncia social, definindo ndo somente o envelhecimento fisico
como também as representagdes sobre a experiéncia de envelhecer.
(FREITAS SILVA, 2008 a, p.159)
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Mais recentemente, a Gerontologia se constituiu como campo de estudo que
problematiza, analisa e propde formas de compreensdo do fendémeno do
envelhecimento. Trata-se de uma é&rea abrangente, que integra varias areas do
conhecimento, como a Sociologia e a Psicologia. Mesmo existindo diferencas,
oposicoes e conflitos, para Debert (2012), cada uma das disciplinas que compde o
campo da Gerontologia e da Geriatria, contribui, a seu modo, para definir essa etapa da
vida como uma categoria de idade autbnoma, considerando suas necessidades e suas

caracteristicas especificas, passiveis de tratamentos e servicos especializados.

Para Freitas Silva (2008 a), no campo dos estudos académicos sobre a velhice,
muitos esforcos tém sido investidos no intuito de analisar, problematizar e propor novas
formas de compreensdo do envelhecimento. Ao observar aqueles que envelhecem nos
tempos atuais, € visivel uma mudanca significativa de habitos, imagens, e termos para
caracterizar essa fase da vida. Com essa perspectiva, surgiu o interesse em dar
visibilidade ao modo como os alunos das turmas de Cambio vivenciam esse momento
de suas vidas, tendo o Cambio, Esporte Adaptado para Idosos, como parte do cotidiano
que compde esse viver, ou ainda, “captar os contornos de vida” que fazem dela uma

obra de arte (MAFFESOLLI, 1995).

Como ponto de partida para responder a essa questdo propus, tanto aos alunos
entrevistados como aos alunos que responderam ao questionario, que falassem da sua
condicéo de idoso, ou seja, falassem sobre a situacdo de serem pessoas com mais de 60
anos e como se sentem nessa fase de suas vidas. A maioria dos alunos expressaram
ideias positivas sobre si e sobre este momento. Para alguns, tornar-se idoso foi

surpreendente, ndo cogitavam viver este tempo.

Paula é uma senhora com 70 anos, falou-me que ndo acreditava que completaria
50, pois “naquela época ninguém vivia mais que 40, 50 anos”. Marta nunca imaginou
que chegaria aos 80 anos, pensava que fosse chegar no méaximo aos 40, pois, na sua
vida, realizou um trabalho que lhe exigiu muito fisicamente e teve a saude fragilizada
com um problema crénico no sistema respiratorio. “O que faco hoje em dia, tudo é
lucro para mim ... entdo tem que sair aproveitar a vida que Deus deu, até a hora que

ele disser “pam”!
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Para outros, ser idoso trouxe aprendizagem e alegrias. Formiga, com 71 anos,
diz que envelhecer é o maximo, “ndo me troco por duas de 35 anos”. Acredita que o
amadurecimento Ihe trouxe mais habilidade para se relacionar com as pessoas, “...agora
eu ja penso antes de falar, ja sei ouvir mais ... ja sei que quando uma pessoa ta muito
brava tem que deixar ela ...”. E ter netos ¢ uma experiéncia gratificante para Formiga,

“Ter netos € maravilhoso, é a melhor coisa do mundo também”.

Para outros, ser idoso foi uma conquista. Taffarel, com 76 anos, fala do orgulho
de ser idoso, reconhece que um tempo atras “... as pessoas tinham vergonha de dizer a
sua idade, agora a gente tem orgulho de dizé-la”. Apenas um dos entrevistados, um
senhor também com 76 anos, ndo conseguiu falar sobre como se sentia com a idade que
tem, comenta sobre outros homens com a mesma idade que também jogam Cambio e se

emociona ao pensar no tempo que ja viveu “E ... sdo trés quartos de século!”.

No questionario aplicado aos alunos das turmas de Cambio, uma das questdes
abertas foi: “Na sua opinido: o que ¢ ser idoso?”. As respostas apresentam uma
variedade maior de experiéncia frente a este “ser idoso”, comparando com as respostas
dos alunos entrevistados. Considero que as respostas dos alunos estdo relacionadas a
historia de vida de cada um, o que reafirma a perspectiva ja anteriormente colocada de
que existem formas diferentes de envelhecer e, principalmente, formas diferentes de
sentir e encarar o envelhecimento. Apesar de todos terem algo em comum, como terem
mais de 60 anos e jogarem Cambio, cada um traz, nas suas respostas, as suas referéncias
fisicas, sociais, culturais e das experiéncias vividas enquanto ser idoso. E importante
destacar que, provavelmente, a mesma pergunta, com outros grupos, em outra realidade

sociocultural, pode gerar outras respostas.

A partir da leitura dos questionarios e da sintese das unidades de conteudo,
agrupando as respostas de acordo com semelhancas e significados comuns que, ho meu
ponto de vista, representaram o que os alunos entendem sobre o que é ser idoso,
construi trés categorias: ser idoso € um fendmeno natural e esta relacionado ao tempo
cronolodgico; é uma fase da vida marcada por perdas e limitacOes; e € uma etapa da vida

com novas experiéncias que podem ser positivas.

Considerando a questdo seguinte, “Na sua experiéncia, o que significa

envelhecer?”, observei que as respostas foram muito semelhantes as respostas da
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primeira pergunta. Assim, as categorias que se formaram também foram muito
parecidas: o envelhecimento e algo natural, um fendmeno que faz parte da vida; um
processo marcado pelas perdas, limitagOes e vulnerabilidade; uma etapa do ciclo da vida
com suas caracteristicas e possibilidades; e o envelhecimento é algo que ndo ¢é

reconhecido por alguns que responderam.

Entdo, compreendi que para muitos dos participantes da pesquisa, que
responderam ao questionario, ser idoso e envelhecer retratam 0 mesmo processo, como
faces da mesma experiéncia. A partir dai, agreguei as unidades e elaborei as seguintes
categorias: o envelhecimento é um fenémeno natural, relacionado ao tempo cronoldgico
de vida; o envelhecimento € um tempo marcado por perdas, limitacbes e
vulnerabilidades; e é uma etapa da vida, com caracteristicas proprias e que pode trazer
novas oportunidades. Apenas uma das categorias da segunda pergunta se manteve, pois

as unidades de conteido ndo se aproximaram das respostas da primeira pergunta.

Sobre a primeira categoria, ser idoso/envelhecer ¢ um fenbmeno natural, que faz
parte da vida e esta relacionado ao tempo cronoldgico, temos, em sintese, as seguintes
frases:

o E um processo natural da vida.

o E aceitar a a¢éo do tempo.

o E continuar a vida.

«E uma coisa normal, é a passagem do tempo.
¢ A contagem do tempo, em anos.

o E ter muita idade.

o E 0 aumento da existéncia.

«E ter passado por todas as etapas da vida.

Na segunda categoria, ser idoso/envelhecer ¢ uma fase da vida marcada por
perdas, pelos limites e pela vulnerabilidade, as frases sao:

e E o periodo mais dificil da vida.

e E quando se perde a energia, o equilibrio e a forca muscular.
e E n3o ter mais autonomia.

e E quando temos que aprender a lidar com os limites.

e E perder a vitalidade.

e E quando comecamos a depender dos outros, é aceitar ajuda.
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A terceira categoria, ser idoso/envelhecer é uma etapa do ciclo da vida com suas

caracteristicas e possibilidades, com novas experiéncias que podem ser positivas, temos:

e Tempo de amadurecimento e novas oportunidades.

o E ser referéncia para outras geragdes.

«E lidar com as mudancas.

o E estar nesta fase, convivendo com pessoas na mesma fase.

«E viver com mais qualidade de vida.

eTer o privilégio de usufruir com experiéncia, equilibrio e naturalidade, os
desafios desta etapa avancada da vida.

o E acumular experiéncia com vivéncia e sabedoria.

«E chegar aos 60 anos com perspectiva de ir mais longe.

As respostas dos alunos entrevistados sdo coerentes com o discurso socialmente
colocado, normalmente presente na midia e referenciado nas politicas publicas. Ser
idoso é uma questdo de tempo de vida, € ter 60 anos ou mais. Segundo Correa (2009), o
discurso da ciéncia médica, largamente disseminado nos meios de comunicacao,
contribui para a maneira como a populacdo, em geral, concebe 0 mundo e as possiveis
descri¢des que faz de si mesmo e da vida. Desta forma, “o recorte da vida baseado no
modelo etario toma o envelhecimento como algo natural e universal” (CORREA, 2009,

p.59), descolado de outras dimensdes do envelhecimento.

Segundo Blessmann (2003), sdo varios os discursos acerca da velhice que dao
forma ao que pensamos sobre o envelhecer, como, por exemplo, as teorias bioldgicas, as
teorias psicoldgicas e as teorias sociolégicas do envelhecimento™. Correa (2009)
destaca as teorias bioldgicas como uma influéncia fortemente presente, difundidas na

sociedade de maneira geral. Nessa perspectiva, encontramos o declinio inevitavel.

“[...] o olhar se langa a0 homem marcado pelo tempo € é caracterizado pela
ideia de que essa fase implica, além das perdas naturais de faculdades

U A autora aborda cada uma delas na sua Dissertagio de Mestrado, sob o titulo de “Corporeidade e
Envelhecimento: o significado do corpo na velhice” (2003).
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humanas, a estagnagdo do desenvolvimento ¢ a degenerescéncia do corpo”
(CORREA, 2009, p. 73).

Alvarenga (2012) prop6e o conceito de uma cultura de envelhecimento para
entender aquilo que se nomeia de velhice. Inspirado no conceito de cultura de Geertz, a
cultura como uma teia de significados tecidos pelos préprios homens; e nas dimensdes
substantivas e epistemoldgicas que compdem essa cultura, propostas por Stuart Hall,
Alvarenga (2012) considera que as dimensdes culturais substantivas que constroem a
cultura do envelhecimento sdo as muitas instituicdes que se voltam para aqueles que séo
considerados idosos e que constituem uma rede que captura e posiciona determinadas
pessoas como pertencentes a essa cultura, ao mesmo tempo em que estabelece o que, e

como se deve ser e fazer.

Essa organizacdo estrutural pode ser vista, entre outras possibilidades, na
ascensdo de novos dominios de conhecimento relacionados ao
envelhecimento; na criacdo e no aumento de institui¢des e tecnologias com
repercussdes econdmicas € sociais que investem sobre quem esta
envelhecendo; na mudanca no cotidiano de quem envelhece; e na formagédo
de identidades individuais e coletivas. (ALVARENGA, 2012, p.24)

E nas dimensdes epistemoldgicas, o0 autor aponta os saberes produzidos sobre e a
partir do envelhecimento. “[...] ao falarem o que ¢é, quem faz parte, o que se deve fazer
para enfrentar, prevenir, conviver com o ato de envelhecer” (ALVARENGA, 2012, p.
25), temos as teorias, os termos, as diversas praticas relacionadas ao ser idoso que

compdem o cenario da cultura do envelhecimento.

Em relacdo aos conteddos que emergiram dos questionarios, entendo que a
segunda categoria ndo exclui a primeira, contudo traz uma conotacdo negativa
associando ser idoso/envelhecer a uma fase da vida marcada por perdas, pelos limites e
pela vulnerabilidade. As pessoas, de modo geral, deparam-se com varias perdas
significativas ao longo dos anos, sejam fisicas, afetivas, econdmicas, entre outras, e ndo
necessariamente apos os 60 anos. Historicamente, porém, a velhice esta relacionada a
doencgas, perdas e limitacdes (RODRIGUES e SOARES, 2006).
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Novamente € possivel observar a definicdo dos alunos sendo influenciada pela
cultura do envelhecimento, associando as modifica¢fes bioldgicas que se observa por
volta dos 60 anos com as “perdas com relagdo ao seu corpo, as quais tornariam o idoso
mais vulneravel a incidéncia de doengas” (CORREA, 2009, p.72). Segundo Freitas
Silva (2009), na experiéncia do envelhecimento, a vivéncia das limitacbes corporais
parece oscilar entre a aceitacdo e o lamento. De um lado, o desgaste e a fragilidade sdo
percebidos como parte do processo de envelhecer; por outro, ha um grande pesar

provocado pelos mesmos elementos.

A terceira categoria, ser idoso/envelhecer como uma etapa do ciclo da vida com
suas caracteristicas e possibilidades, que traz novas experiéncias que podem ser
realizadoras, aponta um aspecto positivo da velhice. Para Santos (2003), as pessoas que

hoje sdo idosas, mesmo que timidamente, apresentam um estilo de vida positivo.

(...) ao invés de ficarem em casa, isolados, saem em busca do lazer, saem
para os bailes, para as viagens, os teatros, os bingos, 0s grupos, os clubes e as
universidades abertas a terceira idade. O movimento referido emerge com
uma forca ainda desconhecida por aqueles que o vivenciam, de sujeitos que
tornam visivel a possibilidade de modificacdo da velhice, tirando os rétulos e
contestando os mitos. (SANTOS a, 2003, p.07).

Nos estudo de Correa (2009) sobre “Cartografias do Envelhecimento na
Contemporaneidade: velhice e terceira idade”, a autora aponta que a mudanga que
aconteceu em relacdo a velhice e ao velho também foi provocada pelo crescimento
significativo da populacdo idosa, observado no ambito mundial. A visibilidade
alcancada pela velhice contraria a denuncia feita por Beauvoir, em 1970: a velhice
silenciada aos pouco encontrou ressonancia em diferentes setores da sociedade, como as

universidades, as politicas publicas e a assisténcia social.

O que antes era uma conspiracao de siléncio em torno da velhice passou a ser
uma intensa producdo discursiva sobre o assunto, desvelando e engendrando
outras facetas desses rostos mais revitalizado e valorado [...]” (CORREA,
2009, p. 28).
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Desta forma, é possivel dizer que, para os alunos, ser idoso/ envelhecer, além de
ser um fendémeno natural e cronoldgico, também € um momento que tem perdas e
ganhos, onde convivem limitagGes e novas possibilidades. No pensamento de Correa
(2009, p.32), “a coexisténcia de significagdes tao contraditorias sugere um momento de
transicdo do status da velhice, de um lugar desprivilegiado para outro um pouco mais

valorizado”.

E, ainda, a quarta categoria, em que o envelhecimento ndo é reconhecido, ou que

ndo tem sentido ou, ainda, algo que néo existe para os alunos entrevistados:

e [sso ndo existe, é somente o passar dos anos.
«E um estado de espirito.

o N&o me sinto estar velho.

¢ S0 envelhece quem quer.

Ao analisar a quarta categoria, € possivel dizer que, para alguns alunos, ser
idoso/envelhecimento é um processo, muitas vezes, ndo reconhecido ou até negado.
Oliveira (2010), na sua dissertacdo sobre atletas de corrida na faixa etaria entre 45 e 60
anos, buscou conhecer como estes percebem a sua pratica esportiva e 0 processo de
envelhecimento. Encontrou entre os pesquisados duas tendéncias perante o envelhecer
que considerei proximas aos grupos de Cambio: uma reformulacdo da velhice, a
concepcao de um novo velho, em que as capacidades valorizadas, mesmo que com
algum declinio, sdo capazes de “desenvolver atividades que mediam sua busca por
sentidos que dao para suas vidas” (OLIVEIRA, 2010, p. 72); e uma negag¢ao da velhice,
que o autor nomeou de “antivelhice, quando os corredores sentem-se capazes de evitar
ou confrontar a velhice” (OLIVEIRA, 2010, p.73).

Com o prolongamento da vida, vemos a possibilidade de prorrogar a entrada na
velhice. Para Freitas Silva (2008 b, p.803), “a extensdo do curso da vida torna
disponivel, aos sujeitos, décadas ou, no minimo, anos de vida, cujo sentido ndo esta
disponivel no campo social e, portanto, precisa ser formulado”. Perante imagens de
envelhecimento saudavel, ativo e produtivo e uma concepcdo de envelhecimento

associado a decrepitude e a dependéncia, a pessoa idosa nao se identifica como alguém
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que esta envelhecendo. Para a autora, € possivel dizer que ndo necessariamente a
rejeicdo da velhice implique a negagdo da sua idade, mas sim a recusa do estigma, do
preconceito associado a essa fase da vida (FREITAS SILVA, 2009).

Blessmann (2003), em sua pesquisa sobre corporeidade e envelhecimento a
partir da perspectiva do idoso, encontrou sentimentos ambivalentes perante o corpo que
envelhece e aponta que ser velho ndo se define somente como um fenémeno biolégico,

possuindo, também, dimensdes psicoldgicas e existenciais.

Diante do fato de que o envelhecimento ndo se processa de modo
homogéneo, nem cronolégico, nem fisica, nem emocionalmente, podemos
dizer que h& sempre partes, érgdos ou funcdes do corpo que se mantém muito
mais jovens, conservados ou sadios do que outros, assim como, no terreno
dos sentimentos e das representacfes, a velhice nunca é total. Ninguém se
sente velho em todas as situagdes (BLESSMANN, 2003, P.160)

Nesse sentido, penso ser esclarecedora a perspectiva de Néri, pela qual o0 modo

de envelhecer depende de como cada individuo conduz sua vida.

O fator principal de uma velhice bem sucedida ndo € a preservagdo de niveis
de comportamento parecidos com os individuos mais jovens, mas a condi¢ao
essencial para uma boa velhice € a preservacdo do potencial para o
desenvolvimento do individuo. (NERI, 1999 apud LOESER, 2006, p. 39)

Ainda que, historicamente, tenham ocorrido modificacbes nos parametros e
conceitos sobre envelhecimento, a velhice é um fendmeno que acompanha a
humanidade. Sempre houve pessoas que envelheceram em todas as culturas, contudo,
suas condigdes, seu papel social, os comportamentos esperados pela sociedade,

variaram segundo a época e a cultura de cada lugar.

Os alunos entrevistados comparam a maneira como estdo se vendo e vivendo
essa fase de suas vidas, com a forma como acompanharam seus pais e outras pessoas de

seus relacionamentos viverem essa etapa. Surgem varias imagens muito diferentes de
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como eles se percebem hoje, envelhecer de forma ativa e prazerosa foi uma grande

surpresa para muitos dos entrevistados.

Ana Mozer coloca que, quando tinha 50 anos, ja se sentia “velha”’, achava que
pessoas da sua idade j& eram idosas. Seu esposo, quando Vvivo, queixava-se muito de
estar envelhecendo. Ela se compara ao marido e analisa que, apesar de ter uma visao
mais otimista, nunca imaginou que aos 76 anos estaria tdo ativa, realizando todas as
atividades que fazem parte de sua rotina. Sua visdo de idosos era constituida pela

imagem de pessoas em cadeiras de balanco.

... fazendo bolinho em dia chuva, fazendo croché e velha, uma velha sentada
numa cadeira de balanco ... com cinguenta anos, a gente ja se achava velha,
e era pra isso, cuidar neto e fazer bolinho de chuva, quando chovia, com os
netos (ANA, 76, 2014).

Salvador, quando tinha 60 anos, achava que os homens com 70, 80 anos eram
muito velhos e quando tinha 70 anos dizia: “0 outro, com 80 € que é velhdo! E agora
que eu estou nessa idade ndo sei se me chamam de velho!” (risadas). Observa que a
forma de viver os 60, 70 e 80 anos, tempos atras, era diferente. Lembra de sua sogra que
“com 70 anos passava o dia sentada na cadeira de balanco, fazendo tricé”, e agora vé

mulheres com a mesma idade jogando Cambio.

Taffarel avalia que, um tempo atras, uma pessoa com sua idade era uma pessoa
“terminada”. Pergunto-lhe o que isso significa, e ele responde que € “uma pessoa com
problemas de saude, amargurada”. Garrincha compartilha com Taffarel essa percepgao:
para ele, um homem com a sua idade, tempos atrés, era um homem “velho e caquético

... um homem com 66 anos estava acabado”

Fica evidente nas falas dos entrevistados a diferenca que fazem entre ser idoso e
ser velho. A face da velhice atualmente apresenta-se com diferentes nuances,
provocando uma mudanca na visdo sobre a mesma, assim como a pessoa que envelhece,
sobre si e sobre o outro. A partir do século XIX, surgem, gradativamente, diferencas
entre as idades e especializacbes de funcOes, habitos e espagos relacionados a cada
grupo etario (FREITAS SILVA, 2008 a). A consolidacao das categorias deu-se ao longo
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do século XIX, quando foi possivel ver uma demarcacao, razoavelmente precisa, entre

uma fase e outra.

[...] a formagdo de identidades etarias que passaram a definir, por meio de
caracteristicas de conduta, crengas, habitos corporais e ideais de satisfacdo, a
experiéncia de habitar cada uma dessas etapas da vida. (FREITAS SILVA,
2008 a, p.157)

Seguem na mesma direcdo as consideracfes de Rodrigues e Soares (2006) sobre
os significados historicamente constituidos das designacGes velho, idoso e terceira
idade. A palavra velho, usada para designar alguém, era carregada de preconceito,
representava a situacdo de exclusdo daqueles que ndo tinham mais condi¢cbes de se
manter no mercado de trabalho, marcado pela decadéncia e pobreza. Mas, para Madeira
(2011), velho ainda é o melhor termo para representar os humanos que atingiram a

velhice, é simplesmente o humano que envelheceu.

Ja o termo idoso tem outra conotagdo. O sujeito idoso era aquele que, apesar da
idade, possuia status social, era respeitado. A partir dos anos 1960, o termo velho passa
a ser substituido pelo termo idoso nos documentos oficiais da Franca, exemplo que
passa a ser seguido no Brasil ainda na mesma década. Hoje idoso € a designacao
juridico-legal para todos os individuos com sessenta anos de idade ou mais, tanto no
Estatuto do ldoso (BRASIL, 2013) como na Politica Nacional do Idoso (BRASIL,
2010).

Para Freitas Silva (2008 a), a aposentadoria foi fundamental para a construcéo
desta categoria etéria, surge como resultado do processo de industrializacdo; a criacdo
das pensdes foi uma resposta aos problemas que foram surgindo ao longo do século
XIX e XX, mas foi com o envelhecimento das primeiras geracdes de operarios que esse

movimento criou vulto.

A mudanca do olhar sobre a velhice, ao longo do século XX, aconteceu na
medida em que a populagdo envelheceu. Com o aumento do nimero de idosos hd um
numero maior de diferentes experiéncias para esse momento da vida. Os idosos estdo

em todos os lugares, na universidade, na praca, na midia. Para Blessmann (2003), essa
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visibilidade impulsionou e impulsiona um novo investimento nessa faixa etaria, um

novo reconhecimento simbdlico.

Segundo Debert (2012), pensar na visibilidade da velhice é atentar para um
duplo movimento. De um lado temos a socializa¢cdo da gestdo da velhice. Durante
muito tempo considerada uma questdo da vida privada e familiar, a velhice passa a ser
um problema do Estado. Temos a velhice caracterizada pela decadéncia, pela
fragilidade, pela dependéncia, que, apesar de marcar a condicdo de ser idoso
negativamente, legitima a necessidade dessa populacéo de ser cuidada pelo Estado, com
a criacdo de uma série de politicas, institui¢bes e profissionais que sdo encarregados de
atender as demandas dessas pessoas.

Por outro lado, Debert (2012) expde o que chama de processo de reprivatizacao
da velhice, redirecionando o envelhecimento novamente para uma responsabilidade
individual. A velhice surge como um momento propicio para novas conquistas, novas
experiéncias e oportunidades de satisfacdo pessoal, no sentido de usufruir de prazeres
adiados face aos compromissos com a carreira € a familia. Para Correa (2009),

autorrealizacdo é um atributo para essa nova categoria da velhice, a terceira idade.

Na perspectiva da terceira idade como um momento de novas oportunidades, é
possivel destacar, ainda, dois fatores: a abertura de espacos para essa populacdo, como
por exemplo, as universidades para terceira idade e os diversos programas de atividade
fisica e de lazer, e os grupos de convivéncia; e a abertura de um mercado voltado a essa
faixa etaria, em que estd a disposicdo uma gama de produtos e tecnologias, uma

industria de bens e servigos para viver em plenitude esta “melhor idade”.

Esta nova imagem do idoso é resultante do movimento de revisdo dos
esteredtipos associados ao envelhecimento que se verifica na sociedade
contemporanea [..] através do reconhecimento de uma série de
potencialidades que contribuem para que seja redimensionado o seu lugar
social. Com o aumento da expectativa de vida e das taxas de sobrevida
crescem as oportunidades de realizagdo e satisfacdo do idoso [...].
(BLESSMANN, 2003, p. 75)
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Os alunos entrevistados atribuem o modo como hoje vivem esse momento de
suas vidas a varios fatores, entre eles 0 aumento da expectativa de vida, o crescimento
do numero de idosos, a implementacdo de politicas publicas para as pessoas idosas, 0s

avancos e investimentos na salde e a pratica de atividades fisicas.

Jade coloca que pessoas com a idade dela, 65 anos, num passado recente, eram
pessoas mais sedentarias, e que hoje, de maneira geral, 0s idosos sdo bastante ativos.
Essa mudanca, na sua percepg¢éo, deu-se pelo investimento da sociedade no acesso das
pessoas a atividade fisica. Para Formiga, foi um grande passo as pessoas cuidarem mais
da sua saude, da alimentacgdo e realizarem atividade fisica. Na sua visdo, a perspectiva
de viver mais provoca o autocuidado e o planejamento, visto que, antigamente, 0 idoso
ndo sabia da necessidade de assim proceder ou da possibilidade de viver mais e com

qualidade de vida.

Oscar, com 64 anos, comparando-se com idosos de outras épocas, COmMo Seus
pais, lembra que seu pai faleceu com apenas 61 anos e que, quando ele se aposentou,
recolheu-se em casa, sem nenhuma atividade social, sem interesses. Considera que seu
pai é produto de uma época em que as pessoas nao tinham acesso a atividades que as
fizessem sair de casa e conviver com outras pessoas, ndo havia o estimulo que ele
percebe existir hoje na sociedade. Para Garrincha, a diferenca na forma de ser idoso se
deve pela visdo e pelo cuidado com a pessoa idosa, diferente do que vinha ocorrendo
nos ultimos anos; com o surgimento de novos campos de conhecimento voltados aos
idosos; novos conceitos sobre a pessoa idosa; e novos segmentos da sociedade voltados

para essa populacéo.

Segundo Taffarel, um dos motivos por que hoje as pessoas idosas sdo mais
ativas e atuantes ¢ o fato de comegarem a praticar atividade fisica: “Quando a gente
frequenta esses ambientes que nem o Parque Ararigbdia e o Ginasio Tesourinha, a
gente ndo fala de doenca, 0 assunto é salde, é jogo”. Na sua percepgao, o ato de fazer
parte de um grupo contribui para que a pessoa participe da vida em sociedade, além das

aulas propriamente ditas.

Analisando o envelhecimento humano na atualidade, Correa (2009) afirma que o
discurso sobre o envelhecimento mundial na pauta da agenda politica e cientifica, desde

meados do século XX, colocou em evidéncia o envelhecimento como um desafio a ser
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enfrentado em diversas dimensdes, com destaque para as questdes econdmicas. A autora
observa que a partir dessa preocupacdo com o envelhecimento buscou-se otimizar a
figura do idoso, “surge uma alianga entre a ciéncia e o Estado, no sentido de promover
uma nova imagem de velhice [...] na qual a Gerontologia e o0 Estado primavam por uma
ideia de prevencdo [...] (CORREA, 2009, p. 117).

A experiéncia da velhice, atualmente, enquanto construcdo social, mostra uma
face muito diferente daquela exibida no inicio do século XX, conforme Correa (2009):
certamente a velhice se modificou ou, pelo menos, estd aberta a novos modos de ser e

viver essa fase da vida.

Se antes a valorizacdo do homem velho era calcada no signo do recato, do
comedimento, da sobriedade, da sabedoria, da experiéncia de vida, hoje ela
também passa pela possibilidade de realizagdes, de atividade, de atualizagéo,
de acompanhamento das inovagdes e modismos, como se pode observar na
iconografia expressa, por exemplo, nas novelas e nos anuncios comerciais
dirigidos para esse segmento (CORREA, 2009, p. 28).

Para Freitas Silva (2009), a experiéncia de envelhecer na atualidade vem se
transformando rapidamente, com novas imagens, novas possibilidades e novos desafios.
Para a autora, ha um ‘“alargamento do espectro de significagdes que compde a
identidade do envelhecer” (FREITAS SILVA, 2009, p. 128). Nas entrevistas com 0s
alunos, é possivel perceber essas manifestacdes. Para Duda, envelhecer de forma ativa
foi algo inesperado, sua referéncia de pessoa idosa era sua mae que, segundo ela, era
uma mulher amargurada e sem atividades além das tarefas domésticas. Duda, quando
pensa em si antes da aposentadoria, afirma que envelhecer a rejuvenesceu e julga que se

sentia muito mais velha quando mais jovem.

Envelhecer, na experiéncia de Garrincha, um senhor com 66 anos, foi usufruir de
direitos que quando mais jovem ndo percebia. Para ele, envelhecer é “poder tudo”,

mesmo que esse poder tenha seus perigos,
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Hoje a gente se da conta de que... pode tudo! Se bem que isso é muito
perigoso né, esse ‘pode tudo’! Sabe, que velho é muito teimoso! Velho acha
que sabe ... A gente pensa que sabe tudo! O assunto que tu falar eu vou
querer entender, eu vou querer te responder como se eu soubesse!
(GARRINCHA, 66, 2014).

Segundo Antunes (2011), as geracdes que nasceram nas décadas de 1950 a 1970
viveram e ainda vivem mudancas fortes e significativas em espacos curtos de tempo,
como o periodo pds-guerra, a ditadura militar, os avancos da tecnologia e a internet,

para dizer algumas, pois sdo inUmeras.

De maneira geral essas pessoas conviveram com 0 momento em que a
expectativa de vida era baixa, portanto, ndo havia muita preocupacdo com a
velhice. Quando nasceram, por exemplo, a expectativa de vida em 1950 era
de 43,2 anos; em 1960 era 55,9 anos e em 1970 era 57,1 [...] Também viram
a velhice ser vivida como sinénimo de passividade e decrepitude. Viram
ainda a mudanca e, em alguma medida, a construcdo de outra forma de viver
a velhice, como a tdo propalada Terceira Idade, Melhor Idade, etc. que trouxe
uma perspectiva de lazer, consumo e propostas de atividades diversas para 0s
idosos (ANTUNES, 2011, p.21).

Para Rodrigues e Soares (2006), apesar da tematica do envelhecimento
necessariamente passar pelos aspectos culturais, politicos e econdmicos relativos aos
valores que permeiam a historia das sociedades, a visdo do envelhecimento no seu
aspecto bioldgico ainda estd fortemente presente em varios discursos, como podemos

observar nas categorias ja abordadas.

Essa percepcdo também é compartilhada por Blessmann (2003), quando, ao
fazer uma revisdo histérica da condicdo dos idosos, aponta que ainda que pesem 0s
valores positivos e preconceitos de diferentes épocas em diferentes culturas, a
fragilidade fisica sempre foi reconhecida como uma caracteristica marcante do
envelhecimento. Para os idosos que participam dos grupos de Cambio, esse é mais um

desafio que faz parte do jogar.
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Oscar hoje se prepara para continuar a envelhecer e acredita que assim como
recuperou sua qualidade de vida, apesar da doenca, sera capaz de superar os obstaculos
que se apresentarem, “Entdo eu falo com as pessoas que sdo um pouco mais velhas que
eu, ... eu procuro seguir as coisas boas que eles me passam ... pra mim é uma licdo! ... a
cada dia é um aprendizado novo!”. Isabel relata que, no grupo do Cambio, ha muitas
pessoas com doencas cronicas, com limitacdes e que, apesar das dificuldades, jogam e
participam dos torneios. Ela mesma tem problemas na coluna, mas se sente bem

jogando Cambio.

Ayrton Senna, com 75 anos, ao se comparar com outros homens da mesma
idade, considera que estd muito bem. Reconhece, porém, que depois dos 70 anos
comecou a sentir certo declinio na sua musculatura, na sua estrutura éssea e tenddes,
mas de maneira geral afirma que sua salde € excelente. Fala que outros homens, mais

novos, tomam-no como referéncia ¢ dizem: “eu quero chegar na tua idade assim”.

Segundo a analise de Laslett (apud FREITAS SILVA, 2008 b) sobre a terceira
idade, o idoso dos tempos atuais ndo tem modelos para orientar seus comportamentos
nessa etapa da vida. A forma como seus pais envelheceram ndo é mais referencial, visto
0 contexto social e as condicBes concretas de existéncia vividas por eles, bem diferente
das atuais. Essa auséncia de modelos ndo € entendida pelo autor como um problema,
pelo contrario, ¢ “uma vantagem que inaugura diversas possibilidades de criacdo e
inovacdo, de inteira responsabilidade dos préprios sujeitos [...] € uma tarefa desafiadora
e estimulante” (FREITAS SILVA, 2008 b, p. 804).

Para Maffesoli (1995), perante a vida social que vivemos atualmente, a saturagéo
dos valores da modernidade (o dever-ser, o futuro, o projeto) tende a dar lugar aos
valores alternativos, (o presente, a emocdo compartilhada, o efémero) de contornos
ainda imprecisos. Em relagdo a esse campo fecundo que parece ser o “envelhecer” nos
dias de hoje, os idosos dos grupos de Cambio oferecem alternativas da maneira de ser e

viver coletivamente essa etapa da vida.

[...] pode-se ver em agdo um conjunto de imagens que, por acréscimos
sucessivos, chegam a constituir uma consciéncia coletiva que serve de
suporte, a0 mesmo tempo, ao conjunto da vida social e as diversas ‘tribos’
que dela fazem parte (MAFFESOLLI, 1995, p.17).
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Nesse sentido, Freitas Silva (2009), considera que a recém criada categoria da
terceira idade mantém uma relacdo muito préxima com as caracteristica efervescentes
do nosso momento histérico, considerando-a como uma espécie de revolucdo das
formas de envelhecer, que apresenta diversos elementos inéditos, inovadores e

desafiadores a serem investigados.

Na perspectiva de Maturana (2002, p. 63) “somos como somos em congruéncia
com nosso meio € nosso meio € como ¢ em congruéncia conosco’, ou seja, Somos seres
vivos em continua mudanca estrutural, seja espontanea ou reativa, e essas mudancas se
fazem de maneira contingente com a histéria de nossas interacdes. Ou em outras
palavras, vivemos e fazemos histéria em interacdes recorrentes com o meio (ambiente
natural, social, cultural ...), n6s e 0 meio mudamos de maneira coerente. Inspirada nas
ideias de Maturana sobre ser humano, ciéncia e educacdo Rabelo (apud MATURANA,
2002, p. 09) sugere aos ‘“seres humanos se reencontrarem consigo proprios

reencontrando-se entre si”.

E o Cambio € abundante em referéncia de pessoas com 70, 80 anos que jogam,
participam dos torneios e sdo considerados bons jogadores. Na avaliacdo de Soares
(1995), o fato de pessoas com mais de 60 anos, muitos com mais de 80 anos praticarem
um esporte, no caso a natacdo, de forma sistematica, ja contraria a imagem do velho
representada pela doenca e inatividade. Essa perspectiva aparece na maioria das falas
dos alunos. Vé-los jogar nas aulas, nos torneios, reafirma aos entrevistados a

possibilidade de envelhecer e continuar usufruindo da vida.

Oscar acredita que chegara aos 85 anos jogando Cambio tem como referéncia
outros homens que, como ele, também sofrem de alguma doenca crbnica, mas que com
80 anos estdo jogando e “jogando bem!”. Como a maioria dos alunos entrevistados,
Jade ndo pensa em parar de jogar, pois vé colegas bem mais velhos jogando e acredita

que, se tomar os devidos cuidados, ird jogar por muito tempo.

Isabel traz referéncias da midia para falar de mulheres que comegaram a praticar
esportes depois da maturidade e que sdo referéncias para outras mulheres idosas,

mostrando que é possivel superar as limitacGes da idade e fazer esportes, como por
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exemplo, o triatlo. Para alguns, o Cambio foi o resgate de um sonho da juventude, € o
caso de Jaqueline. Sempre estimulou os filhos a serem atletas e participar de uma equipe
esportiva era algo que ndo esperava que fosse realizar. Quando mais jovem estava
absorvida pela rotina do trabalho e dos cuidados da casa e dos filhos, ndo cultivava
perspectivas para além da aposentadoria, “imaginava que seria uma vovozinha

cuidando dos netos”’, mas, para sua surpresa, quem acabou por ser atleta foi ela.

... adorava vo0lei, queria que a minha filha fosse jogadora de vélei, ela nunca
quis! Ela detesta esporte. Meu filho eu queria que jogasse futebol, também
ndo quis! Mas deu tudo certo, e agora eu sou a atleta! (JAQUELINE, 66,
2014).

Freitas Silva (2009) e Debert (2012), apontam a influéncia da teoria da atividade
nas mais recentes formulaces da Gerontologia. Ainda que, com muitas mudancas, o
estimulo a um novo estilo de vida para os idosos e as propostas de préaticas voltadas a
velhice bem sucedida sejam herancas dessas teorias. Correa (2009) destaca o papel da
Gerontologia, da Geriatria e das politicas publicas para as pessoas idosas na redefinicdo
das imagens da velhice.

Perante o discurso da velhice enquanto uma fase de perdas, doencas e
limitagdes, a Gerontologia “se constituiu em uma das porta-vozes da promocdo do
envelhecimento saudavel, educando o corpo para a velhice com o auxilio de politicas
implementadas com esse fim” (CORREA, 2009, p.84). Para Madeira (2011, p. 41),
nesse movimento de investimento em atividades para o idoso, ele é incentivado a sair de
casa em busca de companhia, aventura e conhecimentos e assim chega a escola, seja
“para alfabetizar-se, seja para continuar seus estudos ou simplesmente para conhecer

outras pessoas”.

Hoje, temos no cenario da velhice brasileira uma série de imagens. Velho, idoso,
terceira idade s@o termos que, mais do que nomear quem se encontra nessa faixa etaria,
também designam novos papéis, comportamentos, modos de ser e viver essa
experiéncia. Essas novas imagens oferecem um quadro mais positivo do
envelhecimento, como uma experiéncia heterogénea em que o declinio mental, fisico e

cognitivo é uma condicdo que pode afetar as pessoas em qualquer idade. E também a
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abertura de espacos para que novas experiéncias de envelhecimento possam ser vividas
coletivamente (DEBERT, 2012).

Maffesoli (1995, p.18) associa ao conceito de estilo, compreendido como
“aquilo pelo qual uma época se define”, a ideia de clima, como a condicdo de
possibilidade de emergéncia e de crescimento de toda uma vida social, outra maneira de
dizer de uma dada época. O estilo pode ser compreendido como aquilo que une em
profundidade, e em torno de uma imagem € que o estilo de uma época assume forma.
Neste sentido, penso que o estar-junto nesses grupos, compartilhar emogdes, o sentir em
comum que o Cambio oferece, favorecem a atualizacdo desse envelhecimento
contemporaneo, impregnado de valores que remetem & vida ancorada no presente e nela
se esgota. No grupo os alunos se dedicam a aproveitar aquilo que se deixa viver, fazer e
ser (MAFFESOLLI, 2010).

Contudo, apesar dessas novas imagens, da revisdo dos estere6tipos projetados na
velhice, do lago social que une os jogadores de Cambio, durante as observagdes percebi
que ha preconceito entre os alunos em relacdo a pessoas mais velhas, situacdo que ficou
emblematica na questdo do Basquete Reloginho. Essa questdo é confirmada na fala de
um dos alunos: “é preciso incentivar as pessoas idosas a fazerem atividade fisica”,
contudo, aconselha que seja outra pratica esportiva e ndo o Cambio. Para ele, treinar
com pessoas mais velhas que ele, com mais dificuldade e que, na sua visdo, sdo mais
susceptiveis de se machucarem nas aulas, é um problema: “... com os velhinhos mais
caquétizinho. Porque se tu der [jogar] uma bola forte, pisa [machuca]! Se tu der uma

bola devagar e ele for pegar a bola errado, pisa! Bate no dedo, pisa!”

Sugere, entdo, o Basquete Reloginho, pois em sua opinido é mais facil e mais
lento, e justifica sua escolha dizendo que “Porque tem velho e tem velhinho. Tem cara
da minha idade que ta velho, mas tem cara da minha idade que esta mais inteiro do que
eu!” Projeta que, futuramente, quando ficar mais velho, também jogara o Basquete
Reloginho. Essa atitude perante o outro Soares (1995) também encontrou entre
nadadores master. Em entrevista com Gastdo, 82 anos, nadador de grandes travessias
oceanicas e recordista na sua categoria de nado costas, relata que o atleta comentou
“que odiava ficar perto de velho, pois, para ele, velho s6 reclama de doenca, de dores e
so pensa na morte” (SOARES, 1995, p.21).
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Para Rodrigues e Soares (2006), a terceira idade € um segmento geracional no
universo das pessoas consideradas idosas. Dentro dessa categoria, ha os “velhos
jovens”, com idade entre sessenta e oitenta anos, e os “velhos velhos”, com mais de
oitenta anos, ou ainda a quarta idade, fase associada, na visao dos autores, a imagens
tradicionais de velhice. E possivel pensar, a partir da fala do aluno, que o Cambio é um
esporte adaptado para uma pessoa idosa, ou seja, uma pessoa “velha jovem”, e o
Basquete Reloginho € um esporte adaptado apropriado ao “velho velho™.

Debert (2012), na pesquisa de campo de seu projeto Experiéncia de
Envelhecimento e Representac¢des sobre a Velhice, entrevistando homens e mulheres
residentes em um asilo de classe média, em Sao Paulo, surpreende-se ao constatar que
varios de seus entrevistados com mais de 70 anos ndo se consideravam idosos: ser velho
era um problema dos outros que se comportavam como velhos. O critério para o
envelhecimento era, para 0os homens, a perda da lucidez; e para as mulheres, a perda da
autonomia. As andlises das entrevistas indicaram, para a autora, uma resisténcia dos
entrevistados em usar estereGtipos para retratar a propria velhice, mas tdo empregados
para tratar “da velhice em geral ou da de outras pessoas que, mesmo sendo mais jovens,

comportam-se como velhas” (DEBERT, 2012, p. 29).

Para Alvarenga (2012), na sua tese sobre a velhice na contemporaneidade, o
termo terceira idade ndo substitui o termo velhice, mas desigha uma fase da vida entre a
idade adulta e a velhice, em cuja defini¢do esta a condicdo de que os sujeitos acima dos
60 anos sejam ativos e pratiquem esportes. Essa percepcdo & compartilhada por
Rodrigues e Soares (2006), ao descreverem a terceira idade como uma nova fase de vida

entre a aposentadoria e o envelhecimento.

No estudo de Soares (1995), ao analisar os nadadores master, 0 movimento
master parece encarnar uma espécie de fantasia de imortalidade, na crenca de que a
pratica da natacdo pode retardar ao maximo o declinio fisico que acontece com o
aumentar da idade. Para os alunos do Cambio, o tempo de jogar esta dado pela
capacidade fisica. No questionario, perguntei a eles por quais motivos deixariam de
participar do Cambio, e os alunos responderam que a incapacidade, seja fisica ou
mental, e a doenca seriam 0s motivos pelos quais deixariam de jogar. A0 mesmo tempo
acreditam que a pratica do Cambio promove a salde e a longevidade, refletindo o que
Soares (1995) colocou na frase anterior.
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O autor visualiza, de modo geral, duas perspectivas no que se refere ao
envelhecimento e a atividade fisica: uma delas afirma que a sociedade deve criar
instrumentos através das atividades corporais (pode-se colocar, nesse bojo, atividades
esportivas, recreativas, de lazer, educacionais, culturais, entre outras), proporcionando
bem-estar social; e a outra perspectiva preconiza que tais atividades, desde que bem

administradas, proporcionam longevidade.

A vida, porém, ndo estd subordinada as instituicbes. Durante a realizacdo da
pesquisa, no periodo de observacdo, em torneios diferentes, ocorreram trés oObitos
durante os jogos de Cambio no interior do Estado: trés homens enfartaram durante os
eventos, sendo que em um dos Obitos o jogador estava em quadra. Ao comentar o
ocorrido com os alunos, muitos exclamaram “Morreu feliz! Fazendo o que ele mais
gostava!” (RODRIGUES, Diéario de Campo, 08/07/2014). Percebo aqui o que Maffesoli
chama de um querer viver apesar de tudo, retirar da vida social todo bem que se pode e

usufruir este bem-estar em conjunto.

Aquiescéncia que de nenhuma forma é cega, diante de todos os perigos e
disfungdes do momento. [...] Mas tudo isso ndo impede que se procure viver
melhor, com aquilo que se pode usufruir. Pode-se até mesmo dizer que [...]
h& um frenesi em usufruir de um carpe diem, um excesso de energia social
que ndo se refere mais ao futuro, mas que € investida no presente
(MAFFESOLLI, 1995, p.68).

Conforme Feitosa (2005), Maffesoli aponta um sentido tragico no viver
cotidiano, entendendo que tragédia é uma forma de viver o presente com a poténcia que
o constitui, com suas “experiéncias carregadas de alegria e de sofrimentos, de prazeres e
de angustias, quinhdo de cada individuo e de cada grupo social, que gracas a uma
sabedoria incorporada ¢ vivida como alternativa a morte” (MAFFESOLI, 2009, p.61).
Considero que os alunos, idosos que praticam Cambio nas unidades pesquisadas, vivem
em seu cotidiano essa perspectiva tragica, de viver com intensidade 0 que essa pratica

oferece.

Segundo Oliveira (2010), o afastamento dos atletas master das corridas esta,

geralmente, ligado a questdes relacionadas a salde, tornando presente, mesmo que de
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forma temporéaria, 0 encerramento da carreira. Entre os corredores investigados, a
expressdo “estou voltando” é comumente usada para confirmar sua inten¢do de voltar a
praticar o esporte, “sinaliza o interesse de manutencao de seus lugares no mundo social

do qual sao participantes” (OLIVEIRA, 2010, p.84).

No sentido de se adaptar as mudancas que surgem na vida dos atletas de
corridas, e diria também dos jogadores de Cambio, Oliveira (2010, p.81) observa que 0
“praticante comeca a orientar sua vida num complexo de adesdes e recusas, onde o

envelhecimento tera seu lugar como um conjunto de nos dessa rede”.

A velhice que se aproxima dos corredores, que levam a sério a corrida, é
encarada de formas diferentes, embora tenha sentido de limites para todos.
[...] Para uma parte deles, ela carrega limites que pesam aos corredores e
devem ser evitados ao maximo. Para outra parte, sinal de que estdo melhores
do que o esperado, sendo valorizados ainda mais (OLIVEIRA, 2010, p.87).

Oliveira (2010) considera que o atleta méaster pode representar uma alternativa
de observacdo do processo de envelhecimento, uma pessoa que, a partir de um estilo de
vida, no caso atleta de corridas, apresenta uma forma de envelhecer, tanto fisicamente
como nos seus valores, totalmente diferenciado e inovador do ponto de vista da
sociedade em geral, “contribuindo para uma relativa resisténcia e supera¢ao dos limites

da velhice e do envelhecimento encontrados na sociedade” (OLIVEIRA, 2010, p. 68).

Soares (1995), perante o fato de que o “encerramento da carreira” do atleta ¢
uma possibilidade presente e temida por tudo o que pode representar, como a
incapacidade, o isolamento e a morte, langa uma questdo a ser pensada: “esse novo
estilo de vida, apesar de seus efeitos positivos, pode representar que na velhice, para ndo
sofrermos o isolamento, estamos condenados a ser ‘jovens e esportistas’ eternamente”

(SOARES, 1995, p. 25).

Motta (2013), no seu estudo sobre idosos longevos, busca desvendar os segredos
e mistérios de 20 baianos que alcancaram a quarta idade ou, ainda, 0s “velhos mais
velhos”. Foram pesquisadas pessoas centendrias, sendo 15 mulheres e 5 homens, a mais

idosa contava com 124 anos. Entre os achados da pesquisa, a autora considera que
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algumas caracteristicas sociais e psicologicas foram comuns entre 0s idosos
participantes: todos apresentavam uma boa saide e declaravam-se satisfeitos com sua
condicdo organica e, mesmo perante alguma deficiéncia ou problema crénico,

mostravam-se tranquilos e sociaveis, alegres e interessados pela vida.

E possivel pensar, a partir do exposto neste subcapitulo, que perante a
experiéncia de envelhecer nos tempos atuais, varias possibilidades estdo em aberto.
Talvez o que os idosos participantes dos grupos possam sinalizar é que estdo vivendo
esse momento de suas vidas com vontade de viver, com a vida que €, com apetite pela

vida.

"2 Inspirado no livro “Envelhecendo Com Apetite pela Vida: interlocucdes psicossociais”, organizado por
Sueli Souza Santos e Sergio Antdnio Carlos, 2013.
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4. ALGUMAS CONSIDERACOES

A escrita desta Tese trata de nomear, apresentar e representar toda a experiéncia
que vivenciei ao longo do tempo que convivi com 0S grupos, o que Vi e ouvi dos alunos
e das aulas, enfim, tudo o que foi vivido nessa aventura. As reflexdes realizadas nesta
Tese advém do contato com os alunos dos grupos de Cambio e das observacbes do
cotidiano desses grupos. Foi preciso fazer escolhas e recortes, tanto pelos limites do

tempo, como dos meus prdprios limites enquanto pesquisadora.

Aventurei-me, nesse desafio de produzir uma Tese, a buscar um olhar aberto e
receptivo a vida como se mostra, nas suas dobras e multiplicidades. Mas né&o basta um
olhar atento aos pequenos nadas da vida cotidiana, é preciso encontrar palavras que
apresentem o cenario pesquisado e consigam dar inteligibilidade a banalidade e o

extraordinario da vida, ou como diria Maffesoli (1995), da vida como uma obra de arte.

Passadas duas décadas da Politica Nacional do ldoso, é possivel observar que as
demandas previstas na lei estdo longe de serem atendidas. Mediante o expressivo
aumento da populacdo idosa, fenémeno ndo somente representado pelas estatisticas do
IBGE, mas, sobretudo, passivel de ser observado no dia a dia da vida cotidiana, o
envelhecimento da populacdo esta se apresentando como um grande desafio para as
politicas publicas, tanto no ambito municipal, como nacional e mundial. E uma
oportunidade, porque pensar as politicas para as pessoas idosas pode ser o catalizador
para o debate de acBes mais amplas, através das quais a populacdo brasileira tenha
assegurado o seu direito de viver e de envelhecer com dignidade.

Para envelhecer bem é preciso ter tido direito a uma boa gestagéo, a um parto
em boas condi¢es, a uma infancia protegida e com acesso a estimulos e
aprendizagem, a uma juventude com oportunidades de formagdo e de
ingresso no trabalho, a uma vida adulta com recursos profissionais, cobertura
previdenciaria e oportunidade de constituicao de familia, de ter filhos e netos,
para chegar & fase da velhice de forma ativa e saudavel e usufruir de tudo o
que foi conquistado ao longo da vida (GIACOMIN, 2011, p. 322)
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Nesse sentido, penso que as politicas de esporte e lazer para as pessoas idosas
podem ser um exemplo. O Cambio é o resultado de uma politica publica, inserida no rol
de acdes da Politica Nacional do ldoso, concebida como uma estratégia de promogéo a
salde e melhoria da qualidade de vida do idoso, e o reconhecimento do esporte e do
lazer como aspectos importantes da vida das pessoas, direitos reafirmados no Estatuto
do Idoso. Nessa perspectiva, foram criado os Esportes Adaptados para o ldoso, entre
eles 0 Cambio, como préticas esportivas adequadas as necessidades e as particularidades
das pessoas idosas, objetivando a promocéo da satde, da autonomia e da independéncia,

assim como a incluséo e a participacédo social.

Alinhados com esses objetivos, os eventos organizados pelo poder publico,
como o0s Jogos de Integracdo do Idoso da Regido Sul, os Jogos de Integracdo da Pessoa
Idosa do Rio Grande do Sul e os Jogos Municipais da Terceira Idade de Porto Alegre,
tém como objetivos integrar e fortalecer a participacdo de idosos em atividades
esportivas e recreativas, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos mesmos.
Em consonancia com a perspectiva das politicas publicas, Blessmann (2007 a, p.150)
avalia que os Esportes Adaptados para Idosos estdo localizados no ambito do lazer, e
tém como principios basicos a inclusdo e o prazer, “como atividade ludica e como
espaco de sociabilidade”. Assim, uma caracteristica marcante dessa modalidade
esportiva é a oportunidade de participacdo, mesmo daqueles que nunca vivenciaram o

esporte em outras etapas de sua vida.

Cabe destacar o papel da SME na histdria desta politica de esporte e lazer para
pessoas idosas. Ao fazer parte do Férum de agentes e instituicdes que construiram a
politica de Esportes Adaptados para o ldoso, essa Secretaria assumiu um papel de
mobilizacdo e articulacdo, promovendo agdes que popularizaram essas modalidades
esportivas na cidade de Porto Alegre, assim como articuladora do debate da tematica do
idoso, seja de forma interna, dentro da propria SME, em conjunto com seus professores,
como de forma externa, em diferentes espagos politicos como o COMUI, o CEl, e a
FUNDERGS, influenciando essa estratégia inovadora do ponto de vista das politicas de
esporte e lazer para as pessoas idosas, propondo e sustentando uma politica publica

voltada a inclusdo e a cidadania.

Passados dezessete anos do primeiro evento de Jogos Adaptados para o 1doso,

temos hoje um numero consideravel de grupos, em institui¢ces publicas e privadas, que
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praticam os Esportes Adaptados para o ldoso, em especial o Cambio, em varios
municipios do Rio Grande do Sul. Esses grupos promovem, durante o ano, diversos
eventos competitivos nos quais se reinem e realizam suas disputas, segundo a Idgica do

rendimento, que passou a ser a tdnica da maioria dos torneios.

Num contexto ampliado, além dos grupos pesquisados, e incluindo-os, é possivel
dizer que o Cambio esta sendo vivido num politeismo de valores, uma socialidade
plural, onde convivem a competicdo e a integracdo, onde o estar-junto, nessa comunh&o
de emocbes ou de sensaces que O jogo pode proporcionar, apresenta uma
multiplicidade de elementos como: a comemoracdo da vitdria, o consolo pela derrota, 0
cumprimento sob a rede ao final do jogo, que sdo alguns dos contornos desse

irreprimivel querer viver.

E a vida que escapa dos muros das instituicdes, trazendo a tona outras
perspectivas para a politica pablica de Esportes Adaptados para ldosos, talvez

incémodas ou provocadoras, mas ndo menos criativas.

E a partir das préticas ordinarias e cotidianas do estar-junto que, de certa
forma, se transfigura o educativo e o politico como nogBes discursivas que
produzem sentidos a partir de experiéncias locais e identificacfes afetuais
num tempo presente, o aqui e 0 agora (ARENHALDT, 2012, p. 25).

Em relacdo aos grupos pesquisados, a partir dos dados dos alunos que
responderam ao questionario e as falas dos entrevistados, é possivel ter uma visdo geral
do perfil das pessoas idosas que participam dos grupos de Cambio pesquisados. Os
grupos sdo compostos por homens e mulheres com mais de 60 anos, sendo a maioria
entre 0s 60 e 69 anos; ha mais mulheres do que homens, embora o nimero de homens
que participam dos grupos seja bastante expressivo. A maioria dos alunos homens é

casada, e a maioria dos solteiros sdo mulheres, ja 0 nimero de vilvos e vilvas é igual.

O nivel de escolaridade é bastante diversificado, ha alunos somente com o
Ensino Primario Incompleto e outros com a P6s-Graduacdo Completa, e todos sabem ler
e escrever. A maioria dos alunos tem uma renda entre trés a sete salarios minimos,

sendo que os homens tém uma renda superior as mulheres. E relevante lembrar que os
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dados sobre a escolaridade deste grupo apontam, também, para o fato de os homens
apresentarem um grau de instru¢cdo maior do que o das mulheres. Esses resultados se

assemelham com os dados das pesquisas que serviram de referéncia para este estudo.

E possivel apontar que o que diferencia esses grupos de outros, nos aspectos
sociodemogréfico, é a participacdo expressiva de alunos homens nas aulas. Na grande
maioria dos estudos pesquisados, quando presente, o publico masculino € bem menor se
comparado ao feminino. Todos os alunos sdo ativos, pois, além de participarem dos
grupos de Céambio, ainda realizam outras atividades fisicas, sociais, manuais,
intelectuais e artisticas. A grande maioria ja praticava ou ja havia praticado alguma
atividade fisica e/ou esportiva antes de comecar a jogar Cambio. Um numero
significativo de alunos possui alguma doenca crénica, mas todos tém uma percepc¢éo

positiva de sua salde.

Na costura dos dados obtidos pela observacdo do cotidiano dos alunos, das
entrevistas e dos questionarios, é possivel apontar que a pratica do Cambio ¢é
reconhecida pelos idosos como uma atividade fisica que, aléem de promover a salde,
também é prazerosa. E uma atividade esportiva vivida de forma lidica e competitiva,
em que buscam a performance, a superacdo dos seus limites, a conquista de troféus e
medalhas; e também consideram uma diversdo, uma brincadeira, uma atividade que
compde seu tempo de lazer. E, ndo menos importante, € um espaco de socialidade:
participar das turmas de Cambio ampliou o grupo de convivéncia dos alunos, em um
ambiente alegre e festivo de trocas afetivas; e abriu a possibilidade de viajar, conhecer
novos lugares e fazer amizades com pessoas de outras cidades quando participam dos

torneios.

E um espaco onde os idosos encontram pessoas com a mesma idade, que
compartilham o mesmo momento de vida, cada um com suas particularidades e
singularidades. E esse conviver oportunizou a essas pessoas recriarem suas vidas,
realizarem sonhos, reafirmarem sua vontade de viver, atualizarem-se em sua forma de
estar envelhecendo perante as diversas imagens que sdo “consumidas em conjunto”
(MAFFESOLI, 1995, p.17). Também é um espaco de cuidado, onde o estar-junto
fortalece-os perante os desafios que surgem no transcorrer da vida, na convivéncia, no

compartilhar e na solidariedade.
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Conhecer 0s idosos no seu cotidiano, no seu viver, nos seus afetos, pode sugerir
e ampliar indicativos que balizem nossa atuacéo profissional, potencializando o trabalho
que oferecemos enquanto lugar de cuidado. Ou, simplesmente, nos desacomodar de
propostas, talvez, em descompasso com a efervescéncia e a emergéncia dos tempos que

vivemos.

Se o0 ordinario — nas suas manifestacdes ético-estético-afetuais — for visto e
nomeado enquanto constituinte de uma identidade fixa, que produz a vida e
formas de pensar que sdo homogeneizantes — como nos faz parecer a ordem
social dominante e a razdo racionalizante -, é possivel de se pensar que, desde
quem o nomeia e o define desta forma, ndo produz as condicbes de
possibilidade para outra forma de ver o fendbmeno e o que se mostra dele
(ARENHALDT, 2009, p.44).

Nesse sentido, a compreensdo do cotidiano das pessoas idosas ajuda-nos a
pensar em acdes sintonizadas com dimensdes além das biologicas e funcionais que
normalmente tém orientado as politicas publicas de promoc¢do a saude na area do
esporte e lazer para o publico idoso (CORREA, 2009, NINA e ASSUNPCAO, 2009).
Abrir espaco para nos perguntar se, a0 propormos as atividades, 0os programas e as
politicas, estamos considerando o ser humano na sua complexidade (DORNELES,
2010).

E ao chegar ao fim desta aventura, percebo que mais um desafio coloca-se neste
horizonte: propormos, enquanto profissionais envolvidos com politicas publicas
voltadas as pessoas idosas, ir além de praticas, muitas vezes engessadas em
racionalidades que, ao invés de ampliar as possibilidades de viver a velhice com prazer
e dignidade, estabelece fronteiras bem estreitas do que é saudavel e desejavel para a

experiéncia do envelhecer.

Ao ler e reler o texto desse relatorio vislumbro muitas questfes que o estudo
sobre pessoas idosas que praticam esportes pode suscitar, revelando sua complexidade,
porém em funcdo dos limites desta Tese, e na busca por dar conta e responder ao
objetivo anunciado anteriormente, ficam a espera de novas aventuras e/ou por novos

aventureiros.
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g‘) UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL &
UFRGS FACULDADE DE EDUCACAO .Fl"IEGREGds
u
DO RIG GRANDE bo SUL PROGRAMA DE POS-GRADUACAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado a participar do projeto de pesquisa de doutorado que
provisoriamente apresenta o titulo A EDUCACAO DO ENVELHECER:
VIVENCIAS E APRENDIZAGENS EM PRATICAS ESPORTIVAS — O IDOSO
E O CAMBIO. O objetivo deste trabalho consiste em compreender o fendmeno do
envelhecimento vivido por pessoas, com mais de 60 anos, praticantes de Cambio nas
aulas promovidas na SME, e a relacdo do envelhecer com a prética esportiva.

Minha intencdo é realizar uma entrevista com vocé, gravar as suas respostas em
um gravador digital, transcrever os registros de voz para 0 computador, e
posteriormente, sera entregue para vocé para que leia, faca as devidas alteracGes e
correcBes. O texto escrito a partir destes instrumentos integrara a Tese de Doutorado em
Educagdo na Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS que estou
produzindo e que seré apresentada em agosto de 2015. VVocé esta convidado a presenciar
a defesa, que se realizard nas dependéncias da Faculdade de Educacdo da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, em data ainda a ser definida. E importante ressaltar que
nem vocé, nem as suas respostas estardo sendo avaliadas.

As informac6es obtidas serdo organizadas e divulgadas de forma andnima, isto
é, sem a identificacdo de nenhum dos participantes. Se vocé ndo concordar em
participar ou quiser desistir em qualquer momento, isso ndo causara nenhum prejuizo a
vocé. Se vocé concordar em participar basta preencher os seus dados e assinar a
declaracdo concordando com a pesquisa. Se vocé tiver alguma duvida pode esclarecé-la.

Obrigada pela atengédo, compreensao e apoio.

Pelo presente termo, declaro que fui informado (a) sobre o projeto de pesquisa
de doutorado de forma clara, detalhada e todas as minhas davidas foram esclarecidas. A
pesquisadora responsavel € Ana Luisa Madruga de Rodrigues, doutoranda do Programa
de POs Graduacdo em Educacdo da UFGRS, sendo orientada pela professora Dr?
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Malvina do Amaral Dorneles (Contato pelo telefone (51) 96885395 ou email:
analuamar@yahoo.com.br)

Fui igualmente informado (a) da garantia de receber resposta ou esclarecimento
sobre a pesquisa a ser realizada, da liberdade de néo participar do estudo, da seguranca e
garantia do sigilo, do anonimato e do carater confidencial das informacdes, assim como
concordo que se facam as andlises necessarias a esta pesquisa e posterior uso e

publicacdo dos dados nos relatorios finais e conclusivos.

Local/ data:

Assinatura do (a) entrevistado (a):

Ana Luisa Madruga de Rodrigues

Pesquisadora Responsavel
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g‘) UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL &
UFRGS FACULDADE DE EDUCACAO .Fl"IEGREGds
u
DO RIG GRANDE bo SUL PROGRAMA DE POS-GRADUACAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado a participar do projeto de pesquisa de doutorado que
provisoriamente apresenta o titulo A EDUCACAO DO ENVELHECER:
VIVENCIAS E APRENDIZAGENS EM PRATICAS ESPORTIVAS — O IDOSO
E O CAMBIO, sob orientacio da professora Dr* Malvina do Amaral Dorneles (e-mail:
malvina@edu.ufrgs.br).

O objetivo deste trabalho consiste em compreender o fendmeno do
envelhecimento vivido por pessoas, com mais de 60 anos, praticantes de Cambio nas
aulas promovidas na SME, e a relacdo do envelhecer com a préatica esportiva,

Minha intencdo é realizar um questionario. O texto escrito a partir deste
instrumento integrard a Tese de Doutorado em Educagdo na Universidade Federal do
Rio Grande do Sul - UFRGS que estou produzindo e que sera apresentada em agosto de
2015. Vocé estéd convidado a presenciar a defesa, que se realizard nas dependéncias da
Faculdade de Educacdo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, em data ainda a
ser definida. E importante ressaltar que nem vocé, nem as suas respostas estardo sendo
avaliadas.

As informacOes obtidas serdo organizadas e divulgadas de forma andnima, isto
é, sem a identificacdo de nenhum dos participantes. Se vocé ndo concordar em
participar ou quiser desistir em qualquer momento, isso ndo causara nenhum prejuizo a
vocé. Se vocé concordar em participar basta preencher os seus dados e assinar a
declaracdo concordando com a pesquisa. Se vocé tiver alguma duvida pode esclarecé-la.

Obrigada pela atengédo, compreensao e apoio.

Pelo presente termo, declaro que fui informado (a) sobre o projeto de pesquisa
de doutorado de forma clara, detalhada e todas as minhas davidas foram esclarecidas. A
pesquisadora responsavel é Ana Luisa Madruga de Rodrigues, doutoranda do Programa

de Pés Graduagdo em Educacdo da UFGRS.
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Fui igualmente informado (a) da garantia de receber resposta ou esclarecimento
sobre a pesquisa a ser realizada, da liberdade de ndo participar do estudo, da seguranca e
garantia do sigilo, do anonimato e do carater confidencial das informagdes, assim como
concordo que se facam as analises necessarias a esta pesquisa e posterior uso e

publicacdo dos dados nos relatérios finais e conclusivos.

Local/ data:

Assinatura do (a) entrevistado (a):

Ana Luisa Madruga de Rodrigues
Pesquisadora Responsavel
Telefone celular: (51) 96885395

E - mail: analuamar@yahoo.com.br
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g‘) UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL &
UFRGS FACULDADE DE EDUCACAO ‘I;"IEGREGSS
u
DO RIG GRANDE bo SUL PROGRAMA DE POS-GRADUACAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidada a participar do projeto de pesquisa de doutorado que
provisoriamente apresenta o titulo A EDUCACAO DO ENVELHECER:
VIVENCIAS E APRENDIZAGENS EM PRATICAS ESPORTIVAS — O IDOSO
E O CAMBIO sob orientacdo da professora Dr* Malvina do Amaral Dorneles (e-mail:

malvina@edu.ufrgs.br). O objetivo deste trabalho consiste em compreender o fenbmeno

do envelhecimento vivido por pessoas, com mais de 60 anos, praticantes de Cambio nas
aulas promovidas na SME, e a relacdo do envelhecer com a préatica esportiva.

Minha intencdo € realizar uma entrevista com vocé, gravar as suas respostas em
um gravador digital, transcrever os registros de voz para o computador, e
posteriormente, sera entregue para vocé para que leia, com o intuito que facas as
devidas alteracdes e correcdes. O texto escrito a partir destes instrumentos integrara a
Tese de Doutorado em Educacdo na Universidade Federal do Rio Grande do Sul -
UFRGS que estou produzindo e que sera apresentada em agosto de 2015. VVocé esta
convidada a presenciar a defesa, que se realizara nas dependéncias da Faculdade de
Educacao da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, em data ainda a ser definida.
E importante ressaltar que nem vocé, nem as suas respostas estardo sendo avaliadas.

As informac@es obtidas serdo organizadas e divulgadas com a identificacdo do
seu nome, em funcdo da importancia da sua contribuicdo para a tematica abordada neste
estudo. Se vocé ndo concordar em participar ou quiser desistir em qualquer momento,
isso ndo causara nenhum prejuizo a vocé. Se concordar em participar basta preencher 0s
seus dados e assinar a declaracdo concordando com a pesquisa. Se vocé tiver alguma
duvida pode esclarecé-la.

Obrigada pela atengédo, compreensao e apoio.

Pelo presente termo, eu, Daisy Cristina Fabretti Guimardes, CPF numero
XXXXXXXXXX, RG nimero XXXXXXXXXX, declaro que fui informada sobre o
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projeto de pesquisa de doutorado de forma clara, detalhada e todas as minhas ddvidas
foram esclarecidas pela pesquisadora responsavel, Ana Luisa Madruga de Rodrigues,
doutoranda do Programa de P6s Graduacdao em Educacdo da UFGRS.

Fui igualmente informada da garantia de receber resposta ou esclarecimento
sobre a pesquisa a ser realizada, da liberdade de néo participar do estudo, da seguranca e
do caréater cientifico das informacgdes. Depois de conhecer e entender os objetivos,
procedimentos metodoldgicos, riscos e beneficios da pesquisa, bem como de estar
ciente da necessidade do uso de meu depoimento, especificados no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecidos (TCLE), AUTORIZO, através do presente termo, a
pesquisadora Ana Luisa Madruga de Rodrigues, do projeto de pesquisa provisoriamente
intitulado A EDUCAGCAO DO ENVELHECER: VIVENCIAS E
APRENDIZAGENS EM PRATICAS ESPORTIVAS — O IDOSO E O CAMBIO,
as analises que se facam necessarias a esta pesquisa, e posterior uso e publicacdo dos
dados nos relatorios finais e conclusivos, sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das

partes.

Porto Alegre, 25 de junho de 2015.

Daisy Cristina Fabretti Guimarées

Ana Luisa Madruga de Rodrigues
Pesquisadora Responsavel
Telefone celular: (51) 96885395

E - mail: analuamar@yahoo.com.br
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ROTEIRO PARA A ENTREVISTA COM ALUNOS

Identificacdo:
Nome:
Idade:

Grupo de Cambio que frequenta:

=  Ha& quanto tempo pratica 0 Cambio?

= Antes de praticar o Cambio ja realizava alguma experiéncia esportiva?
= Qual? Por quanto tempo? Onde?

=  Como ficou sabendo da existéncia dessa modalidade?

= O que motiva o senhor/a senhora a praticar esse esporte

=  Participa dos campeonatos? Quais? Como sente essa experiéncia?

= O senhor/a senhora poderia contar um pouco desses eventos:

= Existe/Sentiste dificuldades/obstaculos nessa préatica?

= Quais sao os sentimentos que a pratica do Cambio te proporciona?

= Quais sao tuas expectativas em relacdo a pratica do Cambio?

=  Como tua familia vé o fato de praticares esse esporte?

=  Como é estar com 60 anos (ou mais)?

=  Como é ser idoso e ser atleta?

=  Qual é aimportancia do Cambio na sua vida?

=  Hoje em dia é diferente ser idoso do que ha algum tempo atras?

= O senhor/a senhora se compara a pessoas com a mesma idade, ha 40 anos atras?
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QUESTIONARIO

Nome:

Data de Nascimento: / / Idade:
Bairro de sua Residéncia:

Grupo de Cambio que pertence:

Unidade da SME que frequenta:

Qual é o seu estado Civil:
(..) Casado (..) Solteiro (..) Viavo (..) Separado (..) Outro

O senhor/a senhora sabe ler ? ( ) N&o (..) Sim
O senhor/a senhora sabe escrever ? (..) Nao (..) Sim

Qual é a sua escolaridade:
(..) Nenhuma

(..) Priméario incompleto
(..) Ginasio incompleto

(..) Priméario completo

(.
(..) Classico completo (.

(.

(.

)

.) Ginasio completo

.) Classico incompleto

(..) Cientifico completo .) Cientifico incompleto
(..) Normal completo .) Normal incompleto

(..) Ensino superior incompleto (..) Ensino superior completo
(..) P6s-Graduacdo incompleta  (..) Po6s-Graduacdo completa
Outra:

Qual é a sua Profissdo?
Qual a sua ocupacao atual?
(..) Trabalhando (..) Aposentado(a)

A sua renda é de quantos salarios minimos?
(..) menos de 1 salario (..) 1salario (..) 2 salarios (..) de 3 a 4 salarios
(.)de5a7 salarios  (..) de 08 a 10 salérios (..) acima de 10 salérios

Como o senhor/a senhora considera a sua saude ?

(.) Otima  (..) Muito Boa (..) Boa (..) Regular  (..) Ruim

O senhor/a senhora possui algum problema de satde? (..) N&o (..) Sim Qual(is) ?
O senhor/a senhora utiliza alguma medicacdo ? (..) Nao (..) Sim Qual(is)?

Como o senhor/a senhora ocupa seu tempo livre, além da pratica do Cambio?

Realiza alguma outra atividade na SME? Qual(is)? Em que local?

Durante a sua vida, antes dos 60 anos, ja havia vivenciado praticas esportivas ou de
atividade fisica? (..) Sim (..) Nao Qual(is)?

Hé& quanto tempo o senhor/a senhora participas deste grupo?
Como o senhor/a senhora ficou sabendo da existéncia deste grupo de Cambio?

Na sua opinido, o que é ser idoso?
Na sua experiéncia, o que significa envelhecer?
Como o senhor/a senhora percebe esta experiéncia de envelhecer e praticar o Cambio?
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Descreva 0 que vocé mais gosta no Cambio:

Descreva 0 que VOcé menos gosta no Cambio:

O que o/a motiva a participar do Cambio?

Por quais motivos vocé deixaria de participar do Cambio

O senhor/a senhora participa dos torneios de Cambio? (..) N&o (..) Sim Quais?
O que o/a motiva a participar?
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‘.
1 X111 JOGOS DE INTEGRACAO DO IDOSO - RS

REGULAMENTO GERAL.

| - INTRODUCAO E OBJETIVO

Art. 1° - Os XIII Jogos de Integracdo do ldoso - RS sera regido pelas regras das modalidades
dos Jogos Desportivos Adaptados.

Art. 2° - Os XIII Jogos de Integracdo do Idoso -RS tém por finalidade estimular o prazer e a
ludicidade através de atividades fisicas, recreativas, artisticas, sdcio-culturais, de integracdo, e
em especial, as desportivas adaptadas.

Il - DA REALIZACAO

Art. 3° - Os Xl Jogos de Integracdo do Idoso - RS sera realizado no municipio de Tramandai
no periodo de 03 a 06 de novembro de 2011.

111 - DA ABRANGENCIA DO REGULAMENTO

Art. 4° - Tem finalidade de definir e nortear as a¢oes dos XIII Jogos de Integragdo do Idoso do
RS.

Art. 5° - E de responsabilidade dos técnicos de cada delegacio o acompanhamento e
atendimento das necessidades de seus integrantes em tempo integral.

IV — DAS ATIVIDADES
Art. 6° - Das atividades acontecerdo nos seguintes locais:

Ginéasio Municipal de Tramandai — Jogos Desportivos:
e Basquete relégio com deslocamento.

Handebol por zona

Cambio competitivo

Cambio participativo

Atividades recreativas

Oficinas

Grémio Expedicionario Geraldo Santana:
e Atividades recreativas
e Bocha
e Cambio participativo
[ )
Sociedade dos Amigos de Tramandai — SAT
e Atividades aquaticas

Auditorio da Prefeitura de Tramandai.
e Congresso Técnico
e Oficina de Cidadania

Art. 7° - Sdo atribuicGes da Comissao Técnica:
o Elaborar e supervisionar a aplicacdo do regulamento do evento
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Informar os resultados

Tomar decisBes, quando necessario sobre assuntos inerentes a parte técnica
Participar do planejamento, execuc¢do e avaliacdo das atividades previstas.
Decidir casos omissos neste regulamento

V — DA COMISSAO DISCIPLINAR

Art. 8° — Sera constituida uma comissdo de apoio, de um a dois representantes da equipe de
coordenacdo e um representante de cada uma das equipes participantes a fim de garantir a
harmonia entre os participantes durante todo o evento.

Art. 9° - Sdo atribuicBes da Comissao Disciplinar:
a) Zelar pelo real cumprimento dos objetivos dos jogos que visam a participacdo, 0
prazer e a ludicidade;
b) Julgar os atos de indisciplina encaminhados pelos arbitros;

Art. 10 - Seré considerado ato de indisciplina toda e qualquer atitude contréaria que venha a
prejudicar o objetivo geral dos jogos, estando os infratores sujeitos a julgamento e punicdes pela
Comisséao Disciplinar, que constardo de adverténcia, suspensdo ou eliminacdo. Cabe ao arbitro
da atividade acionar a Comissdo Disciplinar, no ato da infracéo.

VI - DO CONGRESSO TECNICO

Art. 11 — O congresso técnico com coordenadores de grupos de idosos, facilitadores e técnicos
e comissdo organizadora acontecera no dia 11 de novembro as 15 horas no Auditério da
Prefeitura Municipal de Tramandai.

Art. 12 - Atribuicdes do Congresso Técnico:
a) Apresentar e esclarecer a programagcao, cartilha e regulamento geral do evento.
b) Fazer um levantamento das equipes inscritas no Cambio Competitivo
¢) Responder aos casos omissos no regulamento proposto.

VIl — DAS ATIVIDADES

Art. 13 - Nos Jogos para Integracdo do Idoso do RS serdo desenvolvidas atividades esportivas
e atividades socio-culturais.

1° Paragrafo — Serdo desenvolvidas atividades esportivas participativas nas modalidades de
basquete reldgio com deslocamento, handebol por zona, cdmbio participativo, atividades
recreativas e atividades aquaticas.

2° Paragrafo — Serdo desenvolvidas atividades esportivas competitivas na modalidade de
cadmbio podendo as equipes constituidas dissolverem-se ao término de cada turno de jogos.

3° Paragrafo — Nas atividades socio-culturais serdo desenvolvidas oficinas variadas e oficina de
cidadania.

VIl - DOS JOGOS DE CAMBIO COMPETITIVO E CAMBIO PARTICIPATIVO

Art. 14 - Cambio Participativo — Atletas de Cambio com desenvolvimento em fase de iniciagdo
a intermediaria. O cambio participativo devera acontecer de acordo com as regras do
Cambio considerando as adaptacGes sugeridas abaixo:

e O tempo de jogo podera ser de 15 min ou 15 pontos valendo o que acontecer primeiro.
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e Serd obrigatério o rodizio entre os jogadores inscritos na equipe garantindo a
participacédo de todos.

o A forma de disputa sera definida no inicio dos jogos contemplando o maior nimero de
jogos possivel respeitando os horarios da programacédo do evento.

Art. 15 - Cambio Competitivo — Atletas com desenvolvimento no Cambio que atingiram um
nivel técnico. O cambio competitivo devera acontecer de acordo com as regras do
Cambio considerando as adaptacGes sugeridas abaixo:

Participantes: Atletas com sessenta anos ou mais

e Tempo de jogo: 15 min ou 15 pontos. Sera permitido um pedido de tempo por equipe

e Equipes: Poderdo ser mistas sendo permitidos no maximo trés homens em quadra.

¢ Desenvolvimento do jogo: a contagem dos passes serd a partir de dominio de bola, com
bola presa podendo ser executados no maximo dois passes.

e Dominio de bola: Quando o jogador tiver o controle da trajetéria da bola ndo sendo
permitido receber, passar ou dominar a bola com os pés.

e SubstituicOes: As substituigdes ocorrerdo durante o jogo, com a permissdo da mesa e
serdo no maximo de seis sendo que o atleta substituido s6 podera retornar a quadra no
seu lugar de origem. Nao serdo aceitas inclusdes de novos atletas apds o inicio da
competicao.

e Pontuacao: Sera considerado ponto para a equipe quando o atleta da equipe adversaria
invadir a linha central ultrapassando com pelo menos um dos pés.

o A forma de disputa sera definida no inicio dos jogos contemplando o maior
namero de jogos possivel respeitando os horarios da programacéo do evento.

IX-DOS PARTICIPANTES
Art. 16 - Poderdo participar dos XII1 Jogos de Integracdo do Idoso do RS pessoas acima de 60
anos (completados no ano de realizacdo do evento) de ambos 0s sexos, sendo que nos Jogos de
Cambio Competitivo somente pessoas com 60 anos ou mais (completados no ano de 2010)
integrantes dos grupos inscritos no evento.
Art. 17 - Os participantes inscritos na listagem geral poderdo participar em mais de uma
atividade esportiva por dia, desde que os horarios ndo sejam simultdneos e terdo livre
participacdo nas atividades recreativas e socio-culturais.
Art. 18 - Os participantes inscritos deverdo estar cientes das suas condi¢des de salde para a
pratica de atividades esportivas, ficando sob a responsabilidade de cada delegacéo certificar-se
quanto a aptiddo fisica dos participantes.
Art. 19 - Na modalidade Cambio Competitivo sera exigida a comprovacdo da idade com
documento oficial emitido pelo Governo.
REGULAMENTO ESPECIFICO

1. Cambio

Participantes: Equipes com 12 jogadores, sendo 9 titulares e 3 reservas.

Tempo: 2 tempos de 15 minutos.

Material: Quadra de voleibol, bola de voleibol e rede em altura de 2,24 m para equipes
femininas e 2,43 m para equipes masculinas.
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Formacédo: Cada equipe ocupara meia quadra. Os nove jogadores de cada equipe dispostos na
meia quadra, de frente para a rede, ocupardo os espagos demarcados nas seguintes posicoes:
Posi¢do 1 — lado direito ao fundo da quadra

Posi¢do 2 — no meio ao fundo da quadra.

Posic¢éo 3 - lado esquerdo ao fundo da quadra.

Posicdo 4 — lado esquerdo da quadra atras da linha de 3 metros.

Posicdo 5 — lado esquerdo da quadra, préximo a rede.

Posic¢do 6 — centro de rede.

Posicdo 7 - lado direito da quadra, préximo a rede.

Posi¢do 8 — centro de quadra.

Posicdo 9 — lado direito da quadra, atrds da linha dos 3 metros.

Posigdes 10, 11 e 12 - Os trés jogadores, reservas de uma equipe, ficardo em fila no fundo da
meia quadra da sua equipe, no lado de fora, em ordem seqiiencial, para entrar em campo por
ocasido do rodizio.

Rodizio:

O rodizio se dara toda a vez em que o jogador da posicdo 8 arremessar a bola para a
meia quadra oposta e gritar CAMBIO.

No rodizio todos os jogadores da equipe trocam de lugar observando a ordem numérica
sequencial das posi¢cOes, saindo de campo o jogador da posicdo 9 e entrando o jogador da
posicdo 10 que ocupara a posicao 1.

Desenvolvimento:

Apbs o sorteio da posse de bola o inicio do jogo se dard com o saque pelo jogador da
posicéo 8 que lancara a bola por cima da rede dando a ordem de CAMBIO.

Dada a ordem de cambio, todos os jogadores dessa equipe executam o rodizio,
independente de pontuar ou nao.

O saque sera executado com bola arremessada, sempre por cima da rede, devendo ser
respeitada a linha dos trés metros, ndo podendo o jogador saltar, queimar ou ultrapassar. Ao
saltar o jogador deve manter o contato de um dos pés no chao..

A recepcéo da bola sera com bola presa, podendo ser executados no minimo um e no
maximo trés passes, sendo o Ultimo, obrigatoriamente, o de arremesso pelo jogador da posicao 8
para o lado adversario, que daré a ordem de CAMBIO. Em sintese, no méaximo trés jogadores da
mesma equipe tocardo na bola durante a jogada.

Na tentativa de dominio de bola, 0 mesmo jogador podera tocar na bola varias vezes,
porém, sera considerado somente um toque.

N&o sera permitido receber, dominar ou passar a bola com os pés.

Reverséo da bola:
Somente quando a bola ndo ultrapassar a rede ou for arremessada para fora da meia
quadra oposta na situagéo de saque.

Pontuacéo:

Seré executada em “Tie Breack”, somando ao final do tempo o maior numero de pontos
obtidos.

Seréa considerado ponto para a equipe adversaria quando:

. um jogador deixar a bola cair no chdo;

. o rodizio ndo for executado corretamente;

= 0 nimero de passes for incorreto;

= ndo for respeitada a posicao de arremesso

= a bola arremessada ndo ultrapassar a rede ou sair das linhas de demarcagéo da
quadra;

= guando o jogador da posicdo 8 saltar, queimar ou ultrapassar a linha dos trés metros.

O jogo reinicia com a posse de bola pela equipe que conquistou o ponto.
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2. Basquete relégio com deslocamento
Participantes: 9 por equipe.
Tempo: 2 tempos de 10 minutos.

Material: quadra de basquete com 2 tabelas e 2 bolas oficiais, sendo uma tabela e uma bola
para cada equipe.

Formacdo: Cada equipe formara duas fileiras em frente & tabela, atrds do circulo do garrafdo
(ou a 5 metros da tabela), defrontando-se a uma disténcia de 3 metros entre si.

Os jogadores da fileira da esquerda, de frente para a tabela, ocupardo as posi¢cdes de
nameros impares, sendo que o primeiro jogador da fila estara ocupando a posi¢do 1 e o ultimo a
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9. Os jogadores da fileira da direita, de frente para a tabela, ocupardo as posi¢cdes de nimeros
pares, de 2 a 8, sendo a posi¢do 2 a do primeiro jogador da fila e a de nimero 8, a do ultimo.

Desenvolvimento:

O jogo obedece aos fundamentos do basquete.

Estando os jogadores posicionados em fileiras, de frente um para o outro, o0 jogo inicia com
a bola de posse do jogador na posicdo 9 que a passara para o jogador da posi¢do 8 e assim
sucessivamente, sendo a bola passada alternadamente (ou em zigue-zag) entre as duas fileiras
até chegar ao jogador da posicéo 1.

O deslocamento tem inicio com a passagem de bola do jogador da posic¢éo 9 para o jogador
da posicdo 8, que mudara de posi¢do seguindo o movimento da bola. O mesmo acontece com 0s
jogadores de todas as posi¢des, que se deslocardo apos passarem a bola.

O jogador da posi¢do 1, ao receber a bola, se deslocard quicando a bola, em direcdo a cesta
e executara o arremesso. Apds o arremesso deve pegar a bola e conduzi-la quicando até o final
da sua fileira, passando pela esquerda ou por fora das fileiras, até chegar a posi¢do 9, dando
continuidade ao jogo, com a passagem da bola para o jogador da posicéo 8.

Penalidade:
Caso o jogador ndo quique a bola devera retornar a posi¢do de arremesso e recomecar seu
deslocamento executando o drible.

Pontuacéo:
Cesta convertida: 3 pontos
No aro: 2 pontos
Na tabela: 1 ponto
Obs: no caso de a bola ndo converter a cesta vale o primeiro togue.

EQUIPE A

EQUIPE B
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3. Handebol por zona
Participantes: 15 jogadores por equipe sendo 11 em quadra e 0s demais reservas.
Tempo: 2 tempos de 10 minutos.

Material:

= Uma quadra de handebol reduzida para 20 metros de comprimento e 10 metros de largura,
ou meia quadra de futsal, invertendo a posicédo das goleiras para as laterais.

= Fita zebrada para a marcacdo das zonas de defesa e ataque e centro da quadra.

= Bola de handebol feminino.

Marcacéo da quadra:
Dividir e marcar a quadra em 6 zonas:
= Zonas mortas — entre as goleiras e as zonas de defesa medindo 3 metros.
= Zonas de ataque — areas de, aproximadamente, 3 metros contados do centro para
dentro da meia quadra;
. Zonas de defesa - &reas de, aproximadamente, 3 metros entre as zonas mortas e de
ataque.
As zonas mortas entre as de defesa e de ataque, e o centro da quadra, serdo
demarcadas na largura de 1 metro, aproximadamente.

Formacéo:
Cada equipe se dividira em 6 jogadores na defesa, 5 jogadores no ataque e 4 reservas.

Defesa:
Posigdo 1 — goleiro
Posicles 2 a 6 — Ocupam a area em frente & zona morta posicionados lado a lado.

Ataque:
PosicOes de 7 a 11 — Ocupam a area de ataque, préxima ao centro da quadra, posicionados lado
a lado.

Reservas:
Posicles 12 a 15 — Ficam posicionados fora da quadra, em fileira, no lado esquerdo da zona
morta.

Rodizio:

Sai 0 jogador da posicdo 6 da defesa e vai para o ataque entrando na posi¢do 7. Todos
0s jogadores da equipe trocardo de posi¢des obedecendo a ordem numérica. Com a saida do
jogador da posigdo 11 que vai para a posicdo 15 na reserva, entra o jogador da posicdo 12 no
lugar do goleiro que passara a ocupar a posicao 2.

Desenvolvimento:

E feito o sorteio entre as equipes para definir a posse de bola e 0 jogo inicia na zona de
defesa da equipe que ganhou o sorteio.

A defesa executara até trés passes, sendo o terceiro de arremesso para o seu ataque. O
ataque podera fazer o mesmo niimero de passes sendo o Gltimo de arremesso a gol.

A defesa da equipe adverséria, posicionada em frente a area de gol, tentard impedir a
passagem da bola. E permitido usar todo o corpo, inclusive os pés na defesa.

O rodizio da equipe atacante sera feito sempre que houver o gol ou quando a bola sair
pela linha de fundo.
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O jogo reinicia com o goleiro passando a bola para a sua defesa que tem o direito de
executar 3 passes, e da defesa para o seu ataque que podera fazer o mesmo ndmero de passes.
Linha de fundo - quando o jogador de qualquer equipe jogar a bola pela linha de fundo, o jogo
reiniciard com o goleiro que colocaré a bola em jogo, passando para a sua defesa, ndo contando
COMO um passe.

Lateral - Caso a bola saia pela lateral, o jogo reiniciaré pelo jogador da equipe oposta, no local
mais proximo de onde a bola saiu, podendo efetuar os 3 passes.
Penalidade:

Penalidade: Cada vez que um jogador invadir a zona morta serd considerado falta, cuja
penalidade sera a perda da posse da bola para o adversario no local mais proximo da falta.
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