EsportecLazer . ~
da Cidade - PELC RELATORIO DE FORMACAO DO PELC

| - IDENTIFICACAO

Nome do Formador: CARLOS FERNANDO FERREIRA DA CUNHA JUNIOR
UF: MINAS GERAIS

Nome da Entidade : UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
N°. do Convénio:

Projeto: VIDA SAUDAVEL

Modulo INTRODUTORIO

Data da formacgéo: 14 a 17/03/2013

Local: URJF

Total de participantes: 25

NUmero de agentes sociais: 22

NUamero de pessoas da entidade convenente: 0

Representantes da entidade de controle social: 0

Outros: 3




Il - ASPECTOS DIDATICO-PEDAGOGICOS

Faca uma andlise critica do que foi desenvolvido na formacdo apresentando as
peculiaridades dos temas desenvolvidos e do grupo participante. Justifique possiveis
modificacGes realizadas no processo e destaque 0s aspectos considerados relevantes.

e Programacdo (Fazer uma andlise da programacdo proposta, justificando a sua
importancia para 0 grupo).

- A programacdo foi integralmente realizada. Apesar do grupo ser vinculado a
UFJF, portanto, pessoas em formacdo universitaria, percebi que as tematicas do
Lazer e do Envelhecimento foram fundamentais nas discussdes realizadas. Havia
uma compreensdo limitada do Lazer e o tem do Envelhecimento era quase uma
novidade para o grupo.

1°dia:

MANHA (8h — 12h)

8h -10h — Abertura da formacdo: Formador UFMG/ME, Representantes da
UFJF, Representantes da Entidade de Controle Social e Autoridades locais.
Apresentacao do Programa Esporte e Lazer da Cidade

Dinamica para apresentacéo dos participantes

Metodologia: Aula expositiva/Debate e Exposicao de filme/Debate

10h - 12h - Cultura: conceitos e perspectivas

— Compreensao sobre os Conceitos de Cultura

— Padrbes de organizacdo da cultura: cultura de massa, cultura popular e
cultura erudita

— Diversidade cultural/democracia/inclusdo social/cidadania

A questéo da inclusao social
12h 13h - Almocgo

TARDE (13h = 17h)

13h — 15h — OFICINA: Dramatizacdo tematizando situacdes de excluséo e
discriminacéo

15h - 16h — Curtas: O Velho, o mar e o lago

16h — 17h — Discusséo do filme e das oficinas.

Metodologia: Aula expositiva/Debate e Exposicao de filme/Dramatizacao.

20dia:

MANHA (8h — 12h)
8h — 10h — Envelhecimento: Conceitos e Modelos
Dimensdes do envelhecimento;

Teorias sociais do envelhecimento;
10h — 12h — Filme: Antes de Partir



Metodologia: Aula expositiva/palavra franqueada/ Filme

Reflexado e debate sobre o filme
12h - 13h — Almoc¢o
13h —17h — Lazer e envelhecimento: conceitos e perspectivas

— Conceitos

— Odireito social ao lazer

— Interesses culturais do lazer

— Duplo aspecto educativo do lazer

— Relacgbes de tempo, espaco, pratica e atitude

— A escolha, a adequacgéo e a seguranca nas instalacdes e nas atividades de
esporte e lazer

3°dia— MANHA (8h - 12h)

Oficinas ludicas — Préticas de lazer propostas pelo convénio
12h - 13h — Almoco

TARDE (13h-17h)

13h -14h — Preparacéo para a visita técnica aos nucleos
14h - 16h - Visita técnica aos Nucleos:

16h -17h - Reunido com os Coordenadores de ndcleo
Metodologia: Dinamicas de grupo/observacao/Debate

4° dia — MANHA (8h —12h)

8h —12h Planejamento

- Planejamento Participativo das acdes permanentes;
Formacédo em servico;

Mobilizag&o social

12h - 14h- Aimocgo

TARDE (14h-17h)

14h - 16h — Planejamento

Organizando os nucleos e suas atividades;

Organizacao de eventos.

Metodologia: Atividade em grupo e exposicao das producdes

16h — 17h — avaliagéo da formacao e Encerramento

e Conteudos tedrico-praticos desenvolvidos (Inserir os topicos referentes aos
contetdos trabalhados. A programacédo proposta foi integralmente desenvolvida?
Por qué? Quais conteudos foram mais relevantes no médulo?



- A programacdo foi plenamente desenvolvida. As tematicas do Lazer e do
Envelhecimento foramas mais relevantes no trabalho.

e Metodologias e estratégias didatico-metodologicas utilizadas (fazer uma
breve descricao)

- A formacdo foi baseada nas exposicdes sobre as tematicas e conteldos do PELC Vida
Saudavel. Investimos bastante no didlogo com o grupo e também em pequenos
filmes/documentarios para chamar a atencdo sobre as questdes do processo de
envelhecimento.

e Material didatico (fazer uma breve descricdo, analisando criticamente a
qualidade do material trabalhado).

- O material trabalhado € de excelente qualidade e ja& demonstrou sua validade ao longo
da historia dos projetos de formacdo de agentes do PELC.

e Bibliografia utilizada (Avaliar a pertinéncia e contribuicdo dos textos
selecionados para o grupo participante deste mddulo de formacdo. Indicar os
textos que foram trabalhados na formacao.)

- Os textos trabalhados foram de fundamental importancia para o aprofundamento de
questdes relacionadas ao Lazer e ao Envelhecimento. Além da bibliografia citada aqui,
trabalhamos com pequenos textos de Nelson Marcellino, publicados num jornal de
Campinas, sobre a tematica do Lazer. Estes textos curtos facilitam o entendimento de
conceitos fundamentais do campo.

e Relacdo professor-alunos (Apontar como e a partir de quais principios este
vinculo foi estabelecido, indicando aspectos importantes neste &mbito).

- A relacdo aluno-professor foi de excelente nivel. Como professor da UFJF, ja conhecia
os alunos o que facilitou ainda mais mo processo de apresentacao e discussdo dos temas
do PELC.

e Participacédo de agentes sociais
- O grupo é de muito bom nivel e extremamente participativo. Sao pessoas que parecem
estar comprometidas com as ideias do PELC - VS e tém condi¢cdes de realizar um

excelente trabalho como agentes sociais.

e Visitas técnicas (descreva e avalie 0 momento das visitas técnicas durante a
formacéo).



- As visitas técnicas foram importantes para conhecermos os locais que abrigardo os
nlcleos do PELC. Fizemos um trabalho anterior de como avaliariamos estes locais e
pautamos a visita a partir deste referencial.

e Avaliacao (Estratégias adotadas e resultados encontrados)

- Ao final de cada dia abrimos um espaco para avaliar as agdes desenvolvidas. A
avaliacdo foi positiva. E também aplicamos os questionarios do PELC.

111 - OUTROS ASPECTOS

e Parecer a respeito da entidade (capacidade de organizacdo e mobilizacao,
envolvimento na formacgdo em si, conhecimento sobre o Programa, etc.)

- A UFJF e a Faculdade de Educagdo Fisica tém tradicdo em projetos e programas de
extensdo. Este € um ponto importante que corresponde a uma avaliacdo positiva do que
pode vir a ser o PELC - VS - UFJF. Anteriormente e durante a formacdo todos os
procedimentos foram tomados de maneira a facilitar o trabalho. J& havia um
conhecimento prévio sobre o que era 0 PELC - Vida Saudavel, pois além de mim,
formador do PELC, também é do quadro de professores da instituicdo, Luis Carlos Lira,
também formador do Programa. Este vinculo também se torna positivo, pois teremos a
possibilidade de acompanhar de perto as acdes realizadas pelo convénio PELC- VS -
UFJF.

e Infra-estrutura: espacos e equipamentos (Indicar aspectos mais significativos)

- Espacos e equipamentos adequados.

e Encaminhamentos discutidos e definidos no decorrer da formacéo para a
continuidade do trabalho.

- A formacdo serviu também como espaco de selecdo dos agentes sociais que
efetivamente atuardo no Programa. Na semana posterior, tais agentes foram definidos
pelo professor Luis Carlos Lira a partir de avaliaces que fizemos em conjunto durante
a formacdo, incluindo a disponibilidade de horarios para trabalhar no Programa. Outros
encaminhamentos foram relativos a divisdo do grupo pelos nudcleos e também com
relacdo a grade de horérios e determinacdo das oficinas. Em seguida, apresento 0s
quadros definidos:



NUCLEO FAEFID/UFJF

QUADRO GERAL - ATIVIDADES E HORARIOS

Endereco Faculdade Educacdo Fisica e Desportos
Campus da Universidade Federal de Juiz de Fora
Coordenadora JéssicaTeixeira
Agentes Mara Valle
Gustavo Tirone
HORARIO MATUTINO
Inicio | Término | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
7h 8h Caminhada | Alongament | Caminhada | Alongament
| ol I ol
A « « ~ | Alongament
Musculacdo | Musculagéo | Musculagdo | Musculagédo o
8h 9h | ] I I Relaxament
ol
9h 10h Danca | Danga |
10h 11h Musc“ullagao MuscI:JIIagao Turismo
11h 12h Ginastica | Ginastica | Turismo
HORARIO VESPERTINO
Inicio | Término | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
Alongament
13h | 14h Jogos | 0
Relaxament
oll
14h 15h MuscI:\u/Iagao Jogos II MuscI:\u/Ia(;ao Artesanato |
15h 16h Jogos Il CineClub | Jogos IV Jogos V
16h 17h CineClub 11
HORARIO NOTURNO
Inicio | Término | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
Reunido
18h 19h Coordenado
res e Nucleo
Reunido
19h 20h Coordenado
res e Nicleo
Reunido
20h 21h Coordenado
res e Nucleo




NUCLEO BORBOLETA

GRADE HORARIA DO AGENTE SOCIAL

NOME: Raquel Oliveira Mendonca
< ATIVIDADE
HORARIO MATUTINO - -
Segunda | Terca | Quarta | Qui | Sexta | Sab|Dom
Inicio Término Car,gfa
horéaria
8h 9h 4 Caminhada(l) | Ginastica(2) |Caminhada(l) | Ginastica(2) | Planejam.
9h 10h 5 Ginastica(l) | Caminhada(2)| Ginastica(l) | Caminhada(2)| Planejam.
10h 11h 5 Along(1) Ativ. Rec. Along(1) Ativ. Rec. Banco hrs
11h 12h 3 Ativ. Rec. Ativ. Rec. Turismo
Total de horas 17
< ATIVIDADE
alO ARG SEIH AN Segunda Terca | Quarta | Qui | Sexta | Sab | Dom
- o Carga
Inicio Téermino horaria
13h 14h
14h 15h 1 Ginastica(3)
15h 16h 1 Planejam.
16h 17h 1 Planejam.
Total de horas 3
GRADE HORARIA DO AGENTE SOCIAL
NOME: Pablicio Nogueira Raimundo
< ATIVIDADE
HORARIO MATUTINO Segunda| Terca | Quarta | Quinta Sexta | Sabado | Dom
- o Carga
Inicio Término horaria
8h 9h 2 Caminhada(l) P|anejam'
9h 10h 2 Ginastica(1) Planejam.
10h 11h 2 Along(1) Banco hrs
11h 12h 2 Ativ. Rec. Turismo
Total de horas 8
< ATIVIDADE
HORARIO VESPERTINO - p
Segunda| Terca | Quarta | Quinta Sexta Sab | Dom
Inicio | Término Car'gg
horéaria
13h 14h 3 Along(2)
14h 15h 3 Ginastica(3) | caminhada(3) | Ginastica(3)
15h 16h 3 Artesanato Planejam. Ativ. Rec.
16h 17h 3 Artesanato Planejam. Cinema
Total de horas 12




GRADE HORARIA DO NUCLEO TEIXEIRAS

NOME DOS AGENTES: Raphael Gomes
Erika Rocha
COORDENADORA DO NUCLEO: Jacqueline Salgado
NUCLEO: Paroquia Sao Geraldo (Teixeiras)
TOTAL DE HORAS SEMANAL 20h
) ATIVIDADE
HORARIO MATUTINO | Segunda- . Quarta- | Quinta- | Sexta- |_,
feira | lereafeiral T feira feira | >2P2d°
. Lo Carga
Inicio | Término horaria
Ginastica | Caminhada | Ginastica | Caminhada
8:00 9:00 4h Turma Turma Turma Turma
Amarela Amarela Amarela Amarela .
Turismo
Ginastica | Caminhada | Ginastica | Caminhada
9:00 10:00 7h Turma Turma Turma Turma Danca
Verde Verde Verde Verde
Total de horas 11h
) ATIVIDADE
HORARIO VESPERTINO Segunda- , Quarta- Quinta- | Sexta ’
. Terca-feira : . . Sabado
feira feira feira -feira
Inicio | Término Car,g?‘
horaria
Ginastica Ginastica Danca I
15h 16h 3h30min Turma Turma (15:30 as
Amarela Amarela 17:00)
Ginastica Ginastica
16h 17h 2h Turma Turma
Verde Verde
Total de horas | 5h30min
*
16h30min
HORARIO NOTURNO | Segunda- Quarta- | Quinta-
feira feira feira
18h as 19h30min Planejamento Reunido Planejamento
geral
Total de horas | 4h30min




HORAS

22 FEIRA

32 FEIRA

43 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Sabado

Domingo

/-8

caminhada

caminhada

8-9

Caminhada

Caminhada

ARTES.

9-10

Alongamento

Alongamento

ARTES.

10-11

Alongamento

Alongamento

ARTES.

1112

12-13

EXPRESSAO

13-14

CORPORAL

TURISMO

14-15

GINASTICA

JOGOS

GINASTICA

JOGOS

EXPRESSAO

TURISMO

15-16

GINASTICA

JOGOS

GINASTICA

JOGOS

CORPORAL

16-17

CINEMA

17-18

CINEMA

18-19

19-20

20-21

21-22

NUCLEO ASSOCIACAO DOS APOSENTADOS




IV — SINTESE DOS DADOS CONTIDOS NOS QUESTIONARIOS
PREENCHIDOS

e Apresentacdo e avaliacdo quantitativa e qualitativa das questdes fechadas

As questdes fechadas foram respondidas quase totalmente com SIM. Houve boa
avaliacdo sobre o trabalho do formador. No entanto, alguns questionarios, trés,
responderam algumas questdes com EM PARTE. Isso a partir de criticas com
relacdo a :

Necessidade de mais atividades préticas.
Na&o ficou bem compreendido o contetdo sobre planejamento.
As visitas aos nucleos foram realizadas com rapidez.

e Apresentacdo e avaliacdo quantitativa e qualitativa das questdes abertas

A atuacdo do formador foi elogiada e considerada positiva por todos.
Destacaram a clareza das explicagfes e 0 compromisso demonstrado com a crenca
no PELC.

Sobre os aspectos mais relevantes da formacdo foram citados: a perspectiva do
lazer ressaltando a dimenséo ludica das atividades, o conhecimento das diretrizes do
PELC-Vida Saudavel, o aprofundamento na questdo do envelhecimento, os videos e
documentarios bastante explicativos, as oficinas praticas que exemplificaram como
trabalhar o lazer com os idosos, a demonstracdo de que o lazer pode interferir
positivamente na vida das pessoas, a importancia de se pensar no desenvolvimento
da autonomia dos idosos a partir do lazer.



A respeito das dificuldades, a grande maioria dos questionarios apresentou
resposta sobre a ndo existéncia de problemas. No entanto, alguns citaram: a
dificuldade de pensar sobre o trabalho ainda sem as oficinas totalmente definidas, a
necessidade de se conhecer melhor a estrutura dos nucleos e a necessidade de
termos uma oficina pratica com pessoas idosas para melhor penarmos sobre as agdes
que serdo desenvolvidas.

Para 0 modulo de Aprofundamento / Formagdo em Servico apareceram as
seguintes sugestdes: explanacdo sobre exemplos positivos de outros convénios do
PELC -VS, maior aprofundamento sobre a questdo do processo de envelhecimento,
maior numero de atividades praticas, um investimento no trabalho com a memoria
dos participantes das oficinas para recuperar e propor atividades.

V - CONSIDERACOES FINAIS

O PELC - VS - UFJF retne condicbes para realizar um excelente trabalho. Em
destaque, a responsabilidade e o comprometimento da entidade proponente, a qualidade
dos agentes e a possibilidade de aliar a extensdo a pesquisa.



