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Programa Vida Saudavel chega para 200 adultos e idosos de Sdo José do Divino
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O Programa Vida Saudavel (VS) chegou a terra do leite, no Piaui. Sdo José do Divino é uma cidade com cerca
de 6 mil habitantes, que tem a maior bacia leiteira de bovinos e caprinos, uma producdo que gira em torno de 10 a 12
mil litros por dia. Agora, com a chegada do programa, duzentas pessoas a partir dos 45 anos se beneficiam com a
pratica de esportes, xadrez, jogo de damas, alongamentos, caminhadas, atividades culturais, oficinas de teatro, musica,
danca, artesanato e reciclagem.

O langamento oficial do Programa Vida Saudavel no dia 17 de maio foi no Centro Social, de S&o José do
Divino, e contou com a presenga de Andréa Alfama, chefe de gabinete da Secretaria Nacional de Esporte, Educagéo,
Lazer e Inclusdo Social (Snelis), do Ministério do Esporte, que foi recepcionada pelo prefeito José de Sena Machado
Filho, pela presidente da Camara de Vereadores Maria José Santos Machado, secretarios municipais, e pela populacéo
da terceira idade, que compareceu em massa. “Essa é na pratica uma politica pdblica. Com essa a¢do, 0 ministério
democratiza o0 acesso ao esporte e ao lazer, garantindo também a municipios de pequeno porte a qualidade de vida a sua
populagdo”, explica Andréa.

A coordenadora técnica administrativa Cinthia Mayara de Araujo Carvalho, o coordenador de nicleo Francisco
Warlington Sampaio Amorim de Sousa, 0s agentes sociais Noé da Silva Oliveira e Fabio Junior Lustosa Santos, e 0
interlocutor/Sinconv, Francisco das Chagas de Sousa, participaram da solenidade. A parceria do Vida Saudavel, entre o
Ministério do Esporte e a prefeitura de Séo José do Divino, conta com a implantagdo de um nicleo de atendimento,
instalado no Centro de Referéncia da Assisténcia Social (Cras), e dois subnucleos instalados no Centro Social e na
Praca Manoel Divino, no centro.
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O Programa Vida Saudavel, na sua esséncia, visa oportunizar a pratica de exercicios fisicos, atividades
culturais e de lazer para o cidaddo idoso, estimulando a convivéncia social, a formacdo de gestores e liderancas
comunitarias, a pesquisa e a socializagdo do conhecimento, contribuindo para que o esporte e o lazer sejam tratados
como politicas publicas e direitos de todos.

Formacéo

S&o José do Divino recebeu de 16 a 19 de dezembro de 2013 a formagdo Mdédulo Introdutério, uma das Gltimas
etapas antes do inicio efetivo do programa. Durante esses dias, a equipe desenvolveu as atividades teve oportunidade de
conhecer e discutir os conceitos fundamentais do Vida Saudavel.

Carla Belizaria
Ascom - Ministério do Esporte

Fonte: http://www.esporte.gov.br/index.php/noticias/24-lista-noticias/47805-programa-vida-saudavel-chega-para-200-
adultos-e-idosos-de-sao-jose-do-divino-pi
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NOS MESES DE JUNHO E JULHO DE 2014, NAO HOUVE NOTICIAS PUBLICADAS
NO SITE DO MINISTERIO DO ESPORTE SOBRE O PROGRAMA ESPORTE E LAZER
DA CIDADE (PELC) E VIDA SAUDAVEL
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