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DEPARTAMENTO DE DESENVOLVIMENTO E ACOMPANHAMENTO DE
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RELATORIO DE FORMACAO DO PELC

| - IDENTIFICACAO:

Nome do Formador: Evilasio Martins Vieira

UF: PI

Nome da Entidade: Prefeitura Municipal de S&o Jodo da Canabrava
Namero do convénio: 774141/2013

Projeto:
( ) PELC URBANO
( ) PELC PARA COMUNIDADES TRADICIONAIS
(X) VIDA SAUDAVEL
( ) OUTRO:

Médulo:
(X) INTRODUTORIO |
( ) INTRODUTORIO I
( )AVALIACAO I
( )AVALIACAO I

Data da formacéo: 18 a 20 de Setembro de 2013

Local: Escola Jodo Batista — Centro

Total de participantes: 10

NuUmero de agentes sociais: 05

NUmero de pessoas da entidade convenente: 04

Representantes da entidade de controle social: nihil

Outros (mencionar quantos e qual o vinculo): 01 (Ouvinte — sem vinculo).

Il - SOBRE A REALIZACAO DO MODULO:

- A formacdo contou com a presenca de alguma autoridade politica?

( X) SIM — Qual autoridade e em qual(is) momento(s) ocorreu essa participacdo?

R — Contou com as presencas das seguintes autoridades: Secretaria de Ac¢do Social,
Representante da Secretaria de Educacdo, Representante da Secretdria de Salde e

Secretaria de Financas, as quais participaram ativamente de todos os momentos da
formacéo.



( )NAO
O(s) coordenador(ES) do convénio participou(aram) do modulo?

( X') SIM, integralmente
() SIM, em alguns os momentos da formacao
() NAO — Ocorreu alguma Justificativa neste sentido? Em caso afirmativo, explique.

- O Conselho Gestor foi constituido durante a formagéao (caso seja médulo Introdutério
I) e/ou € atuante neste convénio, caso se trate dos mddulos Introdutorio 11 ou Avaliagdo?

(X)SIM
() NAO - Ocorreu alguma Justificativa neste sentido? Em caso afirmativo, explique.
( ) NAO SE APLICA

- A entidade de controle social participou da formacdo? Ela é/foi atuante neste
convénio?

(X) SIM
() NAO - Ocorreu alguma Justificativa neste sentido? Em caso afirmativo, explique.
( ) NAO SE APLICA

- Algum problema logistico dificultou a realizagdo do Mddulo e o deslocamento do(s)
formador(es)?

() SIM — Explique.

(X) NAO

- A infraestrutura foi adequada para a formacao?
(X) SIM
() NAO - Porque? Justifique.

- Insira abaixo a Programacéo proposta detalhando dias/horarios/contetidos e em
seguida responda as questdes:

2 APRESENTACAO

Esta proposta de programacdo destina-se a formacdo dos agentes sociais de
esporte e lazer — Médulo Introdutério — do Programa Vida Saudavel, do Ministério do
Esporte, conveniado com a Prefeitura Municipal de Sao Jodo da Canabrava — Pl.

O Programa Vida Saudavel foi pensado para pessoas idosas. Entretanto, as suas
diretrizes permitem que as pessoas a partir dos quarenta e cinco anos também possam se
inscrever e participar. Posto isto, deve ser ressaltado que a implantagdo do referido
programa neste municipio se justifica principalmente pelo fato de que 31,27% da
populacdo ser de pessoas acima de 45 anos (Documento Técnico do
Projeto/Planejamento Pedagdgico do Convénio — Item 7 - Caracteristicas da
Localidade).

Do ponto de vista de sua estrutura, a presente proposta de programacao
contempla 0s seguintes elementos constitutivos: ementa, conteldos, objetivos,



procedimentos metodoldgicos, estratégias de avaliagdo do processo ensino-
aprendizagem, recursos didaticos necessarios e a programacao detalhada da formacéo.

3 EMENTA

Tendo em vista o disposto nas diretrizes do Programa Vida Saudavel — Edital

de 2012, propomos as seguintes tematicas para serem desenvolvidas no tempo
pedagogico (32 horas/aulas) previsto para 0 Médulo Introdutorio:

3.1 Proposta de ementa para o0 Modulo Introdutorio — PELC - Vida Saudavel

Dados sobre a realidade local (comunidade, cidade, regido). Dados demograficos
da populacdo acima de 60 anos e suas implicacbes socioecondmicas para o
campo e cidade. Informagdes sobre o Programa Vida Saudavel (caracteristicas,
principios, diretrizes, objetivos, metodologia, operacionalizacdo). Planejamento
Pedagdgico do Convénio e o Projeto Técnico aprovado pelo Ministério. A
educacdo popular como base para o trabalho pedagdgico dos agentes sociais.
Conceitos fundantes do Programa. Conhecimento, importancia e possibilidades
didatico-metodoldgicas para o trato com o conhecimento das atividades fisicas,
esportivas, artisticos, culturais e de lazer, inclusive como meio de promocédo da
salde, prevencdo de doencas e instrumento de organizacdo de circulos de
convivéncia social e a melhoria da qualidade de vida dos inscritos e participantes
do Programa. Os contetdos do lazer. A importdncia do planejamento
participativo e o0s papéis da comunidade e dos Orgdos gestores na
operacionalizacdo do Programa Vida Saudavel. A constituicio do Grupo
Gestor. Nogdes sobre organizacdo de eventos no Programa Vida Saudavel. A
grade horéria das atividades sistematicas do convénio. Plano de trabalho do
Nucleo.

4 OBJETIVOS

Tendo em vista as especificidades do Maodulo Introdutorio, buscamos a

consecucdo dos seguintes objetivos:

Conhecer e refletir sobre a realidade local (comunidade, cidade, regido);

Refletir sobre o envelhecimento e suas implicagoes;

Apresentar os principios, diretrizes, objetivos e operacionaliza¢do do PELC;
Socializar o Planejamento Pedag6gico do Convénio e o Projeto Técnico
aprovado pelo Ministério;

Refletir sobre os principios da educacdo popular no trabalho pedagogico dos
agentes sociais de esporte e lazer;

Oportunizar o conhecimentos dos conceitos estruturantes do Programa;
Construir coletivamente possibilidades didatico-metodoldgicas para o trato dos
conceitos estruturantes do Programa, através da realizacdo de oficinas tedrico-



praticas com base nas atividades sistematicas definidas no Documento Tecnico
do Projeto/Planejamento Pedagodgico do Convénio;

Possibilitar o conhecimento do contetdos do lazer;

Ressignificar as praticas de esporte e lazer no Programa Vida Saudavel,
destacando o sentido ladico que a elas devem ser atribuidas;

Destacar principios para o planejamento participativo com vistas a subsidiar a
construcdo do projeto politico pedagogico do Programa Vida Saudavel local;
Constituir o Grupo Gestor do Convénio orientando e instrumentalizando os seus
membros quanto ao trabalho a ser desenvolvido;

Possibilitar nogbes sobre a organizagédo de eventos de esporte e lazer (atividades
assistematicas);

Analisar e redefinir a grade horéria das atividades sistematicas do convénio;
Elaborar o plano de trabalho do nlcleo para os proximos quarenta e cinco dias.

5 CONTEUDOS

Considerando a ementa e 0s objetivos acima, selecionamos 0s seguintes

contetidos pra a serem pedagogicamente trabalhados nesse modulo:

Programa Esporte e Lazer da Cidade — Vida Saudavel: principios, diretrizes,
caracteristicas, atividades e operacionalizacdo;

Conceitos estruturantes do Programa Vida Saudavel — esporte, lazer, cultura,
brinquedos e brincadeiras, cultura corporal, cultura ludica, praticas corporais,
atividades fisicas, animacéo cultural;

Os contetdos do lazer;

Quadro demografico da populacdo acima de 60 anos e suas implicacdes
socioeconémicas: o conhecimento acumulado tradicional, a relacdo cultural de
geracoes etc.;

Caracteristicas gerais para o atendimento de pessoas adultas a partir de 45 anos,
idosas e pessoas com deficiéncia e/ou necessidades especiais;

Possibilidades didatico-metodoldgicas para o trato com o conhecimento das
atividades de esporte, arte, cultura e lazer na perspectiva do idoso;

Processo de envelhecimento e suas implicacoes;

O Planejamento Participativo das acGes permanentes, da formacdo em servico,
mobilizacdo social, dos eventos etc.;

Grupo Gestor do Convénio;

Nocgdes sobre a organizagdo de eventos na perspectiva do publico-alvo
envolvido com o Programa;

Grade horaria das atividades sistematicas do convénio;

Plano de Trabalho do Nucleo.

6 RECURSOS DIDATICO-METODOLOGICOS



O trato com o conhecimento sera viabilizado através dos seguintes recursos
didatico-metodoldgicos:

= Aula expositiva/dialogada;
= Trabalho em grupo;

= Fanzine;

= Roda de leitura/conversa;
» Filme/documentarios;

= Seminario;

= Dinamica de grupo;

= Debate;

= Oficinas tedrico-préticas.

7 ESTRATEGIAS DE AVALIACAO DO PROCESSO ENSINO-
APRENDIZAGEM

A avaliacdo do processo ensino-aprendizagem sera realizada através dos
instrumentos e critérios abaixo:

= Questionario de Avaliacdo do Mddulo Introdutorio;
= Auvaliagéo processual no final de cada dia;

= Participacdo no debate (individual e coletiva);

» Frequéncia;

= Assiduidade.

8 RECURSOS MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E INSTALACOES
NECESSARIAS

= Projetor multimidia;

= Caixa de som amplificada;

= Microfone;

= Sala de aula climatizada;

= Textos fotocopiados;

= Quadro e pincel (preto e vermelho);

= Materiais ludo-esportivos (bolas, cordas, bastbes, elastico, etc.);
= Quadra esportiva.

9 PROGRAMACAO DETALHADA DA FORMACAO

A programacdo abaixo serd desenvolvida tomando como base os elementos
tedrico-metodoldgicos acima enunciados. Desse modo, propomos 0 seguinte roteiro:

1° Dia - 17/09 — Terca-feira




08h00min - Reunido com os responsaveis pela operacionalizacdo do convénio
(Responsavel Téecnica pelo Projeto, Coordenadora Técnica e Coordenadora de Nucleo).

Procedimento metodologico: Reunido com os gestores do convénio para tratar
dos seguintes aspectos: a) Planejamento da visita técnica do formador e agentes
sociais ao local de funcionamento do Nucleo do Programa Vida Saudavel; b)
Documento Técnico do Projeto/Planejamento Pedagdgico do Convénio; ¢) Revisédo
da proposta de programacdo da formacdo; d) Checagem do material didatico-
metodoldgico a ser utilizado durante a formagdo programada; e€) Checagem da
divulgacédo interna e externa do local da formacdo; f) Ceriménia de abertura
(programagdo cultural, convidados, imprensa, som, etc.); g) Planejamento dos
furduncos; h) Outros encaminhamentos.

09h00min — Visita Técnica monitorada aos locais de realizacao das atividades.

Procedimento metodolégico: Visita técnica aos locais de funcionamento dos
nucleos do Programa Vida Saudavel, acompanhado dos agentes sociais de
esporte e lazer selecionados para a formacéo, para conhecimento da realidade da
comunidade onde védo funcionar as atividades do Nucleo do Programa Vida
Saudavel para verificar: 1) a existéncia ou ndo de opcBes/espacos de esporte e
lazer para os moradores; 2) a identificacdo de situacdes de exclusdo/incluséo
social; 3) a presenca/auséncia de politicas publicas de esporte e lazer
local/estadual/nacional; 4) as expectativas da comunidade com a chegada do
Programa Vida Saudavel; 5) a adequacdo e qualidade dos espacos e instalacoes
onde véao funcionar as atividades sistematicas (oficinas) do Programa Vida
Saudavel.

10h00min — Cerimonia de abertura da formacao.

Procedimento metodoldgico: Apds apresentacdo de atividade cultural planejada
pela entidade, sera constituida uma mesa para abertura oficial da formacao,
composta pela maior autoridade presente, pelo dirigente da entidade conveniada,
coordenador técnico, coordenador de nucleo, representante dos agentes sociais,
representante das liderancas comunitérias, dirigente da entidade de controle
social, formador ME/SNELIS/UFMG, e outros convidados. Apos a fala dos
convidados (maximo de 02 minutos), a mesa sera desfeita para exibicdo de um
breve video sobre o Programa Vida Saudéavel.

12h00min — Almocgo.

14h00min — Auto-apresentacdo dos participantes e do formador.

Procedimento metodoldgico: Em circulo, os participantes terdo cinco minutos
para conversar com seu colega da esquerda. Expirado esse tempo, sera solicitado
a um primeiro participante que apresente (nome, formagéo, como gostaria de ser
chamado, fungé@o que vai desenvolver no Programa, 0 que espera da formagéo,
etc.), em um minuto, o colega com o qual conversou, e vice-versa, até que todos
tenham se apresentado. E permitido aquele que foi apresentado
corrigir/acrescentar detalhes. Esta tarefa tem como objetivo verificar o grau de
relacionamento entre os participantes e as suas expectativas em relacdo a
formacéo e ao trabalho que vai desenvolver no Programa Vida Saudavel



14h30min — Apresentacao da programacéo da formagéo.

Procedimento metodolégico: Exposicdo pelo formador da Programacdo da
Formacdo do Mddulo Introdutdério, combinando com o grupo limites e
possibilidades para a sua execucao.

15h00min — Intervalo com lanche e furdunco cultural.

Procedimento metodolégico: Pausa de 20 (vinte) minutos para lanche e furdungo
cultural organizado pelos agentes sociais de esporte e lazer e 0 seu coordenador
de nucleo.

15h30min — Resgate da visita técnica pelos os participantes.

Procedimento metodoldgico: Debate entre o formador e os participantes sobre a
realidade na qual véo ser desenvolvidas as acdes do Programa Vida Saudavel,
subsidiado pelo Roteiro para a Visita Técnica, distribuido aos participantes antes
da referida visita.

16h00min — Apresentacdo do Documento Técnico do Projeto/Planejamento Pedagdgico
do Convénio.
Procedimento metodoldgico: Apresentacdo do Documento Técnico do
Projeto/Planejamento Pedag6gico do Convénio pela Responsavel Técnica pelo
Projeto e Coordenadora Técnica do Ndcleo.

17h50min — Avaliacdo processual do 1° dia da formac&o pelos participantes.

Procedimento metodoldgico: Avaliacao das atividades do dia pelos participantes,
tomando como base 0s seguintes critérios: a) programacao; b) método de ensino
do formador; c) utilizacdo dos recursos didaticos; d) infraestrutura da formacéao
(sala de aula, sanitarios, assentos, divulgacao interna e externa da formacao; €)
material recebido (pastas, canetas, rascunho, textos, etc.); g) equipamentos
utilizados (som, projetor multimidia, computador, cabos, etc.); h) cerimdnia de
abertura; i) lanche e almoco; j) nivel de participacdo dos agentes e gestores; I)
cumprimento do horéario pelos participantes; m) qualidade dos furdungos; n)
visita técnica aos locais de funcionamento do nucleo, etc.

18h00min — Encerramento das atividades com levantamento de encaminhamentos para
0 dia seguinte.

2° Dia - 18/09 — Quarta-feira

08h00min — Recepgéo dos participantes.

Procedimento metodoldgico: Recepcdo dos participantes com furdunco cultural
organizado pelos agentes sociais e coordenador de nucleo.

08h20min — Programa Esporte e Lazer da Cidade: principios, diretrizes, caracteristicas,
atividades e operacionalizacao.



Procedimento metodoldgico: Exposicéo dialogada realizada pelo formador sobre
0 Programa Esporte e Lazer da Cidade: principios, diretrizes, caracteristicas,
atividades e operacionalizacdo, tomando como referéncias as Diretrizes do
Programa Esporte e Lazer da Cidade/Programa Vida Saudavel — 2012.

10h20min — Intervalo com lanche e furdunco cultural.

Procedimento metodolégico: Pausa de 20 (vinte) minutos para lanche e furdungo
cultural organizado pelos agentes sociais de esporte e lazer e o seu coordenador.

10h40min — Continuacao do assunto anterior, considerando a quantidade de informacao
sobre a operacionalizagcdo do Programa a e importancia delas para o trabalho de agentes
e gestores.

Procedimento metodolégico: Idem

12h00min — Almoco

14h00min — Educacdo Popular: principios trabalhados no Programa Vida Saudéavel

Procedimento metodoldgico: Exposicdo dialogada pelo formador sobre a
importancia e os principios da educacdo popular no trabalho pedagdgico a ser
desenvolvido pelos agentes sociais do Programa Vida Saudavel sensibilizando-
0s a respeito da necessidade de protagonizarem o papel de sujeito historico
transformador da realidade na qual serdo desenvolvidas as acdes do Programa
Vida Saudavel.

14h30min — Envelhecimento exponencial da populacdo idosa brasileira e suas
implicacdes socioecondmicas. O papel das politicas publicas neste processo.

Procedimento metodolégico: Formacdo de dois grupos de trabalho para
apresentacdo de seminario sobre os textos: “Lazer e turismo na velhice:
realidades e perspectivas”, de Christiane Gomes, Marcos Pinheiro e Leonardo
Lacerda (2010) e “Envelhecimento bem-sucedido e politicas publicas”, de
Suzana Hubner Wolff (2009), analisando criticamente o aumento demogréafico
da populacéo brasileira acima de 60 e os reflexos sociais e econémicos que
devem ser enfrentados pelas politicas publicas para o setor. Em seguida, serdo
apresentados videos sobre envelhecimento e a questdo do idoso.

15h00min — Intervalo com lanche.
15h20min — Apresentacao dos seminarios pelos grupos de trabalho.

17h00min — Conceitos basicos sobre esporte e lazer do Programa Vida Saudavel.

Procedimento metodologico: Roda de conversa para discussdo sobre o0s
conceitos estruturantes no campo do esporte e lazer trabalhados no Programa
Vida Saudavel: esporte, lazer, cultura, brinquedos e brincadeiras, cultura




corporal, cultura ludica, préaticas corporais, atividades fisicas, animac&o cultural,
seguida da confeccdo de fanzine e sua posterior apresentacdo pelos participantes.

17h50min — Avaliacdo do 2° dia da formacao pelos participantes.

Procedimento metodoldgico: Avaliacao das atividades do dia pelos participantes,
tomando como base os seguintes critérios: a) programacdo do dia; b) método de
ensino do formador; c) utilizacdo dos recursos didaticos; d) infra-estrutura da
formacdo (sala de aula, sanitérios, assentos, divulgagdo interna e externa da
formacdo; e) funcionamento dos equipamentos utilizados (som, projetor
multimidia, computador, cabos, etc.); f) lanche e almoco; g) nivel de
participacdo dos agentes e gestores; h) cumprimento do horéario pelos
participantes; i) qualidade dos furduncos.

18h00min — Encerramento das atividades e encaminhamento para o dia seguinte.

3° Dia - 19/09 — Quinta-feira

07h30min — Significados e conteudos do lazer no Programa Vida Saudavel

Procedimento metodoldgico: Exposicdo pelo formador sobre as principais
compreensdes e interesses do lazer, destacando a concepcdo de lazer assumida
pelo Programa Vida Saudavel e as suas possibilidades de efetivacdo junto a
populagéo idosa.

08h30min — O jogo no Programa Vida Saudavel.

Procedimento metodoldgico: Roda de leitura com apoio de texto sobre o
conceito, caracteristicas e classificacdo de jogo extraido de Coletivo de Autores
(1992) e Tavares e Souza Junior (1998), refletindo sobre os tipos de jogos e as
formas de sua aplicacdo para pessoas idosas.

09h30min — O esporte no Programa Vida Saudavel.

Procedimento metodolégico: Apresentacdo, pelo formador, sobre as dimensdes
sociais do esporte e a ressignificacdo da cultura esportiva no Programa Vida
Saudavel, destacando o sentido recreativo atribuido ao esporte nas atividades
sistematicas e assistematicas do Programa.

10h00min — Intervalo com lanche e furdunco cultural

Procedimento metodologico: Pausa de 20 (vinte) minutos para lanche e furdungo
cultural organizado pelos agentes sociais de esporte e lazer e o seu coordenador.

10h20min — Sessdo de videos para redefini¢do das atividades sistematicas do Projeto.
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Procedimento metodoldgico: Exibicdo de pequenos videos sobre diferentes
possibilidades de atividades fisico-esportivas (Vida Saudavel — E tempo de
Viver Melhor — Volta Redonda — RG; Vida Saudavel — E tempo de Viver
Melhor — Bauru — SP; Vida Saudavel — E tempo de Viver Melhor — Sabara —
MG); Esporte e Lazer da Cidade — PELC — Ministério do Esporte — Unisinos —
TV UNISINOS) visando a redefinicdo das oficinas do Projeto, com a explicacéo
simultanea sobre a forma como se trabalha cada um deles.

12h30min — Almogo
13h30min — Redefinigdo atividades sistematicas do convénio.
Procedimento metodoldgico: Roda de conversa para redefinicdo das atividades

sisteméaticas do Planejamento Pedagogico do Convénio pelos participantes,
tomando como base a realidade local.

150h10min — Intervalo com lanche e furdunco cultural.

Procedimento metodolégico: Pausa de 20 (vinte) minutos para lanche e furdungo
cultural organizado pelos agentes sociais de esporte e lazer e o seu coordenador.

15h30min — Noc¢Oes sobre a organizacdo de eventos para redefinicdo das atividades
assistematicas do Projeto.

Procedimento metodolégico: Exposi¢cdo pelo formador de principios para
organizacdo de eventos na perspectiva do Programa Vida Saudavel, seguida da
redefinicdo, pelos participantes, das atividades assistematicas do Planejamento
Pedagogico do Convénio, tomando como critério a realidade local.

16h50min — Avaliacdo do 3° dia da formacao pelos participantes.

Procedimento metodoldgico: Avaliacdo das atividades do dia pelos participantes,
tomando como base os seguintes critérios: a) programacéo do dia; b) método de
ensino do formador; c) utilizacdo dos recursos didaticos; d) infra-estrutura da
formacdo (sala de aula, sanitarios, assentos, divulgacdo interna e externa da
formacdo; e) funcionamento dos equipamentos utilizados (som, projetor
multimidia, computador, cabos, etc.); f) lanche e almoc¢o; g) nivel de
participacdo dos agentes e gestores; h) cumprimento do horéario pelos
participantes; i) qualidade dos furduncos.

17h00min — Encerramento das atividades com encaminhamento de questdes para o dia
seguinte.

4° Dia - 20/09 — Sexta-feira

07h30min — Recepc¢do dos participantes (idosos) das oficinas tedrico-praticas, com
masica e furduncos.

08h00min — Oficina de jogo e esporte adaptado para o idoso.
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Procedimento metodoldgico: Em espaco adequado a pratica esportiva os agentes
sociais e 0 seu coordenador fardo uma sessdo de alongamento e depois
desenvolverdo vérias atividades fisico-esportivas. A primeira delas serd um jogo
esportivo adaptado ao idoso (Basquete Reloginho), conforme apresentado nos
videos anteriormente. Em seguida serd oferecido um jogo popular (Boliche de
Rua) e em terceiro lugar serdo vivenciadas vérias atividades de revezamento
com bola (Estafeta), todas elas visando melhorar as capacidades psicossomaticas
dos participantes.

10h00min — Intervalo com lanche e furdunco cultural.

Procedimento metodoldgico: Pausa de 20 (vinte) minutos para lanche e furdunco
cultural organizado pelos agentes sociais de esporte e lazer e o seu coordenador.

10h20min — Avaliag&o da oficina tedrico-pratica vivenciada anteriormente.

Procedimento metodoldgico: Roda de conversa para avaliacdo das atividades
realizadas na oficina tedrico-pratica, tomando como critério: a) postura didatico-
metodoldgica dos agentes sociais; b) nivel de satisfacdo dos participantes; c)
consecucdo dos objetivos; d) recursos materiais utilizados; e) limites e
possibilidades para se jogar coletivamente 0 jogo e 0 esporte recreativo no
Programa Vida Saudavel.

12h30min — Almogo

13h30min — Constituicdo do Grupo Gestor do Convénio e orientagdo para o trabalho da
entidade de controle social

14h00min — Definicdo do cronograma de procedimentos para estruturacdo do projeto.

Procedimento metodoldgico: Elaboracdo do cronograma de procedimentos
necessarios ao cumprimento da etapa de estruturacdo do projeto (divulgacao e
inscricdo dos beneficiados, envio e aprovacdo da grade horéaria ap6s a formacao,
envio do 1° Relatério de Acompanhamento da Formacdo, Planilha de Nucleo,
Beneficiados e RH e insercdo de toda a documenta¢do comprobatdria no
SICONV - Ver “Manual de Estrutura¢do e Execugdo”), bem como a
instrumentalizacdo da entidade de controle social quanto ao trabalho de
monitoramento, acompanhamento e fiscalizacdo da operacionalizacdo/execucao
do convénio.

15h30min — Questionario de Avalia¢do da Formacgdo — Modulo Introdutério

Procedimento metodolégico: Orientacdo para o preenchimento do Questionério
de Avaliacdo do Mddulo Introdutério pelos participantes.

16h00min — Entrega de certificados



12

Procedimento metodoldgico: Apresentacdo cultural e entrega formal do
certificado aos participantes que obtiveram frequéncia na formacdo igual ou
superior a 75%.

17h00min — Encerramento oficial da Formacdo dos Agentes Sociais de Esporte e Lazer
— Moddulo Introdutério — Programa Vida Sauddvel com confraternizacdo entre 0s
participantes.

- Os participantes do Modulo compreendem/compreenderam adequadamente 0s
principios e diretrizes do PELC?

(X) SIM

( ) NAO — Porque? Justifique.

- A programacéo foi integralmente cumprida?
(X) SIM
() NAO - Porque? Justifique.

- Foi necessario retomar algum conteddo do PELC que ndo estava previsto na
programacdo deste Modulo?

() SIM — Quais e porque?

( )NAO

(X) NAO SE APLICA

- Foram percebidas dificuldades para assimilar algum contetido previsto para o0 Médulo?
() SIM - Quais? Explique.
(X) NAO

- Quiais recursos didaticos foram utilizados no Médulo?
(X) Material audiovisual oficial do PELC/ME

(X) Exposicao audiovisual (ex: power point)

(X) Dinamicas interativas, jogos, brincadeiras

(X) Curta-metragem e/ou videoclip

( ) Longa-metragem

(X) Outros — Quais? R — Textos fotocopiados

- Foi utilizado ou recomendado material bibliografico para aprofundar as discussdes no
Maodulo, adequado ao tipo de PELC realizado neste contexto?

( X) SIM — R — Diretrizes Vida Saudavel 2012, conceitos béasicos de esporte e lazer,
prevencdo de quedas, abordagem didatico-metodoldgica para o trabalho com idoso, etc.
( ) NAO — Porque?

- A participacdo de agentes sociais nas discussoes propostas foi satisfatoria?
(X)SIM
() NAO — Porque? Justifique.

- Os agentes sociais foram assiduos e pontuais?
(X)SIM
() NAO — Ocorreu alguma Justificativa neste sentido? Em caso afirmativo, explique.
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- O grupo possui bom relacionamento e vem realizando (ou: tem potencial para realizar)
um trabalho coeso e bem articulado?

(X) SIM

( ) NAO — Porque? Justifique.

- Algum problema ndo contemplado anteriormente dificultou o adequado
desenvolvimento da formagao?

() SIM — Qual(is)? Explique.

( X) NAO

- O grupo vem realizando, ou estd planejando realizar a formacdo em servi¢o para
qualificar a atuacdo com o PELC?

(X) SIM

( ) NAO - Ocorreu alguma Justificativa neste sentido? Em caso afirmativo, explique.

( ) NAO SE APLICA.

- Foi realizada Visita Técnica?
(X)SIM
() NAO — Porque? Justifique.

- Caso a visita técnica tenha sido realizada, os locais que vem sendo utilizados
(ou previstos para a realizacdo das atividades) sdo satisfatorios?

(X) SIM

( ) NAO - Porque?

- No(s) local(is) visitado(s), hd banner ou material divulgando o PELC (de
acordo com a identidade visual do programa), ou foram previstos os locais para
iSs0?

(X)SIM

( )NAO

( ) NAO SE APLICA.

- O cronograma de atividades sisteméaticas do PELC esta disposto em local
visivel e acessivel, ou foi previsto o local onde sera afixado?

(X) SIM

( )NAO

( ) NAO SE APLICA.

- Os responsaveis pelo convénio foram orientados com relacdo aos pontos
acima?

( X) SIM — R — Muito bem orientados.

( ) NAO - Porque?

( ) NAO SE APLICA.

- O PELC conta com a atuacdo de liderancas comunitarias?

() SIM — Explique qual o tipo de envolvimento com o programa.

( X) NAO — R — Como na maioria dos municipios brasileiros, a politica
partidaria divide as comunidades. Nesta formacdo ndo foram percebidas a atuacdo de
liderangcas comunitarias. Porém, os responsaveis pelo convénio se comprometeram com
este desafio.
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( ) NAO SE APLICA.

- As atividades sisteméticas do PELC (previstas ou em desenvolvimento) séo
diversificadas e contemplam diferentes contetdos culturais do lazer?

(X) SIM

( ) NAO — Ocorreu alguma Justificativa neste sentido? Em caso afirmativo,
explique.

( ) NAO SE APLICA.

- As atividades sistematicas (previstas ou em desenvolvimento) estdo adequadas
para o publico-alvo do projeto?

(X) SIM

( ) NAO — Ocorreu alguma Justificativa neste sentido? Em caso afirmativo,
explique.

( ) NAO SE APLICA.

- Alguma atividade estava sendo realizada no momento da visita?

() SIM — Quais? Compartilhe suas impressdes sobre o que foi observado.
( )NAO

( X) NAO SE APLICA

- Pelo que foi verificado no decorrer da formacdo, a entidade convenente tem boa
capacidade de organizacdo e mobilizagdo da comunidade?

(X)SIM

( ) NAO - Porque?

- Foram discutidos e definidos encaminhamentos para qualificar o PELC neste convénio
e dar continuidade ao trabalho?

() SIM — Quais?

( YNAO

( X) NAO SE APLICA — R — Convénio se encontra na fase de estruturacio.

- A Grade Horaria do PELC neste convénio foi elaborada?
( ) EM PLANEJAMENTO

(X) SIM

( ) NAO - Porque?

( ) NAO SE APLICA

- Est4 sendo construida alguma estratégia para dar continuidade ao PELC naquela
localidade ap6s o término do convénio com o Ministério do Esporte?

() SIM — Qual(is)?

( YNAO

( X) NAO SE APLICA — R — Convénio se encontra na fase de estruturacao.

- Faca uma avaliagdo geral deste convénio. (Caso se trate do modulo de avaliagéo I,
indigue se a entidade convenente dara continuidade as agdes do programa com recursos
préprios.)
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R — Este convénio retne as condi¢fes adequadas para uma prospera execugdo. Tem um
corpo de agentes sociais de esporte e lazer (Responsavel pelo Convénio, Coordenadora
Técnica, Coordenadora de Nucleo e Agentes sociais) muito comprometidos com o
Programa.

- Consideracdes finais.

R — Sugiro que o Ministério do Esporte observe com mais afinco a operacionalizacdo
deste convénio, considerando que o Estado do Piaui e especialmente o municipio de Séo
Jodo da Canabrava, dada condi¢Bes socioecondmicas da regido, podem se tornar
bastantes estratégicos para o Programa Vida Saudavel. Ademais, o Dirigente municipal
(Prefeito) e a Responsavel pelo Convénio (Primeira Dama do Municipio e Secretaria de
Acéo Social) se encontram diretamente envolvidos com o Programa.

SINTESE DOS DADOS CONTIDOS NOS QUESTIONARIOS PREENCHIDOS
- Apresentacdo e avaliacdo quantitativa e qualitativa das questdes fechadas

R — Foram recebidos 10 (dez) questionarios preenchidos. Todos 0s participantes
responderam “SIM” para as questdes fechadas e apenas 01 (um) comentou
POSITIVAMENTE o “POR QUE” de sua resposta. Suas respostas deixam claro que a
competéncia técnica (capacidade didatico-metodoldgica) e a competéncia politica
(capacidade de articulacdo, relacdo formador/agentes, descentralizacdo das decisbes
didatico-metodoldgicas, etc.) do formador foram satisfatorias.

- Apresentacdo e avaliacdo quantitativa e qualitativa das questdes abertas
1) Como vocé avalia a atuacdo do formador neste Modulo do PELC?
R — 100% dos participantes avaliou como positiva (competente, seguro, claro
dominio do conteldo, exigente, rigoroso, etc.) a atuacdo do formador neste Modulo

do Programa Vida Saudavel.

2) Em sua opinido, qual foi o aspecto mais relevante da formacdo neste
Modulo?

R — A clareza das informagdes, a aprendizagem das questdes do programa, a alegria
do formador, a comida e os furduncos, a forma do formador lidar com os
participantes, as oficinas praticas,

3) Vocé destacaria alguma dificuldade ou problema que tenha prejudicado a
formacé&o neste Modulo? Qual?

R — Todos disseram “NAQ”!
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4) O préximo passo do processo formativo é o Modulo de Avaliagdo. Quais
tematicas e estratégias vocé sugere que sejam desenvolvidas?

R — Nesta questdo, ndo obstante as propostas de formacdo em servi¢o contidas na
Diretrizes de 2012 e discutidas durante o Mddulo, considero que as respostas da
maioria ndo foram claras. Todavia, € possivel sistematizar o contetdo interno de
algumas respostas, tais como:

a) Mais estudos sobre esporte e lazer para idoso;

b) Rever as Diretrizes 2012;

c) Estudar o Estatuto do Idoso;

d) Elaborar estratégias de motivacao para os beneficiados;
e) Estudar sobre exercicio fisico (alongamentos)

f) Salde do idoso;

g) Mais oficinas préticas.

Alguns momentos da formacéo:

PROGRAMA ESPORTE E
LAZER DA CIDADE - PELC

S&o Jodo da Canabrava - P|

-

- e 1 a
e B =1 |
& L K

5 BB (s i1
y =i 4

” - » i's

y |

v







18




19



