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Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de ensino da disciplina “Métodos de Pesquisa em
Saude”, obrigatdria na grade curricular do curso de Nutri¢do da Universidade, aconselhada para o 6° semestre. A
disciplina tem como objetivo geral apresentar aos alunos os principios para a elaboracdo de um projeto de
pesquisa focando aspectos que envolvem o processo de criagdo cientifica em satde. Além disso, pretende-se que
os estudantes reconhecam a existéncia de distintas possibilidades de investigag¢@o, assim como sejam capazes de:
definir o tema, o problema e os objetivos da pesquisa; elaborar instrumentos e protocolos de pesquisa; e
identificar, selecionar e acessar fontes adequadas de informagdes para desenvolver um estudo. A pesquisa ¢ um
processo racional e sistemdtico de construgdo de conhecimentos, na qual se busca respostas para um problema,
gerando assim novos conhecimentos ou aprimorando os ja existentes, contribuindo assim com o avango da
ciéncia e desenvolvimento social. Além disso, a pesquisa no meio académico auxilia na formagdo do estudante,
desenvolvendo a capacidade de questionamento, intervencdo critica, criatividade, responsabilidade social, ¢
autonomia na busca e criagdo de conhecimentos, de forma ética e responsavel, necessarios em sua realidade e
pratica profissional. Desde o primeiro semestre de 2012, a disciplina vem sofrendo modificagdes em sua
metodologia, a fim de atingir os objetivos propostos ¢ possibilitar que os alunos tenham uma participagdo mais
ativa, significativa e responsavel na busca da constru¢do do seu conhecimento. Para tanto, foram selecionadas
algumas estratégias de ensino, de acordo com os objetivos e o tempo disponivel da disciplina, sendo que a carga
horaria esta dividida em 15 horas tedricas e 15 horas praticas. As primeiras aulas da disciplina estdo destinadas
para abordar os contetidos que irdo subsidiar e instrumentalizar os estudantes para a elaboracdo de seu projeto de
pesquisa. No primeiro dia de aula, além da apresentacdo dos participantes, com levantamento de temas de
interesse de cada um, ¢ proposta uma dindmica para refletir sobre o processo que envolve a escrita do projeto.
Nas aulas seguintes, por meio de exposi¢do dialogada, sdo trabalhados os itens que compde a estrutura de um
projeto de pesquisa. Inspirado na estratégia de estudo dirigido, cada aluno recebe uma folha com os itens do
projeto e, ao longo da exposi¢do, devem preenché-la com anotagdes sobre o considerarem pertinente para
auxiliar no momento de elaboragdo do seu projeto. Além disso, para auxiliar os alunos na defini¢do ¢ delimitacdo
do seu projeto, ¢ proposta uma atividade na qual cada aluno, individualmente, escreve o tema, objetivos, hipdtese
e problema de pesquisa, e, ap6s, em duplas ou pequenos grupos, apresenta-se as anotagdes aos colegas para
discussdo e troca de ideias. A disciplina possibilita que o aluno escreva seu projeto de pesquisa de acordo com o
assunto com o qual tem afinidade e interesse de estudar. Para isso, ¢ necessario buscar informagdes sobre o que
ja vem sendo pesquisado sobre o assunto e definir o que se quer saber ou o que ainda ndo foi estudado. Ao
definir o seu problema de pesquisa, a proposta ¢ que o estudante saia de uma posigdo de receptor de informagdes
e aprenda a fazer perguntas e construir respostas. Essa proposta exige o exercicio da curiosidade, que Paulo
Freire, em Pedagogia da Autonomia (1996, p. 86), menciona como necessario para a construgdo ou a producdo
do conhecimento, pois para o autor sem curiosidade ndo se aprende nem se ensina: “estimular a pergunta, a
reflexdo critica sobre a propria pergunta, o que se pretende com essa ou com aquela pergunta em lugar da
passividade em face das explica¢des discursivas do professor, espécies de respostas a perguntas que ndo foram
feitas”. Além disso, durante a primeira parte da disciplina sdo utilizadas outras estratégias como: apresentacdo de
um projeto de pesquisa sobre o qual os estudantes, ap6s analisarem criticamente, deverdo elaborar um parecer e
posta-lo no Moodle; participacdo de bibliotecaria, da Faculdade de Medicina, que orienta sobre as possibilidades
de busca em bases de dados nos peridodicos CAPES; discussdo de artigos sobre metodologia de pesquisa, por
meio de forum presencial; e apresentacao das linhas de pesquisa dos professores do curso de nutrigdo. A segunda
parte da disciplina é destinada a apresentagdo dos projetos de pesquisa elaborados pelos alunos. Ao longo da
primeira parte, os alunos postam no Moodle duas versdes do projeto, sendo a primeira com folha de rosto,
sumario, introducdo com justificativa, hipotese e objetivo, ¢ a segunda complementando com material e
métodos, referéncias e apéndices e/ou anexos. Nestas duas versdes sdo corrigidas as normas de acordo com a
ABNT. O contetido do projeto sera analisado na terceira postagem do documento. Essa versdo sera lida e
analisada por dois colegas que compde a banca de avaliagdo, juntamente com o professor. As contribuigdes da
banca sdo realizadas oralmente no dia da apresentacdo do projeto e, ainda, por escrito pelo professor. Sendo
assim, cada aluno, além de elaborar e apresentar o seu projeto, ira ler e contribuir com o trabalho de dois colegas.
Considera-se esse momento de apresentacdo e bancas como o ponto forte da disciplina, uma vez que os alunos
além de apresentarem o trabalho construido ao longo do semestre, tem a possibilidade de se familiarizarem com
diferentes tipos de metodologias de pesquisa, tanto quantitativas como qualitativas, assim como de aprenderem
ou retomarem conteudos relacionados com os temas dos projetos dos colegas. Ao analisar os projetos elaborados
pelos estudantes, observa-se que a proposta metodologica adotada para a disciplina tem contribuido
significativamente para atingir os objetivos propostos, uma vez que os estudantes demonstram apropriagdo com
os principios de um projeto pesquisa, assim como sdo capazes de elabora-lo. De acordo com Paulo Freire, nao ha
validade no ensino quando o educando ndo se tornou capaz de recriar ou de refazer o que foi ensinado.



