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RESUMO

A utilizacdo ndo-terapéutica de drogas anabolizantes esta documentada na literatura
médica como prejudicial & saude e, na legislacdo brasileira, como infracdo penal
ante a Lei das Drogas. Apesar dos alertas em diferentes recantos da midia, cresce o
uso destes medicamentos em meio a populacdo brasileira. Entre os usuarios, a
maioria deles jovens praticantes de musculacdo, é possivel perceber que muitos néo
apenas usam tais drogas com o propoésito de obter ganho muscular, mas também
desenvolvem conhecimentos cada vez mais sofisticados, e de vérias ordens, sobre
os diferentes efeitos dos anabolizantes no corpo humano visando seu melhor uso.
Dada a relevancia social deste tema e da relagéo direta com o campo da Educacgéo
Fisica, o presente relatorio de pesquisa versa acerca do empreendimento de uma
investigacdo strito sensu que buscou compreender o processo de aquisicao,
elaboracdo e compartilhamento dos conhecimentos acerca do uso de anabolizantes
entre estudantes de graduagcdo em Educacéo Fisica. O marco teérico que subsidiou
este estudo contempla, principalmente, as discussdes sobre as formulacfes de
Nikolas Rose acerca das biopoliticas contemporaneas (politicas da propria vida), em
articulacdo com os conceitos de enhancement corporal e expertise, além de também
versar acerca da teoria da biossociabilidade de Paul Rabinow e da bioascese de
Francisco Ortega. A parte mais densa do material empirico foi obtida a partir de
entrevistas episodicas, entretanto, sites da Internet também serviram como fontes de
informacdo complementar no processo de identificagdo sobre como ocorre a
organizagédo e sistematizacdo do aprendizado em ambiente virtual. Os entrevistados
descreveram o aprendizado sobre a utilizacdo de medicamentos anabolizantes como
algo considerado “proibido” frente aos elementos éticos e juridicos e envolto em um
clima de clandestinidade na formacéao inicial. A partir das entrevistas foi possivel
identificar que o aprendizado sobre a utilizacdo dos medicamentos anabolizantes é
uma tematica que apenas tangencia o percurso curricular formal dos académicos de
um curso de Educacao Fisica. Também foi possivel identificar, a partir do material
empirico, que além da dimensao formal de aprendizagem na Educacéo Fisica, estes
estudantes encontram, fora da graduacdo, as seguintes dimensdes de
aprendizagem sobre o tema: as academias de musculacdo, os foruns virtuais da
Internet e os coaches, considerados os guias da construcdo corporal por meio do
uso do anabolizante. H& também uma Ultima dimensdo de aprendizagem que
consiste no momento em que 0s sujeitos tém sua expertise reconhecida pelos pares
do grupo quando, entédo, tornam-se coaches, passando a aplicar os conhecimentos
sobre as modificagbes corporais ndo apenas em si mesmos, mas também em outras
pessoas.

Palavras-chave: anabolizantes; politica da propria vida; enhancement corporal,
experts; musculagao.



ABSTRACT

The non-therapeutic use of anabolic drugs is documented in the medical literature as
harmful to health and, in Brazilian legislation, as a criminal offense. In spite of
warnings in different media spaces, there is an increased use of these drugs among
the Brazilian population. Among the users, most of them young bodybuilders, we
observed that many not only use these drugs in order to develop muscle hypertrophy,
but also acquire increasingly sophisticated knowledge, from several orders, about the
different effects of anabolic drugs on the human body aiming at a safer use.
Taking into account the social importance of this theme and its direct relation with the
Physical Education area, this study aimed to understand the process of acquisition,
development and sharing of knowledge about the use of anabolic steroids among
undergraduate students of Physical Education. The theoretical framework that
supports this study includes mainly discussions on the formulation by Nikolas Rose
about contemporary biopolitics of life, in conjunction with de concepts of body
enhancement and expertise, and also discusses about the biosociality theory by Paul
Rabinow and the bioasceticism by Francisco Ortega. The densest element of the
empirical material was obtained from episodic interviews; however, websites also
served as data sources in order to identify how learning is organized on the internet.
Interview participants described learning about the use of anabolic drugs as
something considered “forbidden" in face of ethical and legal elements, and
surrounded by a clandestine environment in initial training. From the interviews, we
could identify that learning about the use of anabolic steroids is an issue that only
touches the formative trajectory of the undergraduate students of Physical Education.
We also identified, from the empirical data, that, besides the formal dimension of
learning in Physical Education, these students find, outside the undergraduate
course, the following learning dimensions about the theme: gyms, virtual forums, and
the coaches. The coaches are the last level of learning about the use of anabolic
steroids. In this stage, the subjects have their expertise recognized by their peers.

Keywords: anabolic steroids; body enhancement; bodybuilding; politics of life;
experts.
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1 INTRODUCAO

Esta dissertagdo consiste em um estudo sobre o aprendizado acerca da
utilizacéo de medicamentos anabolizantes com fins de enhancement! corporal pelos
estudantes de graduacdo em Educacdo Fisica. O presente estudo opera ante a
interface das tematicas formacdo em Educacao Fisica e Saude, e faz parte de um
conjunto de estudos desenvolvidos pelo grupo de pesquisas ao qual sou filiado:
Politicas de Formacdo em Educacdo e Saude (Polifes), vinculado a Escola de
Educacao Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (ESEF UFRGS).

Mas como cheguei até aqui? Como o estudo sobre o anabolizante entrou em
minha vida? Considero que eu fui “escolhido pelo tema”. Estudar o “mundo dos
anabolizantes” sob a perspectiva da formacao em Educacao Fisica é discorrer sobre
um assunto que me interessa e afeta ndo apenas pelo viés intelectual, mas também
pelo meu interesse nas questdes referentes a formacao em nivel superior, a saude e
as representacdes sociais relacionadas a cultura corporal do movimento humano.

A “pergunta-embridao” que me motivou a estudar o tema no TCC, e a pbr em
movimento o projeto de pesquisa que resultou nesta dissertacdo de mestrado, foi a
seguinte: na medida em que muitas pessoas utilizam os anabolizantes na tentativa
de obter um corpo (ainda mais) potencializado pela pratica da musculacdo, como
estes usuarios aprendem a utilizar tais drogas com fins de hipertrofia muscular?

Quando ingressei na graduacdo em Educacdo Fisica ja tinha vontade de
compreender de que forma as pessoas aprendiam sobre o uso de anabolizantes.
Ingressei na Escola de Educagéo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (ESEF UFRGS), em 2006, aos 18 anos. A pratica da musculacao foi, sem
davida, o maior motivo que me fez optar por este curso de graduacéo, ja que desde
os 15 anos de idade “puxava ferro” em academias, no intuito de conseguir uma
musculatura hipertrofiada.

Logo no primeiro semestre do curso, deparei-me com colegas que possuiam
motivagBes muito semelhantes as minhas, principalmente em relagdo a busca do
corpo hipertrofiado pela pratica da musculagédo. Com o convivio, percebi que a busca
por este corpo era um tema que nos mobilizava a estudar, permeava nossos

debates e nos induzia a construgdo em nossos proprios corpos de caracteristicas

! Na literatura académica, o termo inglés enhancement é traduzido para a lingua portuguesa de diversas
maneiras, como, por exemplo: aprimoramento, potencializacdo, desenvolvimento. Preferi por utilizar, nesta
dissertacdo, o termo em inglés (idioma original).
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fisicas demarcadas pela hipertrofia. De certo modo, formavamos um grupo baseado
em preceitos corporais. Mesmo que aquela época eu nédo tivesse conhecimento para
tal, hoje posso afirmar que estdvamos irmanados por um tipo especifico de
biossociabilidade (RABINOW, 1999; ORTEGA, 2008): uma segregacdo de acordo
com NnossosS corpos, relacionada, principalmente aos critérios estéticos do grupo no
qual nos inserimos, no caso, a hipertrofia muscular.

Com o envolvimento cada vez mais profundo com a préatica de musculacao,
nao demorou muito para o mundo dos anabolizantes se “descortinar’” para mim.
Primeiramente, comecei a ler as producdes de Waldemar Guimarées (principalmente
os livros Musculacdo: Anabolismo Total?, Musculagdo: Além do Anabolismo® e
Guerra Metabdlica®) buscando, inicialmente, informacdes sobre metodologias
avancadas de treinamento. Todavia, percebi que o autor abordava de maneira
bastante peculiar e sistematica sobre o uso “consciente” dos anabolizantes. Em
nenhum momento ele fazia apologia ao uso de tais drogas em seus livros, pelo
contrario, neles o autor mostra como os fisiculturistas profissionais administram
estas drogas de forma racional, com o maximo de cuidado e planejamento. Quando
me dei conta, tornei-me — como brincAvamos entre 0s amigos na época de faculdade
— um “autodidata em farmacologia”, pois ja sabia o tempo de vida das drogas
anabdlicas no organismo, as combinacfes ideais entre os farmacos, o que deveria
ser utilizado como “protecao” contra os efeitos colaterais e outras informagdes — que
apesar de ndo serem discutidas abertamente nas disciplinas do curso de Educacéo
Fisica — as “dominava”.

O corpo de quem esta imerso neste modo de vida anabolizante, torna-se um
laboratorio de pesquisas ambulante. Dietas, suplementos, rotinas de treinamento,
uso de drogas anabdlicas: tudo que seja “rejeitado” pelos procedimentos éticos da
ciéncia e venha a colaborar com a hipertrofia muscular parece estar apto a ser
utilizado por alguns destes sujeitos. Waldemar Guimardes aborda em seu livro
Musculacdo: Além do Anabolismo (GUIMARAES NETO, 2006) que as experiéncias
cientificas com o uso de anabolizantes em humanos para fins de hipertrofia muscular
SO estariam ocorrendo se o0 nazismo tivesse vencido a segunda Guerra Mundial. Ele

faz tal afirmacdo levando em consideracdo as experiéncias — promovidas pelo Dr.

2 GUIMARﬁ:ES NETO, W. M. Musculacao: Anabolismo Total. 6 ed. Guarulhos, SP, Phorte, 2002.

® GUIMARAES NETO, W. M. Musculacdo: Além do Anabolismo. 2 ed. Guarulhos. SP, Phorte, 2003.

* GUIMARAES NETO, W. M. Guerra Metabélica: Manual de Sobrevivéncia. 2 ed. Guarulhos. SP, Phorte,
2005.



13

Mengele (médico do Il Reich da Alemanha durante a Segunda Guerra) — utilizando
0S humanos que estavam nos campos de concentragéo.

Naquela época, sentia-me como um discipulo de Waldemar Guimaraes e,
dentre as incumbéncias que me autoimpunha, estava a “pregacdo do anabolismo
consciente” entre as pessoas. Uma experiéncia que vai ao encontro desta
“pregacao” é a aula que ministrei na disciplina de Estagio de Docéncia em Educacao
Fisica no Ensino Médio, no ano de 2009. Por coincidéncia, meu atual orientador de
Mestrado era também meu orientador de estagio na época. Na ocasido, por
solicitacdo das professoras e dos alunos da Escola de Ensino Médio em que era
realizada a préatica de estagio, ministramos uma aula integrada entre as disciplinas
de Educacado Fisica, Biologia e Quimica. Meu colega na ocasido também era
praticante da musculacdo e pertencente ao grupo dos marombeiros da ESEF
UFRGS. Nesta aula, buscamos esclarecer as duvidas dos alunos sobre a utilizagédo
dos anabolizantes, mostramos o0s efeitos negativos e positivos decorrentes da
utilizacao destes recursos e, principalmente, o “preco que se paga” em meio a busca
de um corpo hipertrofiado.

Na graduagdo em Educacédo Fisica a tematica dos anabolizantes permeou
meus estudos e foi o “fio condutor” de minhas leituras. Diferentemente de muitos
colegas, eu ndo estudava o anabolizante sob o viés da farmacologia ou dos
principios biodinamicos, fisiolégicos e bioquimicos. Eu estudava sob de outra
perspectiva, a partir da analise de relatos constantes em um férum virtual da
Internet, a qual culminou no meu Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) da
graduacéo (MACHADO, 2009).

Atualmente, como Técnico em Assuntos Educacionais lotado na Comisséo
de Graduacdo do Curso de Educagdo Fisica da ESEF UFRGS, deparo-me
diariamente com diferentes perfis de alunos. Nessa nova posi¢cdo, mais uma vez me
chama a atencado um perfil muito particular: aquele aluno que inicia a graduagao em
Educacéo Fisica ja "seduzido" pela pratica avancada de musculacdo. Mas como &
possivel identificar alunos que ingressam no curso de Educacdo Fisica motivados
por esta pratica? Para quem ja pertenceu a tribo de praticantes de musculacdo nao
é dificil “ler” os codigos estampados nos corpos destes alunos. Sao corpos que,
como diz Courtine (1995), “pesam ao olhar alheio”.

Até me efetivar como servidor publico federal lotado na ESEF UFRGS, e em

meio ao desenvolvimento do anteprojeto de mestrado, necessitei ficar um periodo
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afastado da musculacdo e dedicar-me mais intensamente aos estudos e ao trabalho.
Comecei, entéo, a olhar as questdes que envolviam a utilizagdo dos anabolizantes
sob uma lente mais critica. Percebi a existéncia de um “dilema sanitario”: alunos
buscavam (e ainda hoje parece que seguem buscando) em um curso da area da
saude conhecimentos catalogados na literatura cientifica como um atentado
sanitario. Consequentemente, uma das inquietacbes que mobilizou minha atencéo
logo no inicio da producéo desta pesquisa foi a seguinte: o que leva os estudantes a
acreditarem que na graduacdo em Educacdo Fisica encontrardo conhecimentos
desta ordem?

Diante destas circunstancias, justifico a realizacdo deste estudo junto ao
Programa de Poés-Graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano por dois
aspectos. O primeiro seria a relevancia académica: ja que, por um lado, a literatura
cientifica (principalmente a biomédica) atesta a existéncia de danos a saude
proveniente do uso nao terapéutico de esteroides anabolizantes, por outro, nao
pesquisar sobre a utilizacdo dos anabolizantes para fins ndo terapéuticos
impossibilita a compreensédo sobre a magnitude deste uso (CECCHETTO; MORAES;
FARIAS, 2012). Logo, passa a ser importante entender de que forma seria este “uso
ndo médico™. Onde se aprendem conhecimentos sobre os modos de usar e
administrar estes farmacos? Como se constitui este sujeito que utiliza os
anabolizantes e como ele aprimora (se é que aprimora) estes conhecimentos na
graduacdo em Educacao Fisica?

O segundo aspecto é o que denomino de relevancia social: constantemente
0os grandes veiculos de comunicacdo (televisdo, Internet e jornais) apresentam
reportagens sobre prisdes de vendedores e fabricantes de anabolizantes como se
estes fossem, a luz da lei, traficantes de drogas. Até mesmo o Conselho Regional de
Educacéo Fisica do Estado do Rio Grande do Sul (CREF/RS) promove campanhas
que relacionam a utilizagdo de anabolizantes a um “risco mortal”®. Estas campanhas
sao decorrentes da Lei n° 12542 de 29 de Junho de 2006, promulgada pelo Governo
do Estado do Rio Grande do Sul (2006), que obriga as academias de ginastica,
clubes desportivos e estabelecimentos similares a exibirem placa advertindo sobre

as consequéncias do uso de anabolizantes. Nestas placas deve constar a frase: “o

> O uso ndo médico é aquele que utiliza tais remédios sem fins terapéuticos. Os medicamentos anabolizantes s&o
drogas utilizadas nas terapias de reposi¢do hormonal, tratamento de doencas como o cancer e a anemia.

® E possivel visualizar uma das imagens que devem constar obrigatoriamente nas academias no link
http://www.crefrs.org.br/image/placa_advertencia.jpg (Anexo A)



http://www.crefrs.org.br/image/placa_advertencia.jpg
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uso de anabolizantes prejudica o sistema cardiovascular, causa lesées nos rins e no
figado, degrada a atividade cerebral e aumenta o risco de céncer”. Como forma de
divulgacdo, o CREF/RS encaminha as academias cartazes (disponibilizo um deles
no Anexo A) nos quais ha a imagem de uma seringa saindo pelo cano de um
revolver. Uma campanha repressiva calcada em uma “pedagogia do terror’’
(GUIZZO; KRZIMINSKI; SANTOS; 2002). Mas entdo, se faz tanto mal a saude, por
que tantas pessoas continuam insistindo em utilizar anabolizantes na busca de um
corpo hipertrofiado pela pratica da musculacdo? Uma pedagogia do terror tao
ostensiva ndo estaria induzindo ao aprendizado “clandestino” sobre o uso de
anabolizantes?

As policias investigativas brasileiras como, por exemplo, a Policia Civil do
Estado do Rio Grande do Sul — (PCRS), frequentemente realizam apreensfes de
drogas anabolizantes. No dia 20 de fevereiro de 2014, a PCRS efetuou a maior
apreensdo de anabolizantes ja realizada no estado do Rio Grande do Sul®. Um
laboratorio que funcionava em uma sala comercial alugada foi descoberto pela
policia, que na ocasido prendeu dois homens em flagrante. Os farmacos
anabolizantes eram enviados pelos correios para compradores de todo o Brasil. O
proximo passo da investigacdo — conforme o relato dos policiais na reportagem —
seria descobrir qual a origem destas drogas, provenientes de outros laboratorios
clandestinos e de industrias veterinarias.

No decorrer do ano de 2015, duas noticias repercutiram a midia nacional e
regional, respectivamente: a operagdo da Policia Federal intitulada “Ciclo Final”
fechou trés laboratoérios que produziam farmacos anabolizantes em diversas regides
do Brasil’; e o fechamento de uma farméacia que vendia — sem exigir receita —
medicamentos aprovados pela vigilancia sanitaria. Esta farméacia era um local no
qual os anabolizantes (ditos pharma grade®®) eram vendidos de forma irregular em

Porto Alegre, a qual também abastecia diversas cidades do Rio Grande do Sul.

7 Utilizo esta expressio em mencdo a Guizzo, Krziminski e Santos, que apresentaram no Saldo de Iniciagdo
Cientifica da UFRGS do ano de 2002 estudo sobre os discursos presentes nas campanhas de prevencdo ao
HIV/AIDS, nos quais foram identificadas representacdes sobre este discurso intimidador, que tem como objetivo
“chocar o publico alvo”.

® Reportagem completa disponivel em http:/globotv.globo.com/rbs-rs/rbs-noticias/v/policia-civil-realiza-maior-
apreensao-de-anabolizantes-ja-feita-no-rs/3162942/

% A operagdo “Ciclo Final” ndo levou esse nome a toa. Ciclo é o protocolo de administragio dos anabolizantes.
Disponivel em http://gl.globo.com/sao-paulo/sao-jose-do-rio-preto-aracatuba/noticia/2015/04/operacao-contra-
comercio-ilegal-de-anabolizantes-prende-15-pessoas.html (Anexo B)

% pharma Grade sdo os anabolizantes de maior “confianga™ quanto a procedéncia, pois sdo os medicamentos
fabricados pelos laboratérios de renome, para utilizagdo em humanos no tratamento de doencgas e vendidos em



http://globotv.globo.com/rbs-rs/rbs-noticias/v/policia-civil-realiza-maior-apreensao-de-anabolizantes-ja-feita-no-rs/3162942/
http://globotv.globo.com/rbs-rs/rbs-noticias/v/policia-civil-realiza-maior-apreensao-de-anabolizantes-ja-feita-no-rs/3162942/
http://g1.globo.com/sao-paulo/sao-jose-do-rio-preto-aracatuba/noticia/2015/04/operacao-contra-comercio-ilegal-de-anabolizantes-prende-15-pessoas.html
http://g1.globo.com/sao-paulo/sao-jose-do-rio-preto-aracatuba/noticia/2015/04/operacao-contra-comercio-ilegal-de-anabolizantes-prende-15-pessoas.html
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J4& que ndo h& uma legislacdo especifica para enquadrar o trafico de
anabolizantes, as policias investigativas enquadram tais praticas na “Lei de
Drogas”!. De acordo com o artigo 66 da Lei das Drogas “denominam-se drogas
substancias entorpecentes, psicotropicas, precursoras e outras sob controle
especial, da Portaria SVS/MS n®344, de 12 de maio de 1998.”*? (BRASIL, 2006).

Afinal, o quéo ilicito € o comércio de anabolizantes sem receita médica? A
Lei n° 9965, de 27 de abril de 2000*, identifica o que sdo os medicamentos
anabolizantes, entretanto, ela é sucinta e apenas tem forca para restringir a venda
destes farmacos. Além disso, esta lei é subordinada a Legislacdo das Infracdes
Sanitarias (Lei n°6.437/1977)'%, estando o infrator sujeito aos processos e
penalidades™ previstos nesta ultima. Cabe frisar que as penalidades decorrentes as
infracBes sanitarias ndo atingem nas esferas civis ou penais o sujeito envolvido na
irregularidade (BRASIL, 2000). Logo, se o vendedor de anabolizantes for
enquadrado na Lei n® 6.437/1977, ndo estara cometendo um ilicito penal, mas, sim,
apenas uma infracdo sanitaria.

Levando em consideracdo este hiato penal entre a Lei das Drogas e Lei
n® 6.437/1977, das Infracbes Sanitarias, ndo ha como tipificar a venda dos
anabolizantes como trafico de drogas (com sancao penal), pois estes medicamentos
nao se enquadram no conceito de substancia entorpecente nem determinam
dependéncia fisica ou psiquica como tipificado na Lei das Drogas. Ja houve uma
proposta de alteracdo na Lei das Infragcbes Sanitarias, mais especificamente no
segundo artigo, no intuito de tipificar a venda de tais drogas como crime passivel de
punicdo com penas equivalentes as de trafico de entorpecentes, sob a seguinte

justificativa:

A dispensacéo e a venda de anabolizantes sem receita médica sao,
atualmente, tipificadas como infracdes a legislacao sanitaria federal,
sujeitando o infrator a penas de adverténcia, interdicédo,
cancelamento da licenca e multa. Os recentes episodios de uso
dessas substancias por adolescentes em Goias, Distrito Federal e

farmacias.  Reportagem  disponivel —em  http://www.radioguaiba.com.br/noticia/farmacia-que-vendia-
anabolizantes-e-medicamentos-sem-apresentacao-de-receita-e-interditada-na-capital/ (Anexo C)

'* Disponivel em http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2004-2006/2006/lei/111343.htm

12 Disponivel em http://www.anvisa.gov.br/scriptsweb/anvisalegis/VisualizaDocumento.asp?1D=939&Versao=2

3 Disponivel em http://www.planalto.gov.br/Ccivil_03/LEIS/L9965.htm

4 Disponivel em http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/leis/L6437.htm

> Dentre estas sancdes, constam: adverténcia; multa; apreensdo e inutilizacdo do produto; interdicdo do
estabelecimento em que ocorre a fabricacdo e/ou a venda; além de uma multa, que varia de acordo com a
gravidade da infracdo.



http://www.radioguaiba.com.br/noticia/farmacia-que-vendia-anabolizantes-e-medicamentos-sem-apresentacao-de-receita-e-interditada-na-capital/
http://www.radioguaiba.com.br/noticia/farmacia-que-vendia-anabolizantes-e-medicamentos-sem-apresentacao-de-receita-e-interditada-na-capital/
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11343.htm
http://www.anvisa.gov.br/scriptsweb/anvisalegis/VisualizaDocumento.asp?ID=939&Versao=2
http://www.planalto.gov.br/Ccivil_03/LEIS/L9965.htm
http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/leis/L6437.htm
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Minas Gerais, resultando em vérias internacdes hospitalares e pelo
menos trés mortes, estdo para demonstrar que é preciso fazer
alguma coisa a respeito. A proposicao que ofereco a consideracao
dos nobres colegas senadores objetiva tipificar a venda de
anabolizantes como crime — e ndo como infracdo a legislacdo
sanitaria — e aumentar as penas para quem 0s comercializa sem
prescricdo médica. E nosso entendimento que essa alteracéo na lei
gue trata da matéria tera carater dissuasivo sobre as pessoas que se
dedicam a esse negdcio, contribuindo para inibir sua pratica nefasta
e reduzir a ocorréncia de acidentes como os citados.

Sala das Sess6es, 19 de abril de 2005. — Papaléo Paes™.

Entretanto, apds longa tramitacdo, o Projeto de Lei que buscava alterar o
segundo artigo da Lei n® 6.437/1977, que versa sobre as sangdes e penalidades aos
infratores, foi arquivado!’ com o término do mandato do Senador proponente,
conforme prevé o regimento interno do Senado Federal.

Levando em conta estas indagacdes, motivagdes e justificativas, emerge o
problema que passou a ser o fio condutor da pesquisa que originou esta dissertacao:
de que forma ocorre o aprendizado, a construcdo, e o compartihamento dos
conhecimentos sobre os anabolizantes entre os estudantes de graduacdo em
Educacéo Fisica?

A partir desta problematizagcdo desenvolvi o objetivo central desta
dissertacdo: compreender como ocorre o0 aprendizado, a construgdo e o
compartilhamento dos conhecimentos acerca do uso de anabolizantes entre os
estudantes de graduacdo em Educacéo Fisica.

Para dar conta desta teméatica sob a forma de relatério de dissertacdo de
mestrado, estruturei o texto da seguinte forma: os elementos pré-textuais (capa,
folha de rosto, folha de aprovacdo, dedicatéria, agradecimentos, dados de
identificagcéo, resumo, abstract e sumario); os elementos textuais, divididos em cinco
capitulos, incluindo a presente introducéo e as consideracdes finais, sete secoes e
quatro subsecdes; e os elementos pos-textuais (referéncias, quatro apéndices e trés
anexos).

O Capitulo 2 tem como intuito apresentar os marcos tedricos que guiam esta

dissertagcdo. Primeiramente, desenvolvo o marco teorico referencial, no qual

'® Disponivel em
http://legis.senado.gov.br/diarios/BuscaPaginasDiario?codDiario=3065&seqPaginalnicial=16&seqPaginaFinal=
16

"'E possivel observar a tramitaco, da criacdo ao arquivamento, deste Projeto de Lei no link:
http://www.senado.gov.br/atividade/materia/detalhes.asp?p_cod mate=73213



http://legis.senado.gov.br/diarios/BuscaPaginasDiario?codDiario=3065&seqPaginaInicial=16&seqPaginaFinal=16
http://legis.senado.gov.br/diarios/BuscaPaginasDiario?codDiario=3065&seqPaginaInicial=16&seqPaginaFinal=16
http://www.senado.gov.br/atividade/materia/detalhes.asp?p_cod_mate=73213
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apresento o que ja foi publicado até maio de 2015 na comunidade académica, a
partir de buscas que realizei em portais que abrigam a producao cientifica nacional e
internacional. Esta varredura sistematizada teve como funcéo ndo s6 analisar o que
vem sendo produzido nesta tematica e nas tematicas afins, mas também evidenciar
o grau de originalidade® desta dissertacdo. Posteriormente, apresento o marco
tedrico conceitual, no qual discorro sobre as teoriza¢des que subsidiaram a andlise e
discusséo do material empirico.

O Capitulo 3 consiste na descricdo da metodologia utilizada para a producéo
do material empirico deste estudo, que consistiu, principalmente, na realizacdo de
entrevistas episodicas. Também utilizei a internet como fonte de informacdes,
principalmente no que se refere a identificagdo da organizacdo das formas de
aprendizagem no ambiente virtual. Além da fundamentacdo metodologica, também
apresento os procedimentos adotados na analise do material prospectado.

O Capitulo 4 trata da discussao a partir da andlise do material empirico.
Desenvolvi este capitulo a partir de dois movimentos analiticos. No primeiro
movimento abordo a tematica da graduacdo em Educacdo Fisica (uma dimensao
formal de aprendizagem) e relaciono o ingresso de estudantes neste curso com a
busca pelo aprendizado sobre a utilizacdo de anabolizantes. No segundo discorro
sobre quais foram as demais dimensdes de aprendizagem que os participantes da
pesquisa relacionaram a formacdo de um expert na utilizacdo de anabolizantes.
Dentre estas dimensdes de aprendizagem sobre a utilizacdo dos anabolizantes,
discorro sobre o aprendizado na academia de musculacdo, nos féruns virtuais, e
com os coaches. Também destaco, neste segundo movimento analitico, o que
considero o ultimo estagio do aprendizado sobre a utilizacdo dos anabolizantes:
gquando a expertise é reconhecida e o aprendiz se torna mestre; comecando a
modificar ndo apenas o proprio corpo, mas também o corpo das outras pessoas.

Por fim, no Capitulo 5, referente as consideracdes finais, retomo as questdes
centrais do trabalho de pesquisa desenvolvido e apresento possiveis
desdobramentos para o desenvolvimento de futuros projetos investigativos sobre

este tema.

% £ importante, conforme indica Cesaro (2012), distinguir originalidade de ineditismo. “Um trabalho de
pesquisa pode ser original mesmo que seu tema seja compartilhado com outros trabalhos e até mesmo quando os
problemas de pesquisa e objetivos sdo semelhantes. A originalidade esta na abordagem de cada pesquisador, nas
escolhas metodologicas que faz, na forma como olha e escuta seus/suas colaboradores” (CESARO, 2012, p. 40).
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2 MARCO TEORICO

Para Tobar e Yalour (2001), o desenvolvimento de um marco teorico
proporciona ao pesquisador subsidios importantes na sistematizacdo do processo de
investigacdo cientifica. O marco tedrico funciona como uma memoria escrita que
proporciona uma gama de direcionamentos e conceitos aos quais 0 pesquisador
pode recorrer para dar um sentido aos fatos que pretende estudar (TOBAR;
YALOUR, 2001).

Este capitulo esta dividido em duas secdes: na Secao 2.1 desenvolvo um
mapa da producdo académica, a partir das publicacées que j& circulam dentro do
escopo desta dissertacdo; na Secdo 2.2 apresento o repertério conceitual que
sustenta esta dissertacao, no intuito de mostrar quais sao as teorias as quais me filio
e gue serviram como subsidio para a operacionalizacdo dos movimentos analiticos

do capitulo de discussao.

2.1 MAPA DA PRODUCAO ACADEMICA: ESTUDANTES DE EDUCACAO FISICA
E O USO DE ANABOLIZANTES.

Construi o marco teodrico referencial neste estudo a partir de uma reviséo de
literatura que versasse sobre as questdes referentes a utilizacdo dos esteroides
anabolizantes entre os estudantes de graduacdo em Educacado Fisica. Nao foi uma
tarefa simples, principalmente pela inexisténcia de producdes cientificas que
abordassem, simultaneamente, temas como anabolizantes, estudantes de educacéo
fisica, enhancement corporal e biossociabilidade. Entretanto, a seguir, apresento 0s
métodos e procedimentos utilizados na busca que fiz nos bancos de dados digitais
que abrigam a producao cientifica contemporanea nacional e internacional.

A escolha das bases de dados foi o primeiro passo dado em dire¢cdo a
revisdo na producao cientifica sobre os anabolizantes produzida até o momento. Os
locais escolhidos foram o Portal de Periédicos da CAPES'®: o Repositrio
Institucional da UFRGS (LUME)?’; o Google Académico®’; e o Banco de Teses da

Capes.?

19 periddicos da CAPES: http://www.periodicos.capes.gov.br/ foi escolhido por ser uma base de dados com
producbes nacionais e internacionais de acesso livre aos vinculados a UFRGS, e com mais de 31 mil
publicacdes, de forma a cobrir as mais variadas areas do conhecimento.

0 Repositério Institucional da UFRGS (LUME): http://www.lume.ufrgs.br/ foi escolhido por abrigar as teses e
dissertacfes produzidas na Instituicdo a qual sou vinculado.



http://www.periodicos.capes.gov.br/
http://www.lume.ufrgs.br/
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O segundo passo, apos escolha dos locais em que ocorreriam as buscas, foi
elencar os termos chave e o modo como os utilizaria nestes buscadores (se faria
uma busca restrita ou uma varredura mais geral). Os termos escolhidos foram
agueles que se mostraram fundamentais na pesquisa e se repetiram frequentemente
em minhas leituras de embasamento tedrico durante boa parte do processo de
produgdo desta dissertacdo. Sao eles: anabolizantes, biossociabilidade,
bioidentidade, e enhancement. Como decidi por uma busca mais ampla nas bases
de dados, principalmente por considera-los termos ndo especificos apenas a
Educacéo Fisica, fiz uma analise dos titulos e resumos de cada estudo na tentativa
de direcionar minha analise aqueles que, de alguma forma, convergem com minha
perspectiva teorica de estudo e com o perfil de sujeito participante tracado para esta
pesquisa (estudantes de Educacéao Fisica).

Realizei a primeira varredura nas bases de dados supracitadas no més de
maio de 2014. Em meados de abril de 2015, realizei uma Ultima busca em tais bases
no intuito de verificar se foi publicada alguma producdo nova relacionada a tais
tematicas. Além disso, sistematizei a organizacdo dos achados da seguinte forma:
guando localizava muitas producdes sobre aquele termo, elaborava tabelas para
facilitar a disposicao dos registros, conforme disponibilizo no Apéndice A.

No Portal de Periédicos da CAPES, ao inserir, em meados de mar¢o de
2014, o termo “anabolizantes” encontrei 224 artigos, sendo que detive atencdo a 112
deles, publicados em periddicos revisados por pares. Ao realizar novamente a busca
em meados de maio de 2015, encontrei mais 26 publicacdes relacionadas ao tema
“anabolizantes” além daquelas ja encontradas na busca anterior. Para organizar
minha andlise, dividi esta gama de producfes em trés categorias:

1) que poderiam contribuir de forma direta ao meu tema de pesquisa e, por
isso, mereceram uma analise especial (Apéndice A - Tabela 1). Dos 26 artigos
publicados entre marco de 2014 e 13 de maio de 20153, destaco na tabela seis
artigos, os quais eu considerei importantes, direta e indiretamente, para a discussao
dos capitulos posteriores e, sobretudo, para saber como operacionalizar meu fazer

cientifico;

2! Google Académico: http:/scholar.google.com.br/ por ser uma ferramenta de f4cil acesso, aos académicos e a
populagdo em geral.

“2 Banco de Teses e Dissertacdes da CAPES: http://bancodeteses.capes.gov.br/: local onde estd abrigada a
producédo dos programas de pés-graduacao do cenario nacional.

% Data em que encerrei a varredura para a elaboragao deste relatorio final.



http://scholar.google.com.br/
http://bancodeteses.capes.gov.br/
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2) que tangenciavam o meu tema de pesquisa com assuntos referentes ao
doping no esporte®*; aos aspectos psicoldgicos da busca pelo corpo hipertrofiado®;
a utilizacéo de drogas recreativas por universitarios®®; a producdo o comércio e a

1?’: & dependéncia da pratica de exercicios

falsificacdo de medicamentos no Brasi
fisicos?®®; a efeitos colaterais hepaticos relacionados ao uso de esteroides
anabolizantes®.

3) a terceira categoria foi construida com os artigos que ndo possuiam
relacdo direta nem tangenciavam de alguma forma o tema: a maioria deles tratava
da utilizacdo de anabolizantes na producao de carne de corte ou sobre analises dos
anabolizantes sob a perspectiva biodindmica (fisiolégica, bioquimica,
cineantropomeétrica).

O Google Académico também foi um local onde busquei as produc¢des atuais
acerca do tema de pesquisa. Em marco de 2014, quando realizei a primeira busca
neste site pelo termo “anabolizantes”, foram localizados 5860 artigos e outras formas
de producao (livros, textos, etc.), sendo que muitos destes também haviam sido
encontrados na busca realizada no Portal de Periddicos da Capes. Em funcao disso,
fiz uma varredura a fim de comparar e descartar desta lista aqueles que ja estavam
contemplados pela anterior (Apéndice A - Tabela 2). No intersticio entre margo de
2014 e maio de 2015, foram dispinibilizados no Google Académico 616 novas
publicacdes que versam direta ou indiretamente sobre a teméatica anabolizantes. A
fim de ndo acrescentar artigos desnecessarios nesta listagem, realizei a leitura dos
titulos, resumos e bibliografias destas publicacées e descartei aguelas que ja haviam
sido analisadas no momento em que realizei a busca no Portal de Periédicos da
Capes. Estes seis artigos encontrados na segunda varredura constam na Tabela 2
do Apéndice A desta dissertacao.

No Repositorio Institucional da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(LUME UFRGS)®, ao pesquisar as producdes em teses e dissertacdes, em marco
de 2014, utilizando o termo “anabolizantes”, foi possivel localizar 83 estudos

disponibilizados para acesso publico nesta base. Aquela época, apds andlise dos

* (AQUINO NETO, 2001; DA SILVA, DANIELSKI e CZEPIELEWSKI, 2002)

 (AZEVEDO et al., 2012).

?° (DE ANDRADE et al. 2012)

" (DINIZ e CASTRO, 2011; AMES e SOUZA, 2012).

8 (VIEIRA; DA ROCHA; FERRAREZZI, 2010)

? (MARCACUZCO QUINTO; MANRIQUE MUNICIO; LOINAZ SEGUROLA; JIMENEZ ROMERO, 2014)
%0 Repositério Institucional da UFRGS: http://www.lume.ufrgs.br/



http://www.lume.ufrgs.br/

22

titulos e resumos elenquei trés producdes que acrescentaram ao estudo desta
dissertacdo (Apéndice A - Tabela 3). Destaco, também, nesta tabela, trés novas
producdes relacionadas diretamente ou que tangenciavam o tema, inclusas no
LUME apo6s marco de 2014.

No Banco de Teses e Dissertacées da CAPES®, ao realizar a busca para o
em marco de 2014, encontrei 17 teses que mencionavam de alguma forma o termo
“anabolizantes” no titulo ou no decorrer do texto. Realizei esta busca, novamente,
em maio de 2015 a fim de verificar se havia alguma nova publicacdo, entretanto, as
mesmas 17 producdes foram encontradas. Destaco, desta lista, duas producdes que
convergem com a tematica deste Projeto (Apéndice A - Tabela 4). Dentre os
demais trabalhos localizados no Banco de Teses da Capes, ha ainda producdes que
versam de forma tangencial a tematica dos anabolizantes. Por exemplo, a tese de
Santos (2011), intitulada “Sensor eletroquimico para determinacdo de esteroides
anabolizantes: uso em controle de dopagem no esporte”; a dissertagdo de Salvador
(2012), intitulada “Efeito da associacéo entre decanoato de testosterona e decanoato
de nandrolona no musculo cardiaco de ratos wistar submetidos a natagao”; e a tese
de Schwingel (2012), intitulada “Espectro de alteracbes hepaticas em usuarios de
esteroides anabolizantes”. Apresento os titulos destas produ¢des aqui apenas para
demarcar o quao densa e diversificada € a gama de pesquisas envolvendo 0s
esteroides anabolizantes na Pos-Graduacao brasileira e o quao dificil foi fazer uma
revisdo de literatura condizente com a perspectiva tedrico-metodolégica utilizada
nesta dissertacao. Destaco, também, nesta tabela, que ndo surgiu, apés marco de
2014, no Banco de Teses da Capes producdo com a teméatica anabolizantes.

Com a reviséo sistematica de literatura “criando corpo” tive a oportunidade
de conhecer a producéo de Trabal (2013), professor francés que esteve visitando a
ESEF UFRGS em 15 de abril de 2014, coincidindo com o periodo em que publicou
um artigo na Revista Movimento, editada nesta Escola.

Neste artigo, no que tange a utilizacdo do doping, Trabal (2013), versa sobre
uma questdo importante: e se os esportistas que se dopam quisessem “fazer
direito”? Para o autor, este “fazer direito” seria uma utilizacdo consciente do
anabolizante, com o maximo de resultados aliados ao minimo de efeitos colaterais.

Trabal (2013) apresenta os debates de frequentadores de féruns virtuais franceses

31 Banco de Teses e Dissertagées da CAPES: http://bancodeteses.capes.gov.br/



http://bancodeteses.capes.gov.br/
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gue abordam o tema doping, esporte e exercicio fisico. Nestes debates € notorio o
conhecimento destes frequentadores sobre tais drogas, especialmente no que se
refere a posologia e aos modos de usar, visando o maior e o0 melhor efeito destas
drogas® nos corpos.

A fim de refinar a reviséo de literatura e, como forma de coloca-la no “eixo”
da teorizagdo que utilizo nesta dissertacdo, inclui outros termos a expressao
“anabolizantes” de modo a refinar a minha busca e ir ao encontro de produgdes que
estivessem teoricamente mais alinhadas com esta pesquisa.

Para tanto, retornei ao Portal de Periddicos da CAPES na busca de artigos
relacionados ao termo “biossociabilidade”. Encontrei um total de oito resultados,
sendo que sete eram publicados em periodicos revisados por pares. Na busca de
um termo equivalente em inglés, o proprio Portal da Capes me apresentou a palavra
“biosociality”, a qual constava como assunto em 36 publicacdes, sendo que 30
destas publicacbes eram revisadas por pares. A produgcdo ainda estava muito
distante da teorizacdo sobre a biossociabilidade no que tange as praticas corporais.
Busquei, também, pelos termos em lingua inglesa, 0s quais originaram uma
qguantidade maior de producdes encontradas. Procurando exatamente por
“biosociality” e “anabolic steroyds”, localizei uma resenha intitulada “Enhancement
Technologies and the body”.

A resenha de Linda Hogle (2005) merece destaque pelo fato de ter sido a
responsavel pela emergéncia da teorizagdo acerca do enhancement corporal nesta
dissertacdo. Hogle (2005) relata as variadas formas de enhancement do corpo. Logo
no inicio, ela explica o que seriam estas tecnologias de aperfeicoamento e levanta a
seguinte questdo: o que seria necessario — biotecnologicamente falando — para
manter a saude do individuo? Com este questionamento, ela comeca a exemplificar
a linha ténue que separa os processos biotecnologicos desenvolvidos em resposta
as doencas, daqueles procedimentos relacionados a criacdo de super-humanos.
Para esta autora, seria dificil definir quais seriam as fronteiras entre 0 enhancement
com fins terapéuticos e o enhancement que almeja um aprimoramento corporal
(HOGLE, 2005).

No Portal de Periodicos da CAPES, também localizei o artigo de Helen

Gremillion (2005), uma revisao de literatura intitulada “The Cultural Politics of Body

%2 Ao ler este artigo, fiquei impressionado com a semelhanca ao meu trabalho de concluséo de curso, que versa
sobre questdes semelhantes, porém em um férum de musculagao brasileiro (MACHADO, 2009).
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Size”. Neste artigo de revisdo, Gremillion (2005) faz uma comparacao entre as
concepgOes relativas ao tamanho de corpo para diferentes culturas. Neste trabalho
ha uma interessante sec¢ao a qual é intitulada “Fracturing Corporeal Norms”, na qual
a autora aborda a “quebra das normas (regras) corporais”. “Quebrar as regras”, no
que se refere ao corpo, € uma expressdo frequentemente relacionada aos
fisiculturistas. Gremillion (2005) menciona que o fisiculturismo feminino, por si s0, ja
€ uma “quebra de regra”, pois, apesar de corpos musculosos, estas mulheres fazem
plasticas, implantes de silicone e cirurgias reconstrutoras de mamas a fim de obter
tracos de feminilidade em meio ao “peso do anabolismo”.

Como mencionei anteriormente, tanto anabolizantes guanto
biossociabilidade sdo termos muito amplos no que tange as producdes cientificas.
Neste ultimo, em uma rapida pesquisa no Portal da Capes, podemos encontrar uma
gama de titulos e tematicas sobre a biossociabilidade. A analise da biossociabilidade
gay, desenvolvida por Zago (2013a) no artigo intitulado “Armarios de vidro’ e
‘corpos-sem-cabega’ na biossociabilidade gay online”; a biossociabilidade virtual
proposta por Sandra Montardo (2010) no artigo intitulado “Redes tematicas na web e
biossociabilidade online;” a analise da teorizagao original de Paul Rabinow acerca da
biossociabilidade, desenvolvida por Basques (2007) no ensaio intitulado “O DNA
francés: biossociabilidade e politizagdo da vida” e o ensaio de Vilaga e Palma (2011)
intitulado “A nova genética para além da gestao de riscos e promogao da saude:
prolegbmenos ao conceito de Biodesign”.

Ao buscar “biossociabilidade” no LUME UFRGS encontrei dezenove teses e
dissertacdes desenvolvidas nos Programas de Pés-Graduacdo desta instituicdo™.
Ao efetuar a busca no Google Académico, encontrei 311 producbes (sendo que
destas, apenas 21 mantinham relacdo com o escopo desta dissertacao) e no Banco
de Teses da CAPES encontrei apenas um trabalho, mas sem uma relacdo direta
com o escopo do meu estudo.

A partir da leitura do conjunto de trabalhos encontrados nas bases de dados,
foi possivel identificar diferentes tematicas que abordam a biossociabilidade:
producdes relativas as questdes de género (AMARAL, 2012; CARVALHO, 2009;
MACHADO, 2008; PERES, 2008; ZAGO, 2013a, 2013b, 2013c;); producdes relativas

%% Nesta busca, realizada em maio de 2015, encontrei uma publicacéo a mais do que foi encontrado na varredura
realizada no periodo anterior a qualificacdo. A publicacdo é a de Manske (2014), ja inclusa na tabela das
publicagdes que versam sobre “anabolizantes”.
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ao corpo e as questdes sanitarias relativas a este (BARBIANI, 2008; CAMARGO,
2012; FRANCO FERRAZ, 2009; FRANCO FERRAZ, 2013; LUDOREF, 2012; PAIVA,
2004).

Para encontrar algum trabalho que fizesse uma intersecao mais direta entre
anabolizantes, biossociabilidade e graduacdo em Educacao Fisica, retornei ao Portal
de Periédicos da CAPES e coloquei na ferramenta de busca o0s termos:
anabolizantes, biossociabilidade, estudantes, educacao fisica. Ndo obtive nenhum
resultado. Tentei, entdo, em lingua inglesa: anabolic steroids, biosociality, students,
physical education. Nenhum achado, apenas os resultados ja citados anteriormente
nas analises.

Depois desta intensa varredura, realizada em dois momentos distintos, a
primeira em marco de 2014 e a segunda em maio de 2015, pude afirmar que esta
dissertacdo de mestrado trata de uma correlagdo tematica ainda ndo explorada na
literatura. Desta forma, a seguir desenvolvo o marco tedrico conceitual, no intuito de
apresentar alguns conceitos que irei mobilizar durante para a analise e discusséo do

material empirico.

2.2 REPERTORIO CONCEITUAL: A CENTRALIDADE DO ENHANCEMENT E DA
EXPERTISE NA MOVIMENTACAO ANALITICA.

Nesta secdo apresento o repertério conceitual que embasou os movimentos
analiticos explicitados mais detalhadamente no Capitulo V. Destaco como
conceitos-chave as formulacdes sobre biopoliticas contemporaneas da prépria vida
(ROSE, 2013), principalmente no que se refere as questbes de enhancement
corporal (HOGLE, 2005; ROSE, 2013), expertise (ROSE, 2013) e bioascese
(ORTEGA, 2008). Além destes, também discorro acerca da tematica sobre
biossociabilidade e bioidentidade (RABINOW, 1999; ORTEGA, 2008), pelo fato
destes conceitos dialogarem® com as teorizacbes de enhancement corporal e
expertise de Rose (2013).

A principio, vale destacar que as teorias sobre a biopolitica contemporanea
(ROSE, 2013) consistem em desdobramentos das teorizagbes sobre biopolitica

“classica” e biopoder desenvolvidas por Michel Foucault. A biopolitica classica

% Estes conceitos “dialogam” no momento em que os experts se reinem em grupos no objetivo de compartilhar
0 aprendizado sobre a utilizagdo de medicamentos anabolizantes com fins de enhancement corporal.
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foucaultiana consiste no conjunto de estratégias especificas e de contestacdes
sobre as problematizagbes da vida humana coletiva, bem como da morte e da
mortalidade das pessoas, principalmente ante os regimes de autoridade e ante as
praticas (politicas) de intervencao sobre o corpo (FOUCAULT, 1999). Os elementos
biopoliticos em Foucault (2003; 2008) remetem a uma ideia de um controle da vida
biolégica coletiva baseada na promocdo de saude na populacdo. O estado
controlaria 0os nascimentos, as mortes, os niveis de saude e doenca e a qualidade
da vida da populacdo. A biopolitica consistiria, em suma, a toda uma série de
intervencdes e controles reguladores do estado sobre o corpo (FOUCAULT, 2003).
Para Michel Foucault, os processos vitais possuiam uma mecanica prépria, uma
rotina quase fabril. Dever-se-ia manter a harmonia destes gestos a fim de que fosse
promovida uma vida saudavel (FOUCAULT, 2008).

Michel Foucault (1999) lanca o conceito de biopoder como sendo o conjunto
de processos racionais na tentativa de intervir sobre a existéncia e também sobre as
caracteristicas vitais dos humanos, pois esse biopoder é situado e exercido ao nivel
da vida. Humanos estes que séo detentores de corpos que podem ser disciplinados
(FOUCAULT, 1999), “treinados e aumentados” (RABINOW; ROSE, 2006).

Rose (2013) intitula como politicas da prépria vida as formulacbes que
tomam a dimensao somatica como o centro das acdes biopoliticas contemporaneas,
elemento que diferencia esta abordagem da classica biopolitica foucaultiana. Nikolas
Rose (2013) desenvolve cinco temas que dimensionam esta “repaginagao” do
conceito de biopolitica: molecularizacdo, enhancement®, subjetificacdo, expertise e
bioeconomia. Um traco constitutivo desta biopolitica contemporanea, que atravessa
estes cinco temas, seria a “administragao da propria saude e do préprio corpo para a
automodelagao” (ROSE, 2013, p.65).

Levando em consideracdo essas cinco tematicas presentes nas teorizacdes
de Rose (2013), destaco dois conceitos que fundamentaram a movimentacao
analitica desta dissertacdo: enhancement e expertise.

O processo de enhancement corporal consiste na utilizacdo de tecnologias
gue objetivam a melhora do desempenho deste corpo (ROSE, 2013). Diante da

biologia contemporanea, o corpo € considerado um circuito aberto sobre o qual

% Na tradugdo do livro “A Politica da Propria Vida: biomedicina, poder e subjetividade no século XXI” (ROSE,
2013) ha momentos em que se utilizam os termos ‘desenvolvimento’, ‘otimizag¢do’ e ‘aprimoramento’ para
expressar o significado de enhancement. Desta forma, prefiro, manter o termo em seu idioma original.
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podem ser aplicadas tecnologias de otimizacdo e aprimoramento, que vao desde 0s
niveis moleculares até niveis biolégicos “maiores™®. O processo de enhancement
corporal pode se dar em nivel molecular a partir da escolha, por exemplo, de genes
com determinadas caracteristicas pré-selecionadas a fim de atingir um objetivo. A
busca do enhancement corporal em niveis biologicamente “maiores” pode ser
identificada nas dietas que manipulam as quantidades de macronutrientes
especificos (proteinas, carboidratos, gorduras) e terapias medicamentosas. A
finalidade das tecnologias contemporaneas de enhancement corporal esta no
replanejamento bioldgico da vitalidade (ROSE, 2013).

A antropdloga Linda Hogle (2005) chama a atencdo para uma questao em
relacdo ao enhancement corporal: a definicdo de metas (e limites) adequados entre
0 viés médico e o viés social deste aprimoramento. Linda Hogle (2005) toma como
exemplo a cultura americana, baseada, sobretudo, nos valores fundamentais da
igualdade de oportunidades. Sera que uma crianga com uma estatura muito inferior
a média teria as mesmas chances, em termos democraticos, que aquelas que tém
uma altura correspondente a “curva normal” da populagcdo? Shapiro (2002, p.774)
também argumenta que diferentes nocdes de igualdade podem afetar as formas com
gue o enhancement corporal é valorizado e avaliado pelas pessoas da sociedade.
Para Hogle (2005), as melhorias utilizadas especificamente para as atividades
desportivas sao vistas, sob a luz da lei, de forma diferenciada das drogas de déficit
de atencdo ou redutoras de ansiedade. Estes medicamentos que potencializam o
desempenho desportivo muitas vezes sdo 0S mesmos que as pessoas acometidas
por doencas utilizam em seus tratamentos, logo, devem estar sempre acessiveis a
populacado, fato que dificulta o policiamento e o controle sobre a venda destes
(HOGLE, 2005).

Nikolas Rose (2013), da mesma forma que Linda Hogle (2005), destaca que
assim como os educadores se preocupam com as implicacdes éticas relativas ao
mau uso dos medicamentos que promovem um enhancement da cogni¢cdo, os que
trabalham no campo dos esportes ficam apreensivos quanto ao uso destas
tecnologias de aprimoramento, com fins de estimular o desempenho, ou entdo, de

servir como um catalisador das modificagbes corporais.

% A estes niveis, Rose (2013) denomina de molecular (nivel de manipulacdo genética), e molar, niveis maiores,
como o funcionamento das células, 6rgdos e tecidos (ROSE, 2013).



28

Os julgamentos sociais, baseados em uma série de critérios e valores
histéricos e culturalmente definidos, tém forca de mostrar quando determinadas
caracteristicas corporais sao tidas como desejaveis ou indesejaveis. Estes
julgamentos tém como consequéncia a busca pela constante correcdo do corpo na
tentativa de, ou enquadra-lo a “normalidade”, ou destoa-lo propositadamente, do
padréo tido como “normal”. A resisténcia a algo é entendida como um dos tracos
fundantes deste poder, logo, a busca por destoar acaba por reforcar o poder de
normalizacdo inscrito neste padrdo definido histérico-culturalmente (FOUCAULT,
1999).

Como Linda Hogle (2005) afirma, a crenca sobre o que é considerado
deficiente, natural ou normal esta baseada em pressupostos histérico-culturais. As
técnicas contemporaneas de enhancement corporal ndo se restringem a tratamentos
com vistas a substituir funcdes doentes, mas também um patamar de estratégias de
melhorar — ainda mais — o desempenho e a funcionalidade deste corpo.

Primeiramente, devemos tentar estabelecer uma fronteira entre o que é
enhancement corporal terapéutico e o que € enhancement corporal acessorio na
visdo de Hogle (2005). O que pode ser terapéutico em uma circunstancia e para
alguns sujeitos, pode ndo vir a ser para outros. Ou entdo, o que é terapéutico para
uns pode ser, simultaneamente, acessorio para outros. Por exemplo, um tratamento
hormonal antienvelhecimento — que vem se popularizando entre os homens que
estdo entrando na andropausa e que possuem recursos financeiros para tal
investimento — tendo como base injecdes de testosterona e de hormdénio do
crescimento: vai acarretar, em um primeiro momento, por exemplo, uma melhora na
performance sexual do consumidor®’ e, concomitantemente, um desenvolvimento
dos caracteres masculinizantes da testosterona, bem como o desenvolvimento da
musculatura. Da mesma forma, um tratamento na terceira idade com o Hormonio do
Crescimento ira promover uma diminuicdo do tecido adiposo corporal, ou, como 0s
fisiculturistas dizem “colar a pele no musculo”. Isso € enhancement terapéutico ou
enhancement acessorio? Penso que eles ndo sao autoexclusivos.

O “prazo de validade” para utilizar o enhancement corporal no intuito de
melhorar nossa biologia depende muito das expectativas culturais de como 0 corpo

deve se apresentar em um determinado contexto histérico-social (HOGLE, 2005). O

37 0 “consumidor ativo”(ROSE, 2013) toma lugar do “paciente”. Nestes casos, por exemplo, muitos ja chegam
ao médico com o interesse de fazer uma reposicao hormonal.
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desenvolvimento das biotecnociéncias e o desejo dos sujeitos também influenciam
na tentativa de identificar qual seria o limite superior deste aprimoramento.

Estas expectativas culturais sobre ‘o que se espera do corpo”, foram
exemplificadas por Strathern (1992, p.39), tomando como o exemplo o processo de
selecéo para a compra de uma maca: “Para selecionar uma maca por sua appleness
€ necessario discriminar entre aquelas que estejam em conformidade com as
expectativas culturais sobre o que uma maca naturalmente deve ser [...]".

Como consumidores, utilizamos as concepg¢des culturais do “ser maga” para
ver se um produto esta dentro de nossas expectativas. Ha, de forma semelhante a
que ocorre no processo de escolha da macéd, um comportamento tipico da sociedade
no momento de discernir entre o normal ou anormal, o esteticamente agradavel ou
desagradavel, o desejavel e o indesejavel no que se refere ao corpo. Neste sentido,
como Hogle (2005) afirma, o enhancement deixa de ser algo apenas remetido a
natureza e passa a fazer parte da cultura. Neste caso o corpo atinge status de um
produto na contemporaneidade (ROSE, 2013) e o enhancement corporal pode ser
uma forma de agregar valor a este produto, ndo apenas valoriza-lo para consumo
proprio, mas também para o consumo do olhar.

Baumam (2001), em suas teorizacfes sobre a sociedade liquido-moderna,
nos traz a tona uma questdo importante para as andlises sobre o enhancement
corporal: o que ocorreu foi a transicdo de uma sociedade de “produtores” para uma
sociedade de “consumidores”. Na primeira, os sujeitos buscavam o patamar normal,
ou seja, no maximo se submeteriam a um enhancement corporal com fins
terapéuticos, a fim de atingir a “normalidade”. Entretanto, na segunda, os sujeitos
buscam destoar positivamente da normalidade: o individuo é orientado pela logica
consumista do mercado, o novo logo se torna descartavel, ha uma urgéncia por
resultados®; ha uma urgéncia por destoar, a partir, por exemplo, de um corpo
aprimorado (BAUMAN, 2001; HOGLE, 2005).

Aqueles que detém um conhecimento mais sofisticado sobre as variaveis
envolvidas no processo de enhancement corporal, Nikolas Rose (2013) denomina
experts: peritos da vida em si mesma. “Os seres humanos experimentam a si
mesmos de novas maneiras como criaturas biolégicas, como si-mesmos biolégicos,

sua existéncia vital torna-se foco de governo, alvo de novas formas de autoridade e

% Bem como cita Goldenberg (2002), ha uma “urgéncia do miisculo” que tem como consequéncia a necessidade
de ficar hipermusculoso de forma rapida.
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de expertise” (ROSE, 2013, p.17). Tal expertise pode se dar, por exemplo, no
controle das variaveis envolvidas nesta capacidade (autbnoma) de modificacdo do
“envelope corporal™®.

No nivel da expertise que se materializam as novas formas de autoridade do
biopoder contemporaneo. Uma expertise que vai muito além do diagnostico e do
tratamento de doencas e chega a atingir a peritagem sobre o modo de governar a
biologia do corpo®® vivente organico (ROSE, 2013). Os peritos somaticos nao se
restringem simplesmente aos profissionais da medicina, ha os “conselheiros” nos
diversos ambientes. Estes sdo reconhecidos frente aos pares por serem detentores
de determinada expertise.

O nivel de controle e peritagem sobre si mesmo torna-se uma marca
bioidentitaria e, consequentemente, formadora de biossociabilidades. Esta
identidade somatica baseada em preceitos corporais, denominada por Francisco
Ortega (2003; 2008) de bioidentidade e também desenvolvida por Paul Rabinow
(1999) ao desenvolver o conceito de biossociabilidade, levam em consideracéo o ser
humano como dotado de um corpo genético, morfolégico e social.

O conceito de biossociabilidade desenvolvido por Rabinow (1999) toma o
conceito de biopoder foucaultiano como elemento central de sua discusséo. Paul
Rabinow insiste, também, na necessidade de repensar como caracterizar este
conceito bios na sociedade contemporanea. A teorizacdo de Paul Rabinow (1999)
versa, principalmente, acerca da biossociabilidade em um nivel genético, “alélico e
cromossOmico”. Paul Rabinow (1999) desenvolve uma interseccdo entre
perspectivas heterogéneas, nas quais os estudos sobre o genoma, a bioética
(ambas oriundas da biotecnologia), o capital de risco e o poder das nacdes e do
estado dialogam (BASQUES, 2007). Esta necessidade de uma releitura acerca do
biopoder na contemporaneidade é proposta por Rabinow, pois, para ele, a
biossociabilidade estaria subjetivada aos conhecimentos sobre a genémica, os quais
implicariam em mudancas sociopoliticas radicais (BASQUES, 2007).

A Dbioidentidade consiste na identidade soméatica deste sujeito, nas
caracteristicas identitarias decorrentes dos diversos procedimentos de cuidados

corporais, baseadas sobremaneira, nas sujeicbes bioascéticas que passou este

% 0 termo “envelope corporal” foi utilizado por Villaga e Goes (1998).
“0 Rose (2013, p.47) menciona “do proprio corpo vivente organico” Retirei o “proprio”, pois, a meu ver, a
peritagem se da, também, sobre o corpo do outro, como discorro no Capitulo 1V.
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sujeito e que acabam por reinventar este corpo (ORTEGA, 2003; 2008). A teorizacéo
sobre bioascese em Ortega (2003; 2008) € decorrente de um desdobramento
analitico da ascese classica (FOUCAULT, 1984). Nas praticas ascéticas, o ato de
conhecimento encontrava-se, de certa forma, sobrecarregado de uma atitude pratica
aliada a um ato espiritual.

Estas praticas biascéticas consistem em processos de subjetivacdo nos
quais a formacéo da identidade do submetido a pratica esta estritamente ligada as
decisbes sobre o estilo de vida desta pessoa, sobre o disciplinamento de seu corpo
e acerca do governo sobre si mesmo. Esta identidade a ser constituida é o que
Ortega (2008) denomina como bioidentidade, ou uma identidade somatica. O préprio
processo bioascético é, em si, um processo somatico, do corpo pelo corpo. Desta
forma, o bioasceta pode conviver diretamente com 0s riscos sobre a manipulacdo do
proprio corpo. Em suma, o bioasceta é aquele que faz sacrificios fisicos com um fim
anico: o proprio corpo. Exemplo disso s&o os sujeitos que se submetem a dietas
rigidas (como a moda do frango com batata doce em todas as refeices), rotinas de
treinamento ininterruptas, sessfes de treino duas ou trés vezes ao dia. Tal qual o
asceta classico poderia se autoflagelar buscando uma ascensao espiritual, o
bioasceta tem sua propria forma de buscar uma ascensao corporal (um corpo
“melhorado” sob o julgo deste).

Passar fome, passar sede, saturar a alimentacdo. Francisco Ortega em suas
discussfes intitula isso como uma forma de ascese contemporanea, ou bioascese
(ORTEGA. 2003; 2008). Para Ortega, a dieta e o fithess seriam dois elementos
basicos deste processo chamado “reflexividade corporal’”, no qual os alimentos
consumidos implicam no reflexo de um “estilo de vida”, de forma que eles também
refletem nas modificagbes do proprio corpo. A ascese classica consistia nos
“exercicios pelos quais o préprio sujeito se da como objeto por conhecer as praticas
que permitem transformar seu proprio modo de ser”, visando a singularizacdo e a
demarcacdo (FOUCAULT, 1984), como, por exemplo, 0s eremitas que passavam
dias jejuando no deserto na busca de uma “elevagédo espiritual”, ou mesmo, o
celibato sacerdotal da Igreja Catolica. De forma diferente, a bioascese nao se baseia
no “sacrificio na busca da elevacédo espiritual” como a ascese classica, mas no
“sacrificio pela modificacdo corporal”. O corpo € o fim, e ndo se busca mais — apenas

— a elevacéo espiritual.
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Diferentemente de Francisco Ortega, prefiro nao utilizar em tal situagcéo o
termo de “ascese contemporanea”, mas sim “bioascese”, pelos motivos que
descreverei a seguir:

Primeiramente, por considerar que o prefixo bio tem a capacidade de
mostrar, de forma direta, que o corpo € o centro desta teorizagdo e também torna
possivel de relaciona-la como sendo um desdobramento das teorizacdes sobre
biopolitica, as quais foram fundamentadas por Michel Foucault.

Em segunda instancia, por ndo considerar as praticas de sofrimento com fins
estéticos como exclusivas da contemporaneidade. Um exemplo disto foi a pratica
dos “pés de I6tus” na China antiga, que teve inicio em meados do século X, no final
da dinastia dos Cinco Periodos. A época, as meninas eram obrigadas a enrolar os
pés com o proposito de impossibilitar 0 seu crescimento, caso contrario, poderiam
ndo ser aceitas como esposas pelos futuros maridos. Logo, o tamanho do pé
influenciaria a vida inteira dessas mulheres, de forma que os chineses cultuavam o
“pé de I6tus” e tal deformidade era envolvida em uma aura de erotismo. Mesmo que
alguns chineses achassem cruel esse costume, tal formato de pé era considerado
aristocratico e infantil. Por incrivel que pareca, este pé “infantilizado”, também era
considerado erdtico, pois remetia & imagem do 6rgao genital masculino (VALENTE,
2007).

Ter este “pé de lotus”, por mais sofrimento que causasse as meninas
chinesas, era considerado um padrdo de beleza naquela sociedade feudal do século
X. E, da mesma forma que nos dias atuais, na China aquela época, a beleza
também “custava saude”. Depois de muito tempo enfaixados (as amarracdes
comecavam, em média aos quatro anos de idade), os pés de muitas jovens
gangrenavam e vinham a apodrecer, e, aqueles que ndo apodreciam, causavam um
sofrimento vitalicio para a mulher (VALENTE, 2007).

Entretanto, a pratica dos “pés de I6tus” se difere dos procedimentos
bioascéticos utilizados pelos da comunidade hipermusculosa. O enfaixamento dos
pés era imposto as meninas chinesas, ja o estilo de vida regrado é uma bioascese
autoimposta pelos membros deste grupo a partir de uma crenca de que este modo
de se conduzir na vida é o verdadeiro. A finalidade principal de submeter o corpo a
rotinas ininterruptas de treinamento, dietas restritas e utilizacdo de medicamentos
anabolizantes esta intimamente conectada a possibilidade de se obter um
enhancement corporal: um corpo hipertrofiado, simétrico e definido.
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Levando em consideragcdes o marco conceitual apresentado anteriormente,
no Capitulo 4 realizo os movimentos analiticos com a intencdo de discutir o material

empirico a luz destas teorizacoes.



34

3 DECISOES METODOLOGICAS: EVERYTHING IS DATA* NA PESQUISA
QUALITATIVA

Rubem Alves (1984) afirma que todo ato de pesquisa é um ato politico.
Ludke e André (1986) ratificam esta proposicdo ao afirmarem que um dos maiores
papéis do pesquisador é servir como veiculo inteligente e ativo entre o conhecimento
de uma area e os novos achados que sdo estabelecidos a partir de sua pesquisa.
Logo, se fazer pesquisa é também fazer politica, ndo ha como estabelecer uma
separacao nitida entre o pesquisador, o que ele estuda e os resultados deste estudo
(LUDKE; ANDRE, 1986). Levando em consideracéo esta fronteira pouco nitida entre
0 pesquisador qualitativo, o objeto e os resultados do estudo, ressalto a importancia
de “olhar com estranheza” as situagdes advindas do processo de construgdo do
conhecimento na pesquisa qualitativa (MORAES; JUNCA; SANTOS, 2010). Também
enfatizo a importancia deste estranhamento, tendo em vista minha “intimidade” com
o tema “praticas corporais e anabolizantes”, os quais perpassam minha trajetoria
académica desde a graduacao.

Molina Neto (2010) apresenta a pesquisa de corte qualitativo como sendo
um conjunto de pressupostos e procedimentos que tem como principal preocupacao
a descricao, a explicacdo e a interpretacado das representacdes e dos significados
que um grupo especifico atribui as suas relacdes e vivéncias. Da mesma forma,
Silva (1996), destaca que a abordagem qualitativa € uma perspectiva que enfatiza a
compreensao do carater singular dos eventos e o contexto em que os fatos ocorrem.

No intuito de aprimorar o rigor metodoldgico da pesquisa, reaproximei-me ao
tema estudado, tendo em vista que estava distante da pratica da musculacéo e, se
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eu chegasse em um estilo “frango™“ para fazer uma entrevista sobre anabolizantes,

0 participante poderia pensar que eu era apenas um curioso querendo saber “como
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se faz para tomar bomba™”. Desta forma, minha primeira investida rumo a empiria

*1 A sociéloga Pauline Bart, na década de 1970, desenhou uma camiseta com a escrita Everything is data na
frente, e, nas costas constava a escrita, But data isn’t everything. Desta forma que eu vejo o fazer pesquisa
qualitativa: todos os materiais que obtenho podem vir a ser utilizados como informacdo (Everything is data), mas
estes dados ndo sdo tudo, pois devemos saber discuti-los e contextualizados no processo de pesquisa (But data
isn’t everything).

%2 “Frango” é aquele praticante de musculagdo iniciante, com musculatura pouco hipertrofiada. Pode ser que o
desenvolvimento da pesquisa tenha sido apenas uma desculpa para eu retornar as rotinas de treinamento.

* “Bomba” pode ser sindnimo de qualquer medicamento que acelere os resultados fisiolégicos que podem vir a
ser obtidos com a prética da musculacgdo: hipertrofia muscular, aumento de forca, resisténcia ou de perda de
gordura.
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foi a participacdo em um workshop sobre a utilizacdo de recursos ergogénicos e
nutricdo para fisiculturistas.

No evento em questdo uma das situacdes que me deteve a atencao foi o
namero de pessoas com identificacbes (em camisetas e moletons) de diversos
cursos de graduacdo: nutricdo, neurociéncias, quimica, menos Educacdo Fisica.
Naguele momento cheguei a pensar em, de alguma forma, divulgar minha pesquisa
projetando um futuro "recrutamento”, caso tivesse alguém da graduacdo em
Educacao Fisica no lugar, mas como ainda ndo estava aprovada pelo Comité de
Etica, preferi s6 observar o cenario.

O curso foi um momento ndo s6 de grande aprendizado, mas também de
aproximacdo académica — sob o viés do pesquisador — ao problema de estudo: o
aprendizado sobre a utilizacdo dos anabolizantes. O palestrante abordou o tema de
forma aberta e tirou ddvidas de maneira direta sobre dosagens, terapias pdés-ciclo,
riscos na utilizagéo e nos procedimentos etc. A presenca neste evento contribuiu na
construcdo do roteiro de entrevistas desta pesquisa, principalmente no que tange a
construcdo do “fio condutor” existente entre as perguntas® que foram fundamentais

para a posterior categorizacdo do material empirico.

3.1 DO ARTESANATO A “COZINHA”: A CONSTRUCAO DO PERCURSO
METODOLOGICO.

Levando em consideracdo o que discorri anteriormente, posso dizer que
assumir uma decisdo metodoldgica, para mim, consistiu em oscilar entre momentos
de certezas e de duvidas. Certezas quando me refiro & abordagem qualitativa, pois
em minha trajetéria académica, sempre tive afinidade com as caracteristicas deste
recorte, principalmente por ser um “fazer cientifico” com mais “agilidade e liberdade
para reflexdo” (MOLINA NETO, 2010, p. 118). Strauss (1970) considera o
pesquisador qualitativo um artesdo, um artista que desenvolve um fazer cientifico
com agilidade e liberdade para reflex&o. Levi-Strauss (1970) utiliza o termo bricoleur
para aquele que trabalha “com as proprias maos”, “coletando e ressignificando

objetos”.

* Vale destacar que, se formos analisar a evolugéo das perguntas realizadas entre a primeira e a
Gltima entrevista, € perceptivel uma evolucao pessoal como entrevistador-pesquisador. O reflexo
disso se da no fato de que utilizo nesta dissertacdo poucas falas da primeira entrevista, na qual
estava mais imaturo na operacionalizagao da técnica.
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Também tomo a liberdade para elaborar uma metafora acerca desta minha
experiéncia como pesquisador qualitativo: colhi informag¢des em entrevistas, em sites
da Internet, em imagens, em observacfes (e em outras fontes, muitas vezes,
inimaginaveis aos pesquisadores das vertentes da ciéncia positivista) tal como
fazem os chefs* em laboratérios clandestinos de anabolizantes. Uma espécie de
boticario*® contemporaneo que mistura ingredientes (farmacos) que levem ao ponto
de mutagcdo corporal. N&do o chef de cozinhas de restaurante, e sim o chef dos
laboratorios clandestinos, uma figura corriqueira nos féruns virtuais de musculacéo.
Neste processo, de certo modo, acabei me constituindo no boticario da
operacionalizacdo de um método de fazer pesquisa qualitativa. Misturei os
ingredientes (empirias) em minha panela procedimental no intuito de chegar a um
produto final: o relatério final sob a forma de texto dissertativo.

Com intuito de acrescentar ingredientes nesta minha “panela metodoldgica”,
também me inseri nas Redes Sociais e foruns virtuais da Internet que falavam
principalmente sobre a pratica da musculacdo e a utilizacdo de anabolizantes.
Entretanto, saliento que esta insercéo ocorreu de forma diferente da que realizei em
meu TCC (MACHADO, 2009). Desta vez, ndo me propus fazer uma pesquisa de
cunho netnogréfico (DIAS, 2011), mas busquei utilizar este “mundo anabdlico virtual”
como fonte de informac6es complementares para o meu fazer cientifico. Para tanto,
realizei dois procedimentos bésicos: o primeiro consistiu em vincular (curtir*’) meu
perfil do Facebook as personalidades que se intitulam adeptos do uso de
anabolizantes, o segundo consistiu em ingressar em grupos do Facebook cujos
debates versam sobre a pratica da musculacdo e a utilizacdo de recursos
ergogénicos, tais como suplementos e anabolizantes. E perceptivel, neste caso, a
“‘banalidade” e a “trivialidade dos debates on-line”, ao passo que esta forma de
comunicacdo empresta aspectos informais a temas, que em outros espacos, seriam
considerados sérios (DIAS, 2011).

A gradativa reaproximagcdo ao tema nos momentos que antecederam a
realizacdo das entrevistas foram importantes principalmente no que se refere as

guestdes acerca da minha posicionalidade e de meu potencial de reflexividade.

*® Este site mostra como o Chef (ou também chamado de “cozinheiro”) pode fazer o anabolizante em casa.
http://basskilleronlinebr.blogspot.com.br/2014/08/home-brewhb-fazendo-esteroides.html

“® Neste caso, boticario é a pessoa que fabrica e vende os remédios préprios, unguentos e misturas contra as
pestes que assolavam as populac¢@es na Idade Média. Uma mistura de bruxo (medieval) e pajé (tupiniquim).

# «Curtir” ¢ o verbo utilizado na Rede Social Facebook que caracteriza quando seguimos as postagens
publicadas por algum perfil.



http://basskilleronlinebr.blogspot.com.br/2014/08/home-brewhb-fazendo-esteroides.html

37

Em relacdo a posicionalidade, ressalto a importancia destes procedimentos
de reaproximacao a tematica do estudo, principalmente levando em consideracéo as
afirmagdes de Fernando Leféevre (1993). Em um texto intitulado “Debate sobre o
artigo de Minayo e Sanchéz’, Lefévre (1993) afirma que no momento da
interpretacdo dos dados, a formacdo, a experiéncia (académica e de vida) e as
bases tedricas pregressas do pesquisador sdo de suma importancia. A interpretacéo
do material empirico pode “ressoar” de forma diferenciada e ser significativa para um
pesquisador, mas, para outro, pode néo significar nada. E esta diferenca ndo advém,
necessariamente, de um pesquisador ser mais bem formado em metodologia
cientifica do que outro. Na pesquisa qualitativa, um pesquisador ndo apenas pode,
como deve ser diferente do outro. Ndo se busca uma verdade Unica em um
depoimento, mas sim uma “verdade especifica”, “metabolizada” pela histéria de vida
deste pesquisador (LEFEVRE, 1993).

J4 em relacdo a importdncia do potencial reflexivo da relacdo entre
pesquisador e pesquisado, valho-me da consideracdo de Doyle (2012), ao afirmar
gue, na pesquisa qualitativa, o pesquisador € o principal instrumento de geracdo
(construcao) dos dados informativos. O potencial de reflexividade deste pesquisador
emerge como um importante meio para responder a complexidade da pesquisa,
principalmente, levando em consideracao que, muitas vezes, ao coletar informacgoes,
0 pesquisador obtém relatos de situagdes nas quais se percebe a “aflicao
sentimental” dos entrevistados (DOYLE, 2012). Desta forma, esta reaproximacao ao
tema de estudo ndo possuiu apenas uma perspectiva empirica — ja que houve, sem
davida, um ‘“retorno ao campo®” —, mas também possui uma perspectiva
metodolégica. Doyle (2012) considera que o0s valores e as experiéncias dos
pesquisadores tém um potencial de influenciar a visdo e o entendimento deles
acerca da questéo estudada. Apesar desta afirmacao, pouca atencdo ainda € dada
aos detalhes de como as experiéncias prévias deste pesquisador podem moldar sua
opinido e potencial de reflexividade sobre o tema em questdao (DOYLE, 2012).
Também foi importante minha capacidade reflexiva no momento em que ocorreram
as interacdbes com o0s sujeitos da pesquisa. Da mesma forma que, como
pesquisador, pude empregar minha capacidade de problematizar e refletir sobre as
guestbes da pesquisa, também permiti certa liberdade reflexiva aos sujeitos

participantes da pesquisa. Apesar de esta ser uma pratica menos comum, a
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utilizacdo da capacidade reflexiva por parte dos participantes da entrevista contribui
com a validade e com o rigor do estudo (DOYLE, 2012).

Na pratica, tal capacidade de "colocar o entrevistado a refletir sobre os
episodios de sua vida", como Sarah Doyle (2012) propde, potencializou as
entrevistas episodicas. Da mesma forma, Joy (et al., 2006) considera que o potencial
de reflexividade € um critério de confiabilidade atribuido a pesquisa qualitativa.
Neste processo reflexivo, o sujeito — historicamente proponente da acédo social —
contribui para significar o universo pesquisado, de forma a exigir um constante
questionamento do pesquisador. Saliento que as decisfes metodoldgicas adotadas
neste estudo se justificam, principalmente, a importancia de um novo olhar sobre a
pesquisa qualitativa, que seria 0 pesquisar com, que toma o espac¢o do pesquisar
sobre. No pesquisar com, 0 sujeito que antes apenas servia como fonte de
informacdes, também — por meio de seu potencial reflexivo — contribui de fato com a
pesquisa (DENZIN; LINCOLN, 2006).

3.2 ENTREVISTA EPISODICA COMO TECNICA DE PESQUISA

A fase densa de obtencdo de informacdes nesta Dissertacdo consistiu na
utilizacdo das entrevistas episédicas como técnica de coleta de informacdes. As
informagdes obtidas por meio das entrevistas vdo ao encontro do que Flick (2013,
p.129) indicou ao se debrucar nas afirmacfes de Merton e Kendall (1946): os
episddios narrados em tais entrevistas devem possuir uma contextualizacao
profunda e pessoal, de forma que a entrevista episédica deve ter o potencial de
trazer a tona as implicacdes afetivas (carregadas de valor) presentes nas respostas
dos sujeitos, a fim de determinar se a experiéncia destes com o tema em guestao
possui significado central ou periférico.

A aproximagdo ao tema constante na fase anterior as entrevistas episodicas
teve como objetivo servir de substrato conceitual e empirico. O livro de Bauer e
Gaskell (2013) serviu, literalmente, como um “manual pratico”, tendo em vista que
nele encontrei, de forma simples e direta, a descricdo do “como fazer” as questdes
do roteiro de entrevista episodica.

Desta forma, no decorrer do desenvolvimento das entrevistas, pude
relacionar os critérios especificos da entrevista episddica, propostos pelos autores,
as peculiaridades de minha Dissertacdo. A utilizacdo de um roteiro de entrevistas
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semiestruturado proporcionou-me convidar 0s entrevistados a narracdo de
acontecimentos concretos (claro que relevantes ao tema do estudo), com perguntas
mais gerais que buscavam respostas amplas (como pedir para o entrevistado definir
algum conceito sob seu ponto de vista). Como entrevistador, pude mencionar antes
e no decorrer das entrevistas, situacdes concretas, pressupondo que o entrevistado
possuia determinada experiéncia com o tema em questdo. Além disso, também tive
a possibilidade de me colocar “ao lado” do entrevistado, mostrando que também
passei por experiéncia semelhante, fato que deixava o entrevistado mais confortavel
para narrar os episodios. Seguindo as orientagBes de Flick (2013, p. 117) as
perguntas foram suficientemente abertas, de forma que havia, implicitamente, um
“convite” ao entrevistado a fim de que este pudesse selecionar os episédios ou
situacdes que gostaria contar e, também, proporcionando que este decidisse de que
forma ele gostaria de contar aquela situagéo (FLICK, 2013, p.117).

Na elaboragdo do roteiro da entrevista episddica, segui o “passo a passo”
indicado por Flick (2013, p.118-125). Para o autor sdo nove as fases que devem ser
enfatizadas no desenvolvimento deste. Em suma, as fases de desenvolvimento da
entrevista episddica sdo as seguintes: introducdo a légica da entrevista ao
entrevistado (pré-entrevista); abordagem da concepc¢do do entrevistado sobre o
tema e sua biografia em relagcéo a este; abordagem do sentido que o assunto tem na
vida cotidiana do entrevistado; enfoque nas partes centrais do estudo; enfoque nos
topicos gerais mais relevantes; avaliar, junto ao entrevistado, desenvolver uma
conversa informal. Por fim, sdo propostas fases pdés-entrevista, como a fase de
documentacao e analise das entrevistas (FLICK, 2013, p.118-125).

A primeira fase consistiu na preparacdo da entrevista. Nesta fase, elaborei
um guia cujo principal objetivo deve ser a convergéncia das questdes norteadoras
da entrevista aos objetivos do estudo, de forma que estas abordassem ndo somente
o referencial teodrico, mas também outras formas de conhecimento deste
pesquisador, como o conhecimento experiencial.

No que compete a esta primeira fase, 0s seguintes itens nortearam a
elaboracdo do roteiro de entrevista desta dissertacdo (Apéndice B): o conceito (e
relacfes) ao termo ‘anabolizantes’; biossociabilidade; episddio: primeiro contato com
anabolizantes; episédio: experiéncia mais significativa com anabolizantes; episédio:
primeiros conhecimentos adquiridos sobre os anabolizantes; importancia dos

anabolizantes na vida do entrevistado; experiéncias antes de usar anabolizantes;



40

hY

episodio: familia/pessoas proximas e os anabolizantes; risco a saude e medos;
origem/procedéncia dos anabolizantes; episddio: aprendizado sobre anabolizantes
na Universidade; julgamento sobre o uso dos anabolizantes; construcdo do corpo;
futuro pessoal e futuro dos anabolizantes.

Apesar de ser notério o potencial das entrevistas episodicas, estas também
apresentaram limitacdes. A principal limitacdo desta técnica foi que a sua aplicacéo
se limitou a analise do conhecimento cotidiano de determinados objetos e topicos, e
da propria historia do entrevistado em relacdo a eles. Da mesma forma que ocorre
em outras formas de entrevistas, a entrevista episodica ndo permite 0 acesso as
atividades nem as interacfes cotidianas, mas as reconstru¢ces destas a partir da
narracao dos participantes (FLICK, 2013). Outra questdo que me ficou clara, a partir
da utilizacdo das entrevistas episddicas, € que alguns entrevistados tiveram
dificuldades em narrar episodios de vida, imagino que pelas mais variadas questdes,
como, por exemplo, ndo me conhecer muito bem a ponto de se sentir a vontade para
contar situacdes de sua vida.

Uma boa maneira de saber como proceder no desenvolvimento das
entrevistas episddicas € analisar quem ja utilizou este instrumento em dissertacdes e
teses e tracar paralelos entre estas producdes e o estudo em tela. Para tanto, no
periodo anterior a qualificacdo do Projeto de Dissertacéo realizei uma varredura no
LUME (Repositdrio Institucional da UFRGS) utilizando o termo “entrevista episédica”
e consegui localizar 12 trabalhos (entre teses e dissertacdes) produzidos na UFRGS,
sendo que, apos a leitura destes, destaco sete (Apéndice A - Tabela 5). Essas sete
producBes me ajudaram na operacionalizacdo da realizacao da entrevista episddica,
com destaque o de Bastos (2011), que foi desenvolvido dentro do grupo de
pesquisas ao qual faco parte, o Polifes.

Ressalto que realizei a varredura inicial em abril de 2014, e novamente em
maio de 2015, sendo que neste periodo nenhuma tese ou Dissertacao acrescida ao
LUME utilizou a entrevista episddica como instrumento de obtencdo de material
empirico.

Ao fazer a busca no Portal de Periddicos da CAPES, também pude localizar
artigos que versavam sobre a utilizacdo da entrevista episddica como ferramenta
para coleta de dados. Nesta busca, utilizei o termo “entrevistas episddicas”, em um
primeiro momento e, posteriormente, 0 mesmo termo na lingua inglesa (episodic

interviews). Utilizei os termos no plural, pois, desta forma, foi possivel localizar um
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namero maior de artigos e também filtrar, excluindo, artigos que versassem sobre
“entrevistas” feitas acerca do tema “memdria episodica” (na primeira busca grande
parte das producfes versavam sobre esta tematica, mesmo quando inclui filtros de
“‘busca exata”). Em um primeiro momento, li o0 resumo de cada um dos 32 artigos
que utilizaram entrevistas episodicas, do quais destaco abaixo cinco que foram
importantes, principalmente, no desenvolvimento das perguntas que compuseram o
roteiro de entrevistas episodicas, trés em momento anterior a qualificacdo
(CASTRO-CARRASCO et al.,, 2012; FLICK; GARMS-HOMOLOVA; ROHNSCH,
2010; SANTOS;SILVA, 2011) e dois que foram inseridos nas bases de dados
posterioriormente (KUHN, 2003; VALADAO; DE ALMEIDA; MEDEIROS, 2014).

Castro-Carrasco e colegas (2012), em seu estudo sobre a autoeficacia
docente para a gestdo de conflitos pelos professores, aplicaram entrevistas
episbédicas no intuito de compreender o quanto os docentes do ensino basico se
sentiam preparados para a resolucao de conflitos nas escolas. Deste artigo destaco,
principalmente, a importancia que € dada ao momento de familiarizacdo entre o
entrevistador e o entrevistado, que consiste no momento descrito por Flick (2013)
como sendo a pré-entrevista. Além disso, destaco que, neste estudo, cada sujeito foi
entrevistado em trés ocasifes, com distancia temporal de trés meses. Os autores,
entretanto, ndo justificam o motivo de tal segmentacdo, nem informam se nestes trés
momentos as tematicas das entrevistas eram as mesmas.

O segundo artigo que destaco é de autoria de Flick, Garms-Homolova e
Rohnsch (2010), intitulado “When They Sleep, They Sleep’ Daytime Activities and
Sleep Disorders in Nursing Homes”. O que me moveu a ler este artigo foi o interesse
em analisar como Uwe Flick — o autor mais citado nos textos que tive acesso sobre
entrevista episodica usou, de fato, tal ferramenta em um dos seus estudos. Os
pesquisadores buscaram identificar, por meio de entrevistas episodicas realizadas
com enfermeiros de um asilo para idosos, como as atividades diarias dos internos
afetam as rotinas de sono dos idosos moradores do local. Vale salientar que este
estudo consistiu na andlise secundaria de dados recolhidos em um periodo anterior.
Este fato me incentivou ainda mais a desenvolver — e investir — nesta técnica de
pesquisa, devido ao potencial dos dados empiricos gerados por ela, que € uma das
interessantes particularidades desta técnica.

O terceiro artigo, que destaco do levantamento realizado no Portal de

Periodicos da CAPES envolvendo a entrevista episodica, é de autoria de Santos e
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Silva (2011) intitulado “Os significados do lixo para garis e catadores de Fortaleza”.
O artigo utiliza a entrevista episédica com trabalhadores de uma usina de triagem de
lixo localizada na cidade de Fortaleza (Ceard). Neste caso, as entrevistas tiveram
uma duracdo menor (cerca de 15 minutos) e buscou a narracdo de episédios, por
parte dos garis, em que fosse perceptivel que o lixo — para eles — consiste em algo
com um significado diferente: como sendo algo que se pode aproveitar, fonte de
dinheiro. Dentre os significados, ha aqueles que mencionam o “lixo como perigo”, e o
“‘lixo como sustento”, situagdes — para muitos — antagébnicas, todavia, que podem
fazer parte das narrativas de um Unico entrevistado.

O quarto e quinto artigos foram localizados junto ao Portal de Periddicos da
CAPES em varredura realizada em meados de maio de 2015. Tal busca foi realizada
pelos mesmos termos utilizados na busca inicial.

O quarto artigo, de Peter Kuhn, publicado no periddico Forum Qualitative
Social Research, com temética a pesquisa qualitativa, aborda, de fato, sobre
métodos qualitativos e, dentre eles a entrevista episddica, a partir das entrevistas
realizadas com criancas no intuito de compreender os desejos e ideias delas acerca
do movimento, do jogo e das atividades esportivas na escola, entre meninos e
meninas (KUHN, 2003).

O quinto artigo, de Valadao, Almeida e Medeiros (2014), utiliza a entrevista
episddica na busca de compreender o espag¢o de uma “Empresa Junior” como um
local de construcdo de competéncias e preparacdo para atuacdo no mercado de
trabalho, para tanto, por meio de um estudo de caso, realizaram entrevistas
episédicas com egressos de Empresas Junior de uma instituicdo federal.
(VALADAO; DE ALMEIDA; MEDEIROS, 2014).

Enfatizei a leitura das producdes supracitadas (dissertacdes, teses e
artigos), principalmente para verificar como eram construidas, na pratica, as
perguntas do roteiro de entrevistas e como se dava a aproximagao entre
entrevistador e entrevistado. Desenvolvi, apdés este procedimento, um protocolo que
dividiu cada bloco de perguntas em trés momentos: primeiramente, uma pergunta
ampla, a partir da qual busquei que o entrevistado discorresse sobre o assunto
baseado em sua experiéncia pessoal. Em seguida, — caso o entrevistado nao tivesse
investido em respostas mais consistentes — uma pergunta direcionada; e o terceiro —
no caso de narracdo apresentada nado ter configurado um episédio — uma pergunta

mais provocativa sobre alguma situacéo referente a tematica da pergunta.
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3.3 OPERACIONALIZANDO AS ENTREVISTAS: AFINAL “EVERYTHING IS
DATA”, MAS NEM TODOS SAO INFORMANTES.

Nesta secdo trato de apresentar as delimitacdes do estudo, principalmente
os critérios que foram utilizados na selecdo dos sujeitos entrevistados e que
compuseram o universo da investigagao.

A delimitacdo da populacao que foi entrevistada, assim como 0 seu grau de
representatividade no grupo social em estudo, constitui um problema a ser
enfrentado pelo pesquisador (DUARTE, 2002), especialmente porque o trabalho
esta assentado sob o grupo “estudantes de graduacdo em Educacgdo Fisica”,
interseccionado com “praticantes de musculagdo” com alguma “experiéncia sobre a
tematica anabolizantes”.

A fase em que estipulei os critérios de delimitacdo do grupo a ser
entrevistado coincidiu com retorno a préatica da musculacdo. Bem nessa época havia
encontrado, na academia de musculacao, um ex-colega da graduacdo em Educacao
Fisica que ja estava quase concluindo o curso, a quem via como uma espécie de
“‘informante privilegiado”, ou seja, uma pessoa que possuia os atributos do perfil
tracado para a pesquisa em curso, como, por exemplo, ser praticante da musculagéo
dedicado ao fisiculturismo. Tendo em vista as questdes éticas, ndo estabeleci antes
da qualificacdo qualquer contato acerca da pesquisa com este informante, todavia,
verifiquei nele um potencial participante. Ele se mostrou ser um “perfil” muito
interessante de entrevistado: um fisiculturista iniciante em competicdes amadoras e
com elevado embasamento cientifico. Devido aos constantes momentos de
formacdo pessoal sobre o aprendizado dos anabolizantes e da pratica da
musculacao que tive com ele, entendi que este ex-colega deveria ser convidado a
colaborar da pesquisa. Uma vez aprovado o projeto no CEP, pude fazer o convite
formal, e ele prontamente aceitou (participante Big Randy).

A fim de detalhar os procedimentos metodoldgicos, dividi os critérios de
selecdo dos sujeitos em duas situacdes: critérios de incluséo e critérios de exclusdo
para a participacdo na entrevista episédica. Como critérios de inclusédo, o principal
deles foi a formacéo inicial em Educacédo Fisica (independentemente de ser da

modalidade Bacharelado ou Licenciatura); o segundo critério de inclusdo foi mais
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especifico: possuir as caracteristicas proprias do grupo em questéo, especificamente
um corpo potencializado pela pratica da musculacao.

Mas como definir o que € um corpo potencializado pela pratica da
musculacdo? Esta € uma caracteristica deveras subjetiva. Basear-me, por exemplo,
em Courtine (1995) e dizer que sao corpos que se destacam em meio a multidao e
pesam ao olhar alheio também é um argumento pouco objetivo, pois um obeso
também pode ser caracterizado desta forma. Entdo, apos discussdo do projeto no
Polifes, um colega sugeriu que eu desenvolvesse um critério de inclusdo anterior a
todos os demais: o crivo do meu proprio olhar. Uma pessoa que faz (ou ja fez) parte
da tribo, direta ou indiretamente, saberia reconhecer outro membro apenas com o
olhar distintivo sobre os corpos que circulam pelos corredores de uma escola de
Educacao Fisica. Eu mesmo, por exemplo, seria um entrevistado em potencial para
a minha propria pesquisa, pois ainda compartilho tracos destas bioidentidades
apesar de ndo estarem mais tao delineadas em meu proprio corpo.

Durante o processo de escolha dos participantes todos tinham como
caracteristica o corpo com a musculatura hipertrofiada. Entretanto, um dos
entrevistados destoou. Mesmo ndo possuindo um corpo hipermusculoso, ele foi
selecionado por sua estreita relacdo com a pratica do fisiculturismo: é arbitro da
federacdo deste esporte (participante Johnhy). Decidi inclui-lo porque pretendia
potencializar outra perspectiva: a daqueles que convivem com a utilizacdo do
anabolizante, mas néo o utilizam.

Em meus planos iniciais, estava a utilizagdo da técnica da “bola de neve”, na
qual os participantes iniciais do estudo indicam novos participantes e assim
sucessivamente até atingir a saturacdo (TURATO, 2003). Nas primeiras entrevistas,
procurei aplicar a técnica, entretanto comecei a perceber uma situacao peculiar: os
segundos indicados por meio da técnica da “bola de neve” ndo se mostravam tao a
vontade com as perguntas, imagino que, pelo fato de ndo me conhecerem
previamente. Desta forma, preferi seguir outro rumo: entrevistei aqueles que seriam
os “iniciantes” da técnica da bola de neve, os que indicariam as outras pessoas. Por
sorte, tinha comigo diversos nomes de possiveis entrevistados com estas
caracteristicas para comecar a obtencdo do material empirico e, com um detalhe
importante: pessoas com quem tinha alguma proximidade (mas néo tdo préximos a
ponto de influenciar nas respostas), o que levou os participantes a confiarem um

pouco mais na pesquisa por saberem que eu nao era um “desconhecido que queria
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‘xeretar’ sobre o uso de anabolizantes”, fato que poderia ocorrer com a técnica da
bola de neve.

Inicialmente, imaginava ter atingido um nivel de saturacdo na sexta
entrevista, pois estava percebendo certa repeticAo de respostas (DENZIN;
LINCOLN, 1994). Entretanto, ap0s reler as transcri¢des, considero que encerrei as
entrevistas ndo apenas pelo fato das respostas estarem se repetindo, mas,
sobretudo, pelo critério temporal. O prazo para a defesa da dissertacdo estava se
aproximando e seria necessario, em algum momento, encerrar a obtencdo do
material empirico e comecar as analises. Como fui realizando as entrevistas e logo
as transcrevendo, sabia que, mesmo com somente seis entrevistas, ja possuia um
rico material a ser analisado. Desta forma, decidi por encerrar as entrevistas apos o
sexto participante.

Além do mais, estava dificil conseguir encontrar alguns entrevistados,
mesmo marcando horario, indo aos locais, disponibilizando-me das mais variadas
formas para conseguir entrevista-los, alguns sempre tinham um “impeditivo” em
participar do estudo. Tal comportamento me levou a perceber que talvez ja nao
houvesse mais interesse em dar a entrevista, por algum motivo ndo explicitado. Para
ndo gerar constrangimentos, nem perder os prazos que dispunha para analise do
material levantado, foquei o estudo nas narrativas que eu ja dispunha, conforme o

quadro a seguir:
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Descricao

Entrevistado™: Rogério (Idade aproximada: 28 anos)
Competidor de powerlifting (levantamento de pesos).
Duracao da entrevista: 35 minutos

Comentérios do pesquisador: A entrevista ocorreu em uma sala de aula, no intervalo em que o
estudante tinha disponibilidade. Como foi a primeira entrevista, eu me baseei muito no roteiro
semiestruturado. Foi a entrevista menos utilizada, principalmente, pelo fato dela ter sido a entrevista
inicial. Eu estava um pouco imaturo na operacionalizacdo da entrevista.

Entrevistado: Acetrem (Idade aproximada: 22 anos)
O “aprendiz de marombeiro”.
Duracao da entrevista: 40 minutos

Comentarios do pesquisador: A entrevista ocorreu em uma sala de aula. Encontrei o entrevistado nos
corredores da faculdade e percebi que ele era mais musculoso que os demais (apesar de nao ser
hipermusculoso). Fiz perguntas mais abertas e o0 entrevistado trouxe diversas questfes importantes
para o desenvolvimento da dissertacdo, principalmente na elaboragcdo das movimentacdes analiticas
(dentro e fora da Educacéo Fisica).

Entrevistada: J.Kiss (Idade aproximada: 26 anos)
Competidora de fisiculturismo na categoria body-fitness.
Duragéo da entrevista: 55 minutos

Comentarios do pesquisador: Ap6s diversos agendamentos, a entrevista ocorreu em uma sala de
aula. A entrevistada falou bastante, principalmente sobre os procedimentos bioascéticos e as rotinas
de dietas pré-competicdo. Descreveu elementos importantes que pretendo aprofundar em pesquisas
posteriores (artigos), como o término da categoria fisiculturismo feminino bodybuilder. Ficou nitido na
fala da participante que o anabolizante é apenas um detalhe entre as competidoras e o principal é a
dieta e o treinamento. Inclusive, os arbitros estdo valorizando mais as meninas com corpo menos
masculinizado (ou seja, que utilizam menos hormonios anabdlicos). A entrevista de J.Kiss abre
espago para novos estudos na relacdo entre enhancement corporal e género, que ndo aprofundei
nesta dissertacdo, mas pretendo abordar em projetos futuros.

Entrevistado: Jodo Cézar (Idade aproximada: 35 anos)
Competidor de fisiculturismo profissional e coach.

Comentarios do pesquisador: Apés diversos agendamentos, a entrevista ocorreu em uma academia
de musculacao na qual o participante é coach. Apesar de ter sido uma entrevista de curta duracéo (e
que ocorreu em um ambiente conturbado), a fala do entrevistado foi muito importante, pois desde os
momentos de aproximacdo ele lancou a diferenca entre ser marombeiro e ser fisiculturista. Além
disso, ele tragcou a relacdo entre o mestre (coach) e aprendiz, frisando que o mestre vive em um
constante aprendizado.

Duracéo da entrevista: 32 minutos

Entrevistado: Johnhy (Idade aproximada: 25 anos)
O ponto fora da curva. Foi escolhido por ser arbitro de fisiculturismo e, por isso, conviver com a
tematica dos anabolizantes.

Comentarios do pesquisador: Descobri este participante ao analisar 0s cursos que os estudantes da
Educagdo Fisica fizeram e ver que ele possuia um certificado de arbitro da federacdo de
fisiculturismo. Ele prontamente se disponibilizou a colaborar com a pesquisa e foi fundamental na
descricdo do anabolizante como sendo um tabu na graduacao. Ap6s sondagem sobre a possibilidade
de entrevista-lo, o proprio participante me procurou para que eu realizasse a entrevista.

Durag¢édo da entrevista: 35 minutos

Entrevistado: Big Randy (Idade aproximada: 28 anos)
Competidor de fisiculturismo amador e coach.

Comentario do pesquisador: Nunca imaginei conversar com alguém que soubesse tanto sobre a
biodindmica dos anabolizantes. Além de uma entrevista, foi uma aula sobre hormonios. A entrevista
transcorreu no laboratdrio ao qual o entrevistado (e pesquisador) atua em grupo de pesquisa. A meu
ver, foi a melhor entrevista, pois eu ja estava mais “maduro” como entrevistador.

Duracéo da entrevista: 57 minutos

“® Em ordem de realizacdo das entrevistas. Os nomes foram escolhidos pelos préprios entrevistados. As vezes
pode parecer que falta uma descri¢do maior dos entrevistados, mas caso eu os descrevesse detalhadamente, seria
possivel identifica-los, ja que sdo poucos estudantes que se enquadram nos critérios de inclusao.
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Estruturei a operacionalizacdo das entrevistas da seguinte forma: realizei a
selecdo dos potenciais entrevistados; realizei um contato de aproximacdo com eles,
por meio das redes sociais, telefone, ou pessoalmente. No primeiro contato pessoal,
os participantes foram informados sobre os riscos relativos a entrevista, como
possiveis desconfortos ou constrangimentos com alguma pergunta especifica. Ficou
claro aos entrevistados que, caso se sentissem incomodados em qualquer etapa da
entrevista, ou se sentissem ofendidos social, moral, psicolégica ou espiritualmente,
eles poderiam solicitar a exclusdo da parte especifica da entrevista ou retirar o
consentimento de participacdo no estudo. Realizei as entrevistas, gravando-as e,
posteriormente transcrevendo-as na integra em arquivos do Microsoft Word. No
arquivo digital do Microsoft Word, realizei a categorizacdo utilizando a ferramenta de
comentarios do software (bal6es de revisdo), nos quais identifiquei a categoria (com
letra mailscula), coloquei pequenos textos, links ou apontando bibliografias que
ajudariam a desenvolver a discussdo a ser efetivada posteriormente. Os
participantes autorizaram a utilizacdo da transcricdo sem realizar a leitura desta de
forma integral. Apds ter todo o material transcrito, procedi com a leitura atenta e a
categorizacdo das teméticas que surgiram.

A partir das falas dos participantes, desenvolvi os dois movimentos analiticos
do Capitulo 4. O primeiro com uma categoria Unica, sobre o aprendizado do uso de
anabolizantes na graduacdo em Educacado Fisica e o segundo dividido em quatro
categorias analiticas que denominei de ‘dimensdes de aprendizagem’.

As categorias que fazem parte do segundo movimento analitico da
discusséo estdo assim distribuidas: a categoria que deu origem a sec¢éo "Dimenséo
1" reuniu as falas que mostram como ocorre o aprendizado nas academias de
musculacéo; a categoria que deu origem a secdo "Dimensao 2" reuniu as falas que
mostram como ocorre 0 aprendizado na Internet; a categoria que deu origem a
secdo "Dimenséo 3" reuniu as falas sobre o aprendizado com os coaches; e a quarta
categoria, que deu origem a sec¢do "Dimensédo 4" reuniu as falas sobre o0 momento
em que 0 sujeito torna-se um expert na utilizagdo dos anabolizantes com fins de

enhancement corporal.
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4 ROTAS DA APRENDIZAGEM: ENTRE A FORMALIDADE DO “AQuUI
DENTRO” E A CLANDESTINIDADE DO “LA FORA”.

Afinal de contas, os estudantes de Educacao Fisica, durante seu percurso
académico na graduacédo, aprendem sobre a utilizacdo dos anabolizantes? No intuito
de responder esta questdo, desenvolvo a movimentacdo analitica do material
empirico em dois momentos neste capitulo. No primeiro (Se¢éo 4.1), disserto acerca
dos relatos dos entrevistados que versam sobre como ocorre o aprendizado sobre
0s anabolizantes em uma dimensédo formal de aprendizagem: o curso de graduacéo
em Educacao Fisica. Num segundo movimento analitico (Secéo 4.2), discorro sobre
outras possiveis dimensfes de aprendizagem sobre a utilizacdo dos anabolizantes,

gue surgiram a partir das entrevistas com os participantes.

4.1 A FORMALIDADE DO “AQUI DENTRO”. O APRENDIZADO SOBRE OS
ANABOLIZANTES NA GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA.

A aprendizagem sobre a utilizagdo dos anabolizantes com fins de
enhancement corporal é deveras sofisticada. Para um aprendiz transitar dos niveis
mais basicos aos mais avancados de expertise ha necessidade de estar conectado
ao ambiente académico-cientifico. Contudo, as pesquisas que utilizam os
anabolizantes com fins de enhancement corporal ndo sado desenvolvidas devido,
sobretudo, a ilicitude do uso destes medicamentos com fins que ndo os terapéuticos.
O entrevistado Big Randy, ao mencionar como comecou a estudar sobre a utilizacéao

dos anabolizantes, relatou o seguinte:

[...] queria entender melhor as drogas... [...] tinha bastante literatura, [...]
depois de ter essa parte mais aprofundada eu queria saber sobre doses... e
ai que entra o problema na literatura cientifica... tu ndo tem estudo com dose-
efeito... [...] entéo, fica bem dificil... eu acho que mesmo que tu saiba buscar
uma ferramenta cientifica, na hora da dose tu vai perder [...] tu ndo vai ter um
referencial teérico adequado... dai tu pensa “que que o pessoal toma?”..

Entrevistado: Big Randy

E era essa a dimensdo de aprendizagem que muitos dos participantes
procuravam (e ainda procuram) na graduacdo em Educacdo Fisica: uma

sistematizacdo de conhecimentos (disciplinas) sobre como utilizar o anabolizante



49

como ferramenta potencializadora de um enhancement corporal. Entretanto, ja que
ndo ha pesquisa sobre estes medicamentos com fins ndo terapéuticos (devido,
sobretudo, aos elementos éticos que regulam a utilizacdo de humanos em
procedimentos cientificos), dificilmente havera ensino sobre os anabolizantes.
Podemos perceber isso no relato do entrevistado Acetrem que, a época da
realizacdo da entrevista, estava no quinto semestre da graduacdo em Educacgao

Fisica. Acetrem relata que:

[...]"n&o foi ensinado ainda em alguma cadeira especifica sobre o uso e os
efeitos fisioldgicos e sociais dos anabolizantes... E, como eu disse, eu acho
que se vier a ser abordado, com certeza néo vai ser tdo a fundo como
serialafora®.[..]

Entrevistado: Acetrem

Como é possivel perceber, a tematica dos anabolizantes ndo costuma ser
ensinada em uma disciplina especifica do curso de graduacdo em Educacéo Fisica.
Este “ensinamento” que Acetrem se refere seria especificamente sobre as rotas
metabdlicas e bioquimicas dos esteroides anabolizantes. Na fala de Acetrem é
perceptivel a importancia dada aos elementos biodinamicos relacionados a utilizacao
destas drogas. Questionei-o sobre o motivo pelo qual os anabolizantes serem pouco
abordados na graduacdo ante a perspectiva biodinamica, e ele respondeu o

seguinte:

Porque é proibido!... Eu fui na palestra do Fernando Sardinha. Ele é educador
fisico e ele ndo pode falar muito sobre isso... Ele ndo pode dar um protocolo
de utilizagdo... Entdo, se vir a ser ensinado aqui, vai ser ensinado “o
geralzao”... Eles ndo vao ensinar tu a tomar, eles vdo ensinar o que o
horménio faz no corpo...[...]

Entrevistado: Acetrem

Se, com base no relato de Acetrem, debater sobre os anabolizantes em
ambiente académico ja parece ser dificil, tratar em aula sobre dosagem e
administracdo € impensavel, A narrativa de Johnhy, participante que € arbitro de

competicdes de fisiculturismo, vai na mesma linha de Acetrem, e acrescenta:

* Esta dualidade entre o dentro da graduagio e o “l4 fora” mencionado por Acetrem é o que me fez dividir a
discussdo em dois movimentos analiticos.
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[...] a gente vé muito pouco, inclusive na faculdade, sobre isso. Parece que
¢ um tabu, um dilema, falar sobre esteroides. As vezes, quando o tema é
abordado em aula, a professora ja tenta cortar... Ja diz que é ruim e
pronto... Nao quer entrar em mais detalhes. Eu acho que seria muito

Entrevistado: Johnhy

Trata-se de um conteudo “tabu” pela aura de proibigdo que cerca a tematica
sobre a utilizagdo de anabolizantes. A resisténcia dos docentes, especialmente 0s
que trabalham nas &reas biodinamicas, em tratar deste tema em aula, ao que
parece, esta intimamente ligada ao processo de criminalizacdo da utilizacdo para
fins ndo terapéuticos dos medicamentos anabolizantes.

Como mencionei na introducdo, ha um hiato na legislacdo que tipifica o
comércio de medicamentos anabolizantes. Ora a venda deste produto é tratada
como trafico de drogas, e considerada crime sob a legitimacdo da Lei das Drogas
(Lei n°® 11.343/2006); ora é tratada como infracdo sanitaria (Lei n® 6.437/1977), ndo
imputando pena civil ou criminal.

Por ser um assunto que transita nas fronteiras da ilicitude, e pelo que pude
depreender das falas dos participantes, os docentes preferem nado tratar de um
assunto que pode ser visto como incitacdo ao uso de substancias desautorizadas
para fins ndo terapéuticos. Neste caso, parece que a abordagem do conhecimento
sobre os anabolizantes é evitada a fim de ndo dar subsidios para a consumacéo de
um delito que venha a ser associado com o aprendizado adquirido em aula.

Pude identificar, em alguns momentos, um insipiente tensionamento entre
discentes — na busca pelo aprendizado sobre o anabolizante —, e docentes — que,
para os discentes, “detém” o conhecimento e ndo querem falar sobre o uso do
anabolizante devido a licitude desta utilizacdo. Haveria pelos discentes
entrevistados uma possivel pré-concepgdo de que os conhecimentos sobre 0s
anabolizantes seriam saberes “guardados a sete chaves” pelos professores, que
sabem sobre a utilizacdo do anabolizante, mas n&o discutem isso com o0s
estudantes. E interessante ver que nenhum momento os entrevistados pensaram na
possibilidade de os docentes ndo abordarem o tema dos anabolizantes pelo simples
fato de ndo terem conhecimento sobre tal temética.

No decorrer da entrevista com Johnhy ele reitera a existéncia deste tabu e

menciona a importancia de ndo apenas falar dos perigos, mas também de justificar,
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por meio da literatura biomédica, os mecanismos fisiol6gicos que tornam tal

utilizagéo arriscada:

[...] Ele ndo acontece... ndo tem! E um tabu falar sobre. No meu ponto de
vista, sdo poucos os professores que falam, e quando falam s6 dizem que
€ ruim, mas ndo explicam o motivo... Nao explicam os mecanismos
fisioldgicos para a gente tentar entender e tentar dar uma explicagédo
mais cientifica para as pessoas... fica muito naquilo que “ah é ruim e deu”.
Ponto.

Entrevistado: Johnhy

Os hormoénios ndo sao temas totalmente retirados de pauta de algumas
disciplinas da graduacdo. Eles sdo abordados de forma reservada, principalmente
no que se refere a biodinamica hormonal. O participante Big Randy, competidor de
fisiculturismo e estudante, que no periodo da entrevista estava em vias de concluir a

graduacéo, relata o seguinte:

[...] eu lembro de ser citado em duas ocasifes 0 uso de esteroides
anabolizantes... na disciplina de fisiologia do exercicio, rapidamente, numa
aula de endocrinologia se falou sobre isso... 0 uso de testosterona
sintética e os efeitos colaterais em homem e mulher... SO... [...]
Entrevistado: Big Randy

O funcionamento da regulacdo hormonal no corpo humano € uma
competéncia que pode ser abordada em algumas das disciplinas da graduacdao em
Educacao Fisica. Entretanto, os relatos dos entrevistados nos mostram que, quando
a abordagem da tematica sobre os horménios se da a partir da perspectiva da
utilizacdo de medicamentos anabolizantes para fins nao terapéuticos, ocorre 0 que

relata Jodo Cezar:

[...]lem nenhum momento nés tivemos cadeiras especificas, ou mais
dirigidas esclarecendo... mas nos tivemos muitas, algumas cadeiras, como
fisiologia e esporte de rendimento falando contra, mas isso ndo € uma
maneira legal de apresentar a questao né... iniciando com o preconceito... a
primeira maneira € informar, como funciona, como nao funciona, se é bom,
se é ruim... e nao ja diretamente chegar com preconceito né...[...]
Entrevistado: Jodo Cezar

7

Nesta fala é possivel perceber que ha posicionamentos docentes que

procuram se distanciar ao maximo de qualquer conotacdo de incentivo ao uso, as
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vezes até mesmo aplicando uma “pedagogia do terror”, pautada, principalmente, na
exacerbacéo extrema dos perigos advindo do uso destes recursos catalizadores da
hipertrofia muscular (BUCHER, 2007; CARLINI-COTRIM; ROSEMBERG, 1990;
GUIZZO; KRZIMINSKI; SANTOS; 2002), tdo presentes no cotidiano da musculacéo
e dos esportes de alto rendimento. De certo modo, esta “pedagogia do terror
anabdlico” empregada nas disciplinas com viés biodindmico se ancora no fato de
que a Educacao Fisica é um curso vinculado a area da saude. Vejamos, entéo,

como este dilema ético-sanitario é narrado pelos entrevistados:

“[...Jfazer musculagao todos sabem que faz bem, melhora qualidade de vida,
faz bem para as articulac¢des... [...] ndo o anabolizante... 0 anabolizante ndo
€ para ser tomado por todo o mundo que pratica musculagéo...[...]
Entrevistado: Acetrem

Afirmar que o anabolizante “ndo é para ser tomado por todo o mundo que
pratica musculagcado” nos leva a pensar que ha uma permissao implicita para alguns

tomarem. E isso se confirmou na fala de Johnhy:

[...] todo o atleta ele faz o uso de algum ergogénico, de algum esteroide
anabolizante. Todos os atletas, principalmente no fisiculturismo. Alguns mais
outros menos... agora o que eu acho disso? Eu... é que quando se fala em
atleta, se fala em alto rendimento... e ai tu ndo vé o lado da saude... se tu
for olhar o alto rendimento... a saude fica de lado, e ele faz de tudo para
alcancar aquele objetivo dele, incluindo o esteroide anabolizante que é
um... porgue todo o mundo utiliza... seria mais um recurso para ele alcangar o
objetivo dele... eu, olhando pra salde, é 6bvio que eu nunca indicaria
nada para ninguém... agora, pro atleta sim...[...]

Entrevistado: Johnhy

Neste caso, o anabolizante como ferramenta de enhancement corporal é
traduzido como o aprimoramento da biolégico (ROSE, 2013), que resulta naquele
milésimo mais rapido para cruzar a linha de chegada, naquele chute mais potente,
naquela rebatida mais distante, e, inclusive, naquele corpo que se recupera mais
rapido das disputas e das lesdes™.

Entdo, se as narrativas dos estudantes mostram que ha uma relacdo entre
esporte de alto rendimento e utilizagdo de anabolizantes como ferramenta de
enhancement corporal, por que sé o fisiculturismo € visto como o “esporte dos
bombados” por grande parte da sociedade? Esta pergunta foi feita por mim em
algumas entrevistas que se encaminharam nesta direcdo, e a resposta de Joao

Cezar diz que:

%0 Este corpo potencializado a partir do doping é desenvolvido com detalhes na tese de George Manske (2014).
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[...] esse [o fisiculturismo] ja € um esporte [...] que sofre muito preconceito,
pois existe uma relacdo do volume muscular ser ligado aos
anabolizantes... mas mal sabem as pessoas, que 0s esportes de resisténcia
sdo os que mais utilizam esteroides, mais ainda do que o préprio
fisiculturismo. Isso ja tem evidéncias, até em grau de utilizagdo de niveis de
esteroide. Por exemplo, o ciclismo fica em primeiro lugar: o esporte que
mais utiliza... sé que ele utiliza pro aumento de resisténcia muscular,
ndo pro volume muscular... isso faz com que o coitadinho n&o tenha
tanta indicacdo como usuario, porque ele ndo tem muita hipertrofia
muscular...[...]

Entrevistado: Jodo Cezar

O proéprio Jodo Cezar é frequentemente convidado a palestrar em aulas de
cursos de graduacdo em NutricAo e Educacdo Fisica, locais onde o anabolizante
com fins de enhancement corporal € uma tematica praticamente “proibida”.
Questionei a ele, durante a entrevista, tal situagcéo; pois ele havia afirmado que o
fisiculturismo é um esporte que sofre preconceito ante a sociedade pela evidente
utilizacdo de anabolizantes. Jodo Cezar justificou da seguinte forma o motivo das

frequentes palestras em tais cursos:

[...] acredito que por ser um atleta responsavel. Por estar tanto tempo nesse
meio... isso ja é um fator determinante para mostrar que o alto rendimento
também pode ser salde e, por esse motivo, por ter uma aparéncia saudavel
e responsavel, as pessoas me convidam muito para palestras, workshops...
entdo, esse é um fator que eu sempre digo: é a longevidade! O atleta ndo é
aquela pessoa que compete uma vez s6, mas sim a vida inteira... [...]
Entrevistado: Jodo Cezar

N&o ha garantias de que a utilizacdo segura de anabolizantes no esporte faz
de alguém um atleta responsavel, assim como a presenca de um fisiculturista
profissional como palestrante convidado em uma disciplina do curso de graduacao
da area da saude ndo é garantia de que a tematica dos anabolizantes sera tratada

de forma aberta por aquela comunidade académica. O participante Big Randy narrou

BN

uma situacdo em que assistiu a palestra de um fisiculturista na graduacdo em
Educacéo Fisica:

[...] e uma ocasido na disciplina de Musculacdo o professor levou um
fisiculturista profissional que n&o falou NADA sobre a utlizacdo de
esteroides... e alguém perguntou pra ele e ele se recusou a responder...
[...] infelizmente isso leva a pessoa a buscar informacg8es, hoje
principalmente, pelainternet... ou com outros usuarios... [...]
Entrevistado: Big Randy
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Esta fala do Big Randy remete para uma dimenséo do aprendizado sobre o
anabolizante que coincide com uma fala do Acetrem: é “la fora” da graduagdo em
Educacéo Fisica que se adquire o conhecimento mais avancado sobre o tema. E
possivel perceber no relato dos diferentes participantes que “dentro” das disciplinas
da graduacdo em Educacdo Fisica os anabolizantes sdo, na maioria das vezes,
tratados com ar de proibicdo e de clandestinidade. S6 o “lado ruim” é apresentado,
fazendo com que a discussao acerca do potencial de enhancement corporal por
meio da administracdo exogena de hormoénios anabolizantes seja deixada de lado.

Inicialmente, antes de ir a campo, imaginava que seria possivel a existéncia
de outra dimensdo interna ao aprendizado na graduacdo em Educacdo Fisica
baseada no intercambio de conhecimentos sobre a utilizacdo de anabolizantes entre
0s proprios estudantes do curso. Em alguns momentos das entrevistas perguntei
sobre esta questdo aos entrevistados, mas ndo consegui obter uma resposta sobre
existéncia desta outra dimens&o interna, mais baseada na “amizade” entre os
usuarios de anabolizantes que estudam Educacao Fisica.

A partir da fala dos participantes, e também levando em consideracédo o teor
de clandestinidade que paira sobre o tema, foi possivel identificar duas categorias de
estudantes que tém em comum o interesse sobre discussao relacionada aos
anabolizantes.

A primeira categoria € composta por aqueles que ingressaram na graduacao
em Educacdo Fisica pensando que este seria o lugar propicio para “aprender a
tomar bomba”. Este perfil de ingressante, com o passar do tempo dentro do curso,
acaba se decepcionado com o que aprende (ou com 0 que ndo aprende) sobre um
tema que o motivou a escolher a graduacdo em Educacédo Fisica. Tal decepcéo
pode ser percebida nas falas de Acetrem, Big Randy e Rogério, que tiveram que
buscar em outras dimensdes o aprendizado que, inicialmente, achavam que seria
obtido na Educacéo Fisica. O principal motivo para esta decepcao € que a tematica
ndo € debatida abertamente e, quando alguma questdo sobre a utilizacdo de
horménios anabolizantes como ferramentas de enhancement corporal é posta em
pauta, ha uma espécie de estranhamento docente e, como defesa, uma fuga da
tematica, muito provavelmente pelo fato de que a utilizacdo dos anabolizantes para
fins ndo terapéuticos passa por um processo de criminalizagdo pela sociedade, ou,
guem sabe, pelo fato do docente ndo dominar o0 assunto e, por isso, preferir ndo

discutir sobre este tema em aula.
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A segunda categoria € composta pelos sujeitos que aprenderam a utilizar o
anabolizante “la fora”, mas vem para “dentro” da Educacao Fisica a fim de buscar
uma legitimidade de atuagdo, um “salvo conduto” ante os érgéos fiscalizadores,
como, por exemplo, o Conselho Regional de Educacéo Fisica (CREF). Um exemplo
disso é o entrevistado Jodo Cezar, que antes de ingressar na Educacéo Fisica ja era
fisiculturista profissional, bem como a entrevistada J.Kiss que optou em
primeiramente se formar em Licenciatura em Educacéo Fisica para depois ingressar
no Bacharelado a fim de ter sua atuacdo nas academias de musculacdo autorizada
pelo CREF.

A formag&o de um proficiente na utilizagdo dos anabolizantes ndo se da na
Educacao Fisica. Como Rosa Fischer (2009) menciona, todo processo de formacéao
€ uma escolha da propria existéncia do sujeito, um estilo de vida, um cuidado
consigo. Formacéo ndo se restringe apenas a adquirir conhecimentos em sala de
aula, ela vai muito além: esta expressa na capacidade de provocar, de duvidar, de
se dedicar a saber mais sobre quem pretendemos nos tornar. A formacdo esta no
desejo de aprender (FISCHER, 2009).

Quem esta disposto a aprender vai & busca do assunto de interesse. E
assim que ocorre a aquisicdo dos conhecimentos sobre a utlizagdo dos
medicamentos anabolizantes para fins de enhancement corporal. Se a formacao
inicial em Educacédo Fisica ndo da subsidios para a aquisi¢do de tais competéncias,
é “la fora” da graduacdo que os interessados em aprender sobre a hipertrofia
muscular pela via medicamentosa obtém subsidios teorico-praticos e acesso aos

medicamentos.

4.2 O APRENDIZADO “LA FORA”™ AS DIMENSOES NO AMBITO DA
CLANDESTINIDADE

Uma das falas que mais me chamou a atencdo nas narrativas dos
entrevistados foi a de Big Randy: “estudei muito até tomar a primeira dose”. Se nas
disciplinas da graduacdo este tema nao é tratado por ser considerado proibido,
entdo onde os participantes da pesquisa aprenderam sobre a tematica do uso dos
anabolizantes? Quais caminhos percorreram até chegarem a condicdo de
estudiosos no assunto? Em todas as falas foi possivel perceber que estudar muito

sobre o assunto s6 é possivel "4 fora", tracando uma rota independente do ensino
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formal oferecido em cursos de graduacdo. No transcorrer das analises foi possivel
identificar diferentes fases neste percurso "la fora”, aqui denominadas de ‘dimensdes
de aprendizagem’, que emergiram do material empirico e foram apresentadas pelos
participantes como etapas constituintes do aprendizado, de modo sequencial, em
busca da prépria formacédo sobre o enhancement corporal pela via medicamentosa.
Estas dimensbes s&o: (1) o aprendizado na academia de musculagdo; (2) o
aprendizado nos féruns virtuais e redes sociais da Internet; e (3) o aprendizado a
partir dos coaches.

Ha, também, o que eu considero ser uma Ultima instancia no nivel de
aprendizagem sobre a utilizacdo do anabolizante, que consiste no momento em que
(4) a expertise é reconhecida. O sujeito adquire tamanho conhecimento nas etapas
anteriores que ele passa a ser reconhecido como um coach, um expert no assunto.
Nessa condi¢do, passa a estar "autorizado" ndo apenas a manipular seu préprio
corpo, mas também a orientar 0s seus pares a manipularem seus préprios corpos.

O que ocorre fora da graduacdo em Educacdo Fisica é um aprendizado
voltado para a proficiéncia no uso do anabolizante como ferramenta de
enhancement corporal. Este aprendizado segue, na maioria das vezes, o fluxo

sequencial tal qual apresento nas dimensdes (subsec¢des) a seguir.

4.2.1 Dimenséo 1: o aprendizado na academia de musculacéo

O corpo na cultura ocidental vive em constante metamorfose na era pos-
moderna e ndo nos restringimos apenas a aceita-lo como ele €, mas buscamos
constantemente corrigi-lo, transforma-lo, reconstrui-lo, aperfeicoa-lo (MAROUN;
VIEIRA, 2008). Neste processo de reconstrucdo e aperfeicoamento corporal, a
academia de musculacdo surge como um espaco no qual o corpo € o centro das
acOes e das atencgoes.

Inegavelmente, muitas pessoas praticam musculacdo pelos beneficios que
esta pratica traz a saude. Entretanto, o que me motivou a pesquisar sobre os
anabolizantes foram aqueles sujeitos que frequentam as academias de musculacao
na busca do “um centimetro a mais de brago”, do “abdémen tanquinho” e até mesmo
a “ficar monstro”, no sentido de se dotar de um corpo com uma hipertrofia muscular
descomunal. O entrevistado Johnhy se posiciona da seguinte forma diante deste

aumento da procura pelas academias de musculacao:



57

[...] eu acho que as pessoas que vao para a academia mentem muito dizendo
gue querem sO saude, mas na verdade mesmo eles buscam também a
questdo estética... [...] eles [os praticantes] querem dizer que ndo é sé
estética, que tem um lado da salde sim... mas no meu ponto de vista, cara...
a maioria das pessoas buscam sim a questao estética [...]

Entrevistado: Johnhy

Cesar Sabino (2004), em sua tese de doutorado intitulada “O peso da forma:
cotidiano e uso de drogas entre fisiculturistas”, descreve a academia de musculacdo
como um local em que ha uma organizacdo social especifica, além de ser um
espaco onde ocorrem trocas de experiéncias sobre a utilizacdo dos medicamentos
anabolizantes. Este universo das academias de musculacdo como um espaco de
intercambio de conhecimentos sobre a utilizacdo dos anabolizantes, percebido por
Sabino (2004), também emergiu na fala dos entrevistados e € sobre este local que
pretendo debrucar a movimentacdo analitica desta dimenséo de aprendizagem que
intitulo como “o aprendizado na academia de musculagao”.

Por meio das falas dos meus entrevistados foi possivel entender a academia
de musculacdo como sendo a primeira dimensao de aprendizagem fora do ambiente
formal de ensino, principalmente, baseado na ideia de um percurso cronolégico do
sujeito que busca modificar o corpo pela pratica da musculacédo. Acetrem, mesmo

sendo jovem, diz que “antigamente” o aprendizado funcionava da seguinte forma:

[...] o cara faz do corpo dele um laboratério de pesquisas e comecga a ver...
Principalmente antigamente, quando ndo se tinha tanto conhecimento isso
acontecia...[...] antigamente era assim: as pessoas ouviam 0 que um
falou na academia e iam testando em si... e um passando pro outro...[...]
Entrevistado: Acetrem

O participante Jodo Cezar, que é mais velho que Acetrem, também relatou
como ocorriam os aprendizados ndo so sobre a utilizacdo de anabolizantes com fins
de enhancement corporal, mas também sobre os diversos procedimentos

bioascéticos, principalmente no que tange as dietas pré-competicéo:

[...] quando eu comecei nem internet tinha. [...] as informac¢fes vinham
através de livros ou experiéncias praticas com os caras da academia... como
tudo na vida a gente deve montar um case de informacdes e extrair quais

Entrevistado: Jodo Cezar
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A existéncia das “experiéncias praticas” relatadas por Jodo Cezar e o “corpo
como um laboratério de pesquisas” relatado por Acetrem convergem rumo a
relevancia da academia de musculacdo como um local em que ha um intercambio de
saberes e competéncias dentro de uma biossociabilidade.

O participante Johnhy se mostra preocupado com a disseminacdo dos
anabolizantes entre os praticantes de musculacdo, a ponto de manifestar seu

posicionamento da seguinte maneira:

[...] Isso é um perigo! Eu acho isso muito perigoso, cara... eu acho que falta
um rigor... um controle maior nas academias... ou a questdo de tentar
orientar melhor as pessoas para a utilizacéo de esteroides, os maleficios [...]
Entrevistado: Johnhy

E perceptivel a falta de controle sobre a utilizagio dos anabolizantes nas
academias de musculacdo. Muitas academias de musculagdo vendem o
enhancement da mercadoria “corpo” por duas vias: a primeira, “no suor”; a segunda,
por meio do “algo mais” que é o medicamento anabolizante. Por meio das
academias de musculacdo, estas substancias potencializadoras da musculatura
podem chegar de forma mais facil e direta as méos dos aprendizes que ndo sabem
as formas que tais drogas atuam no organismo e sequer sabem as estratégias de
combater os efeitos colaterais.

Os fisiculturistas, que sdo potenciais detentores dos conhecimentos sobre a
utilizagcéo dos anabolizantes, ndo ficam nas academias de musculagéo falando sobre

a utilizacéo de tais horménios. Pelo contrario, como relata o participante Johnhy:

[...] o fisiculturista € bem mais retraido... ele € um atleta e fica na dele. [...] O
marombeiro quer ser o fisiculturista... quer imitar... mas se chamam para uma
cervejinha no final de semana ele vai... ja o fisiculturista € um atleta mesmo...
ele segue a risca aquilo ali... ele tem um amor por aquilo ali... a vida dele é
aquilo ali... e sdo humildes... principalmente os bodybuilders, cara... € uma
humildade que chega a assustar... tu olha o cara... pbd, o cara é “desse
tamanho” [abrindo os bragos] e com uma humildade... [...]

Entrevistado: Johnhy

Para mim causou certa estranheza este significado de marombeiro
empregado pelo Johnhy, pois n&o via (e ainda n&o vejo) o termo ‘marombeiro’ com

um teor pejorativo. Ao digitarmos ‘marombeiro’ no buscador do Google, encontramos
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logo de cara a seguinte acepcdo no Dicionario inFormal®

: “aquele que pratica
musculagdo, marombado, malhado. Sarado, musculoso, forte;” e ainda inclui uma
frase para exemplificar tal denominagdo no cotidiano: “Quando a turma dos
marombeiros chega, ninguém mexe com eles”. César Sabino (2004) descreve,
etimologicamente, a origem da palavra "maromba" como sendo a vara com que o
artista que anda sobre a “corda bamba” se equilibra. Comparativamente, o praticante
de musculagdo que empunha a barra com halteres (removiveis ou ndo) € associado
a imagem do equilibrista sobre a corda bamba, que por analogia passou a ser
chamado de “marombeiro”.

Acetrem, aponta que a diferenca entre o marombeiro e o fisiculturista €,
justamente, o anabolizante. Da mesma forma que Sabino (2004; 2005), Acetrem
aborda a utilizacdo do anabolizante como um “marco social”’, um rito de passagem
entre as (sub)biossociabilidades®> marombeiro e fisiculturista (bodybuilders).

Sabino (2004; 2005) considera que o anabolizante consiste em um rito
interno dentro da “categoria” marombeiro. Aquele que utiliza o anabolizante altera
seu status na hierarquia de papéis interna ao grupo. Inspirado em Rose (2013), da
para afirmar que o marombeiro passa de um mero “paciente” ativo sobre o proprio
corpo a uma categoria de administrador ativo das politicas da prépria vida, mesmo
que este lado “ativo” seja caracterizado por uma servidao aos ensinamentos de uma

outra pessoa.

O inicio do consumo de anabolizantes pode ser
considerado um rito que consagra a diferenca,
instituindo-a. Este rito ressalta a linha de
passagem entre um status - o de individuo comum
- para a condicdo de aspirante a outra posicao
superior. O que deve ser destacado é que a
hierarquia de papéis nas academias de
musculacao se inscreve no corpo através da forma
que este gradativamente adota, isto é, a mudanga
fisica fabricada significa mudanca de status pois
esta traduz a aquisicdo de capital de competéncia
- onde comprar as drogas, como utiliza-las, com
guem, quais os efeitos de cada uma, para qual
objetivo cada uma delas se presta -, além de
capital corporal. (SABINO, 2004, p. 128-129)

> Endereco eletrdnico: http://www.dicionarioinformal.com.br/marombeiro/

>2 |nseri entre parénteses o prefixo (sub), pois em certos momentos os considero como membros de uma mesma
biossociabilidade mais ampla, mas em outras situacdes percebo diferencas entre tais grupos, principalmente apds
a realizacdo das entrevistas.
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E possivel considerar que os marombeiros e fisiculturistas dividem entre si
caracteristicas préprias, que os fazem detentores de bioidentidades semelhantes,
mas nao idénticas. Esta segregacao entre marombeiros e fisiculturistas € perceptivel
na academia de musculacdo. Grupos que ora parecem dividir uma mesma
biossociabilidade, ora ndo. Também me apoio na narrativa da participante J.Kiss,
para identificar esta segregacgao interna nesta biossociabilidade:

[...Jum fisiculturista é aquele que tem aquela cultura de vida]...] alimentacao, a
dieta o treino. SO que ele também nao tem muita escolha. Ele tem que fazer
aquilo. Ele ndo tem opcéo de ndo fazer aquilo, de boicotar a dieta, o treino,
para chegar no resultado que... tipo, tudo que ele fez durante aquele periodo
vai dar um resultado no dia da competicdo, no palco... 0 marombeiro faz a
dieta, s6 que ndo tem a obrigacdo... no momento em que ele quiser tomar
uma cerveja com 0S amigos, comer uma pizza, ele vai... porque ele ndo tem
aguele compromisso... de repente ele até leva a sério, mas a visdo ainda é
diferente um pouco...[...] geralmente as pessoas que competem elas séo
mais resguardadas na academia que 0s marombeiros... 0s marombeiros
querem se aparecer, eles querem mostrar que fazem aquilo... eles
querem mostrar no facebook... o atleta é mais reservado. [...]

Entrevistada: J.Kiss

O lado “resguardado” dos fisiculturistas €, possivelmente, um potencializador
desta vontade de saber por parte dos iniciantes-aprendizes que estao na academia
de musculagéo. Esta relacdo de poder e dominacao hierarquica que se manifesta
implicitamente na relacdo entre o fisiculturista e o iniciante tem um ar de um
incitamento, uma provocacéao ao estilo “sera que um dia vocé consegue ficar do meu
tamanho? Eu ndo vou te contar qual o segredo”. Este jogo complexo de vontades
que se impdem (fisiculturista resguardado e iniciante em busca do aprendizado), vai

ao encontro do que o Big Randy afirma:

[...] o cara que usa, e tem uma boa fonte... ele ndo passa ela de jeito nenhum
(risos)... entdo, porque tu ndo quer... tu ndo quer que a tua fonte seque... e tu
acaba nao passando... [...]

Entrevistado: Big Randy

A academia de musculacdo, portanto, € o primeiro passo na formacéo do
aspirante na utilizacdo dos hormdnios anabolizantes com fins de enhancement

corporal. Este ndo é o “mais seguro” dos passos, pois as pessoas que disseminam
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seu conhecimento na academia de musculacdo aprenderam, sobretudo, na tentativa
e no erro. E o erro, nestes casos, pode custar caro.

Nas falas dos participantes sempre ficou nitido o seguinte percurso: o
sujeito, primeiramente, vai a academia e apos as frustradas tentativas de conseguir
um corpo hipertrofiado sem a ajuda de medicamentos, ele comeca a arquitetar
mecanismos para conseguir esta modificacdo corporal de forma mais facil e rapida.
E ai que entram os anabolizantes; como facilitadores do processo de hipertrofia
muscular, ou ainda, ferramentas catalisadoras de um processo de enhancement
corporal.

Portanto, ha, mesmo que os envolvidos ndo facam ideia, uma disputa latente
entre os fisiculturistas (por meio da detencdo de um saber clandestino sobre o
anabolizante) e os aprendizes (que buscam ainda mais ferramentas que o0s
possibilitem a obtencédo desta expertise sobre o proprio corpo).

O proximo passo na busca pela expertise sobre os anabolizantes como
potencializadores de um enhancement corporal se deposita sobre as possibilidades
de aprendizado advindas da Internet, conforme veremos na dimensdo de

aprendizagem a seguir.

4.2.2 Dimenséo 2: o aprendizado na Internet

Dentre as dimensdes de aprendizagem, a Internet se apresenta como um
espaco com elevada concentragdo de informacgdes sobre os modos de utilizar tais
medicamentos. A partir da fala dos entrevistados, e tendo como base pesquisa
anterior em que me dediquei exclusivamente a leitura de diversos sites da Internet,
compreendo esta gama de saberes disponiveis na rede mundial de computadores
como alocada sob duas perspectivas que se complementam em um processo
formativo: a primeira baseada nos preceitos cientificos e biomédicos, pautada por
achados académicos e embasada, sobretudo, em hipoteses e fatos fisioldgicos; a
segunda baseada na pratica, na capacidade de manipular o proprio corpo e na
expertise sobre o si mesmo biolégico.

A guestao principal que diferencia a primeira perspectiva, mais académica,

da segunda, mais pratica, esta baseada no que Big Randy relata:

[...] hoje principalmente pela internet... [...] eu enxergo assim... geralmente as
pessoas tem preguica de estudar ou ir atras da informacao na internet [...] ele
nao vai atras... [...] esse conhecimento, ele ta disponivel... s6 que ele é de
dificil acesso... exige um conhecimento prévio... [...]
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Entrevistado: Big Randy

Apesar de aparentemente acessivel a qualquer pessoa, a perspectiva de
aprendizagem com subsidio académico via Internet pode ser bastante restritiva e até
mesmo induzir a caminhos sinuosos. As pessoas que dominam os codigos e
linguagens proprios do fazer cientifico, disponiveis em portais de periddicos
especializados para tais buscas, sdo, quase sempre, aguelas que ja vivem imersas
no ambiente cientifico-académico.

Talvez seja por isso Big Randy relacione a “preguica de estudar” com a falta
de um “conhecimento prévio”, pois o sujeito que por ventura entrar em um portal de
periddicos a fim de obter conhecimentos sobre os processos biodindmicos de algum
hormoénio vai passar por uma sequéncia de desafios: o primeiro, localizar o artigo a
partir de indexadores; o segundo, ter livre acesso aos artigos selecionados; o
terceiro, compreender a metodologia e a aplicabilidade daquele artigo naquela
situacao especifica em que ele o sujeito busca empreender algum conhecimento.

Na graduacdo em Educacao Fisica, e em qualquer faculdade que valorize a
iniciacdo cientifica, sdo apresentadas aos estudantes diversas maneiras de
operacionalizar as buscas nestas bases virtuais de dados. E dificil encontrar algum
iniciante no mundo do anabolizante que, sem experiéncia prévia nestas ferramentas
de busca, consiga localizar em portais de periddicos como, por exemplo, o United
States National Library of Medicine (PubMed)*, que abarca grande parte das
principais publicacdes da area biomédica, algum artigo na integra que o ajude neste
processo de compreensao.

Desta forma, ndo considero que a melhor definicho para quem nao
consegue buscar este tipo de conhecimento via Internet seja “pregui¢a”. O problema
esta em quao resguardado e criptografado € o acesso a este espago para aqueles
gue nédo tém tanta intimidade com tais ferramentas de busca.

Ja que o acesso a esta informacéo a partir da fonte original (ao artigo que
originou a producgéo do conhecimento) € dificil, restam poucas alternativas a ndo ser
0 sujeito, mesmo que estudante de Educacdo Fisica j& inserido no ambiente
académico, buscar estes conhecimentos em fontes secundarias, como textos que

discutem artigos de outros autores. As pessoas que publicam estes textos na

>3 O PubMed é um portal de periddicos que armazena diversas producdes das areas biomédicas. O site pode ser
acessado em http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
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Internet j& consultaram, na maioria das vezes, as fontes originais e testaram em si
mesmo. Ai é que chegamos aos foruns virtuais e as redes sociais, de acordo com a
evolucdo das formas de comunicacgao via Internet.

Saliento que a pesquisa que realizei no ambiente virtual nesta dissertacao
ndo se assemelha a imersdo netnogréfica que desenvolvi durante a realizacdo de
meu TCC (MACHADO, 2009), pois na pesquisa empreendida no mestrado nao tive
como objetivo estudar as relacbes daquele grupo naquele ambiente, mas, sim,
compreender como o férum virtual pode servir como uma ferramenta de
aprendizagem sobre a utilizagdo dos medicamentos anabolizantes com fins de
enhancement corporal.

Tomei como centro da analise sobre os foruns virtuais um local em especial:
o férum Hipertrofia®. A escolha deste férum se justifica pelo fato de que o
participante Acetrem o mencionou em meio a entrevista. Além disso, outro fato que
corroborou as justificativas para tal escolha, foi verificar que, em meados de junho de
2015, o férum Hipertrofia possuia um namero elevado de seguidores no Facebook.
Sinal que ele tinha um “poder de impacto” potencialmente maior que os demais
féruns, pois suas publicacdes eram visualizadas por mais pessoas, ou perfis, pois
nem sempre um perfil em uma rede social é ocupado por uma pessoa.

O férum Hipertrofia esta dividido em quatro espacos principais de
publicacao: Hipertrofia, que abriga topicos que versam sobre os temas relacionados
a hipertrofia muscular; Off-Topic, que abriga discussdes sobre tematicas que nao,
necessariamente, séo relacionadas ao tema central do forum; Multimidia, com fotos
e videos de fisiculturistas e frequentadores do férum mostrando a evolucdo das
modificacdes corporais; e, um ultimo espaco denominado Férum, o qual abriga as
normas de publicagdo, os tdpicos excluidos por falta de pesquisa prévia, e o0 modo
correto de publicar sua postagem no respectivo site.

Saliento dois espacos que me chamaram a atencdo: em um primeiro
momento o Forum, e depois o Hipertrofia. Logo nas primeiras observacfes sobre a
organizacdo deste forum, pude notar que a auséncia de pesquisa (dentro do préprio
férum) é vista como motivo de piadas, e até as postagens com duvidas sobre algum
procedimento podem vir a ser excluidas, caso seja perceptivel uma falta de

embasamento cientifico por parte da pessoa detentora da duvida postada.

% Link do forum virtual: http://www.hipertrofia.org/forum/
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Esta punicéo pela falta de cientificidade se dé&, sobretudo, devido ao fato de
que ha uma sistematiza¢do na organizacdo do modo de escrever a postagem. A fim
de evitar a repeticdo de duvidas por diferentes pessoas do férum, ha também uma
ampla listagem de tOpicos guias, com perguntas mais frequentes e tutoriais de como

pesquisar dentro deste ambiente. O participante Johnhy, em sua fala, afirmou que:

[...] a Internet € um antro de informagdes, de ciclos, “como fazer isso”...
“e mistura com isso...” e tem muita experiéncia... e as pessoas
experimentam muito nos outros... e as vezes nas hamoradas...
namorados... no proprio irmé&o... e € uma experimentagéo de ciclos, de

“eu vou fazer isso”, de “eu vou botar hemogenim com nao sei o que...” ...
“e vou botar isso para nao dar aquilo”... “e vou tomar isso para ndo dar
ginecomastia...”... € um festival... um circo...[...]

Entrevistado: Johnhy

Foi possivel identificar esta gama de informagdes sobre “‘como usar o
anabolizante”, também, no forum em questdo. No espacgo Hipertrofia as tematicas
gue norteiam as discussfes sdo as da nutricdo, da suplementacado, do treinamento
e, € claro, da utilizacdo dos anabolizantes. Destaco trés tipos de postagens: a
primeira é a que normalmente acaba por ser excluida por falta de cientificidade,
consiste em alguma pergunta sobre anabolizantes, dietas ou treinamento. Percebi
gue, no que tange a aprendizagem no forum virtual, fazer perguntas € a pior maneira
de tentar solucionar as duvidas. As respostas estdo apresentadas em postagens no
férum e ndo respondidas diretamente.

"S5 sobre diferentes tematicas,

O segundo tipo de postagem sdo os “artigos
escritos pelos préprios membros do férum que detém alguma expertise sobre aquele
assunto. Estes servem como referéncias basicas para as consultas daqueles que
buscam a proficiéncia no uso do anabolizante. Estes artigos possuem, inclusive,
referéncias bibliograficas, citando publicacdes em periddicos internacionais e livros
de fisiologia do exercicio e bioquimica, por exemplo. E assim que se configura um
caso de uma fonte secundaria de aprendizado dentro da dimensdo Internet: a
pessoa que fez o texto consultou diretamente os artigos e interpretou-os, tendo
como base sua prépria expertise sobre aquele tema.

O terceiro tipo de postagem € muito semelhante ao apresentado na fala de

Johnhy: um membro do grupo apresenta o que esta fazendo ou pretende fazer para

> Modo como os frequentadores do forum chamam os textos que versam sobre alguma tematica. Neste caso, ndo
me refiro aos artigos académicos.
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que os outros frequentadores do féorum tecam seus comentarios. E o que os
membros deste grupo chamam de “relatos”. Se o sujeito pretende fazer um ciclo com
determinado anabolizante, inicialmente ele apresenta o protocolo que deseja utilizar,
0s objetivos e como sera seu treino e sua dieta. Apresenta 0 maximo de detalhes
possiveis e aguarda o posicionamento dos pares. Estes indicam os pontos certos e
errados daquele protocolo tendo, principalmente, a sua propria expertise como base
de avaliacdo sobre aquele tema.

Quantos miligramas de cada medicamento utilizar; se é necessario aumentar
0 consumo de algum macronutriente na dieta; quais os cuidados devem ser tomados
ao realizar aquele protocolo. Os membros do forum entram com as dicas, e o sujeito
gue lancou o tema em pauta entra com o relato de seu dia a dia. As alteracdes
corporais que estdo sendo obtidas; como estdo agindo os medicamentos; quais
foram os ganhos reais etc. Por fim, tradicionalmente, o membro do férum que criou o
tépico de relato coloca suas fotos que registram o “antes e o depois” e conta o que
considerou positivo e negativo naquele protocolo utilizado. Nestas trocas de
experiéncias entre 0s membros do grupo € que se da a formacdo do conhecimento
sobre a utilizagéo dos anabolizantes nesta dimenséo de aprendizagem.

E interessante mencionar que encontrei no forum virtual membros que se
intitulam marombeiros. Levando em consideracdo que na dimensédo academia foi
possivel perceber nas falas dos entrevistados uma distingdo entre ser marombeiro e
ser fisiculturista, mas ndo encontrei questdes deste ambito no ambiente virtual.

Identifiquei na Internet diversas expressdes que fazem alusédo ao termo
marombeiro, as quais circulam em sites da Internet construidos pelos préprios
membros deste grupo. Até mesmo outros féruns virtuais e grupos no Facebook se
autointitulam “marombeiros”, usando perfis e paginas em redes sociais tais como,
por exemplo, Marombeiro Sempre®® e Papo de Marombeiro®" e o blog Maromba
Pura®®. Todos estes locais identificados acabam por se constituir como espacos de
encontro, reafirmacédo de propdsitos e, sobretudo, espacos de formacao.

Na fala de Rogério é possivel perceber que o preconceito existente, nao

entre o fisiculturista e 0 marombeiro, mas sim parte daqueles que nao fazem parte

*® Endereco eletrdnico: https://www.facebook.com/MarombeiroSempre
> Endereco eletronico: https://www.facebook.com/papodemarombeiro.rj
%8 Endereco eletronico: http://www.marombapura.blog.br/
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deste universo e, consequentemente, ndo comungam este estilo de vida

anabolizado.

[...] hoje em dia ndo tem o julgamento por ser marombeiro. O julgamento se
da em questdo do anabolizante. O cara aparece assim... um pouco mais
distinto. Com bastante definicdo, com bastante volume... o pessoal ja comeca
a olhar e falar “bah aquele ali com certeza toma... toma muito” mas ndo em

Entrevistado: Rogério

O preconceito ndo esta diretamente atrelado ao corpo hipertrofiado, mas aos
meios utilizados para atingir tal hipertrofia muscular, no caso, a administracdo de
hormdnios anabolizantes exdgenos. O que ocorre, neste caso, € uma disputa de
valores entre o ser natural e o ser artificial. O natural dito como sendo o bom e o
saudavel e o artificial sendo o maléfico, 0 que ndo segue a necessidade humana.
Estas premissas foram contestadas de modo contundente por Francois Dagognet
(1988) em sua obra La malitrise du vivant, & qual tive acesso por meio da analise de
Paul Rabinow, em Antropologia da Razdo (RABINOW, 2002). De acordo com
Rabinow, Dagognet lanca sua tese por meio de elogios explicitos a artificializacéo,
sendo que o artificial e o natural vém sendo separados arbitrariamente desde a
Grécia antiga: o primeiro sendo positivado e o segundo sendo negativado
(RABINOW, 2002).

Esta associacdo direta entre a utilizacdo dos anabolizantes ao enhancement
corporal baseado em artificialidades também corrobora com o teor de
clandestinidade ndo s6 na utilizacdo dos anabolizantes, mas, inclusive, na existéncia
de dimensfes de aprendizagem sobre a utilizacdo destes medicamentos com fins de
hipertrofia muscular. Considerando que a Internet € um espaco onde ha notavel
liberdade de expressao e, por ser detentora desta imensidao, ela € um ambiente de
dificil policiamento, portanto, propicio para se abordar de temas clandestinos.

Nos dias atuais, tdo facil quanto encontrar quem vende os anabolizantes &
encontrar quem ensina sobre como usa-los na rede mundial de computadores. Nos
féruns virtuais ha frequentadores antigos® que convivem entre seus pares ha muitos
anos nestes espacos e la comungam seus saberes. A nova geracdo de aprendizes
anabdlicos online esta cada vez menos frequente nos féruns virtuais de discusséo e

cada vez mais utilizando as redes sociais como Facebook, Instagram e Youtube.

%9 Aqui antigos sdo aqueles que ingressaram no férum ha mais de cinco anos.
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Isso se deve, principalmente, pela maior rapidez de comunicacdo destas
dltimas. Enquanto nos foruns virtuais a interacdo se da de forma assincrona (nédo
instantanea) e baseada em perfis, nas redes sociais a maioria dos sujeitos sao
pessoas que se expdem, mesmo que ainda haja uma parcela de perfis criados
apenas com o intuito de debater sobre temas clandestinos sem sofrer com a
exposicdo. Outro motivo que atribuo o sucesso destas redes sociais é a postagem
baseada na exposicdo da imagem do sujeito, associada a um produto a ser vendido.

Fato que vai ao encontro da fala da participante J.Kiss:

[...] entdo, mesmo quando eu néo to afim de postar nada sobre meu treino,
sobre meu corpo, eu assinei um contrato com essas empresas que diz que eu
tenho que postar ao menos uma vez ao dia alguma coisa deles, ou uma
hashtag, alguma coisa... uma foto do produto... ou eu treinando... [...] fazia
dois dias, e a gente tem essa cobranca sabe... se parar de postar tu ja recebe
o email [...], de alguma loja dizendo “oh vamo la...” porque todo dia alguém
que trabalha [...] na parte do marketing dessas empresas olham e puxam o
hashtag com o0 nome da empresa e veem que tu ndo postou nada... entdo,
meu contrato vence em junho... se eu quero manter meu contrato com essa
empresa, tenho sempre que ficar postando e fazendo propaganda do produto
deles... pra continuar recebendo esse produto né, pois pra nds é um
beneficio...[...]

A Internet ndo se limita, exclusivamente, ao aprendizado sobre o
anabolizante ou sobre os procedimentos bioascéticos relacionados as modificacdes
corporais. Ha, na rede mundial de computadores, um capital sobre o corpo, mas o
mercado no qual ocorre a propaganda e transacao financeira € a Internet.

Normalmente, as trés redes sociais trabalham de forma analoga. Um sujeito
€ detentor de perfis nos trés espacos e suas publicacdes na Internet tém impacto
sobre as trés ferramentas de comunicacdo. No Facebook, o que ha é o perfil do
sujeito: sdo expostos textos mais longos sobre os temas que o respectivo detentor
da pagina tem expertise. O Instagram é uma ferramenta de postagem de fotos
aliadas a pequenos textos baseados, sobretudo, na postagem de hashtags, que
consistem em palavras de ordem ao estilo do jargdo #NoPainNoGain
#SemDorSemGanho, tradicional no mundo da musculacdo. As postagens no
Instagram sdo publicadas de forma integrada ao perfil do Facebook: o que é
atualizado em uma rede social, também aparece na outra.

No Youtube a situacéo atinge outro patamar. Nesta rede social baseada na

publicacdo de videos, o que até entdo era um tema clandestino, se torna algo mais
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aberto. A propaganda aqui também € a alma do negdcio. Sempre antes dos videos
ha o espago para os patrocinadores “daquele corpo”. Os sujeitos que realizam as
publicacdes ensinam, por meio de videos, treinos, dietas, suplementacao e, também,
muito falam sobre os anabolizantes: ciclos, colaterais, relagdo entre as drogas,
processos biodinamicos. Ao estilo telecurso, forma-se o proficiente na utilizagéo dos
anabolizantes com fins de enhancement corporal sem ao menos ter ingressado na
graduacdo em Educacado Fisica. Friso, por isso, que a graduacdo € apenas uma
dimensdo de aprendizagem eletiva na composicdo dos saberes formativos do
proficiente no anabolizante, a qual pode vir a tangenciar tal tematica, mas ndo se
efetiva como parte obrigatéria do percurso daquele que busca expertise nos
processos de modificacdo corporal.

Essa interface, que pode vir a surgir no momento em que a graduagao em
Educacédo Fisica e as tematicas correlatas dos anabolizantes se tangenciam, é
percebida em um espaco exclusivo de grande parte dos féruns virtuais e, inclusive,
do férum Hipertrofia: a secdo de Assuntos Académicos®. Nesta secdo sdo postadas
davidas dos frequentadores do férum relacionadas a tematicas académicas,
relacionadas com os cursos de graduacdo aos quais tais sujeitos estao vinculados.
Variados temas das areas biodindmicas sao apresentados e discutidos nos topicos,
principalmente tematicas oriundas do campo da Nutricdo e da Educacéao Fisica.

Conforme discorri nesta secdo, a Internet € uma potente dimensédo de
aprendizagem sobre a utilizacdo de medicamentos anabolizantes com fins de
enhancement corporal, entretanto, o cuidado maior é sobre a fonte originaria das
informagdes que estdo sendo consultadas. Os membros destas comunidades que
adquiriram, a partir da demonstracdo de expertise no conteddo de suas postagens
aliada a capacidade modificagdo corporal propria, conquistaram o respaldo de seus
pares. Grande parte dos membros reconhecidos nos féruns se tornou coache.

Tematica que abordo na secéo a seguir.

4.2.3 Dimenséo 3: o aprendizado a partir dos coaches
Todos os entrevistados apresentaram um ponto em comum em suas
narrativas: a existéncia de um perito nas modifica¢gdes corporais denominado coach.

No momento em que busquei as intersec¢des entre 0 material empirico obtido na

0 acesso a esta secdo é possivel pelo link http://www.hipertrofia.org/forum/forum/57-assuntos-
academicos/



http://www.hipertrofia.org/forum/forum/57-assuntos-academicos/
http://www.hipertrofia.org/forum/forum/57-assuntos-academicos/
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Internet, as entrevistas e o referencial tedrico, percebi que a tematica coach estava
intrinseca no processo de formacdo dos estudantes de graduacdo em Educacéo
Fisica que buscam um aprendizado sobre a utilizacdo dos anabolizantes.

O participante Jodo Cezar, que é um coach, define o termo da seguinte

maneira:

[...] coach é aquele que a gente costuma chamar de mestre... e para ser
mestre é o principal fator determinante é ele ter conseguido demonstrar, ou
conseguir fazer com ele mesmo, aquilo que ele ta dispondo a ensinarl...]
Entrevistado: Jodo Cezar

A primeira utilizacdo do termo coach surgiu na Hungria, na cidade de Koks,
de forma diretamente relacionada ao transporte de pessoas em carruagens de
quatro rodas. Ja no século XVIII, na Inglaterra, os cocheiros condutores das
carruagens eram denominados de coacher, os quais conduziam, principalmente, 0s
nobres universitarios ingleses para suas aulas. Na década de 1830, a Universidade
de Oxford passou a utilizar o termo coach como sindnimo de “tutor particular”, sendo
principalmente decorrente do significado original: aquele que “carrega”, “conduz” e
“prepara” os estudantes para seus exames (MILARE; YOSHIDA, 2007).

Nos estudos sobre a administracdo de empresas e das teorias
organizacionais, marketing e gestao de pessoas, o termo coach também vem sendo
utilizado®. H&, por exemplo, os coaches de carreiras, que tem como objetivo a
tutoria da trajetdria profissional de seus “orientandos”; os coaches executivos, que
tem como proposta principal a “formacdo” de um “executivo de primeira”; os life
coaches, que sao direcionados a vida pessoal, orientando em aspectos referentes a
motivagdo, convivio familiar, autodesenvolvimento e, inclusive, relacionamentos
amorosos; os coaches de lideranca, que sao semelhantes aos coaches executivos,
0S quais buscam desenvolver a lideranga dos “orientandos”; e os coaches de
relacionamentos, que direcionam as questdes referentes aos relacionamentos
familiares, profissionais e amorosos, aprimorando as habilidades pessoais e a

interacao dos “orientandos”.

81 Este conjunto de informagdes foi retirado do blog http://via6.com/ e ndo ha um autor especifico.


http://via6.com/
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A utilizacdo do termo coach® também vem associada, na histéria mais
recente, ao esporte, quando um especialista treina e desenvolve uma equipe ou um
atleta para atingir suas metas. Na narrativa do entrevistado Acetrem, percebemos o

gue ele considera ser um coach:

[...]seria um preparador que te ajuda nos teus objetivos... geralmente é on-
line a maioria... eles te d&o treino, dieta e um protocolo de anabolizantes...
um protocolo de ciclo... alguma outra estratégia t& bem em alta no Brasil...
esta aparecendo bastante times e coaches que ajudam os atletas que
querem, ou apenas mudar o corpo... com ou sem anabolizantes... ou entéo
eles auxiliam a preparacdo para competicdo, para subir no palco...
seriam dai pessoas que tem vivéncia no meio, pessoas bem

Entrevistado: Acetrem

Este conceito de coach guarda relagdo com o conceito mais classico
utilizado inicialmente na Universidade de Oxford: aquele que conduz, carrega e
prepara os estudantes para seus exames, mas agora, no caso em tela, os atletas a
“subirem no palco” ou apenas a “mudarem o corpo”.

O participante Jodo Cezar associou o termo coach de modo direto ao termo
“treinador”, no mesmo sentido utilizado nos Estados Unidos na identificacdo dos
treinadores das equipes. Na entrevista com Acetrem, o termo coach recebeu uma
definicdo mais global: o coach ndo se restringe apenas a treinar o cliente-aprendiz,
mas também a passar a dieta e outras rotinas que fazem parte da vida de quem
deseja modificar o corpo pela hipertrofia muscular. O coach, inclusive, pode ser o
responsavel pela indicacdo do protocolo de anabolizantes que o sujeito vai utilizar.
Posteriormente, Jodo Cezar disse que o coach é aquele que “a gente costuma
chamar de mestre”.

O que seria, neste caso, um mestre? Qual seria a distingdo entre 0 mestre —
neste caso o0 coach — e o aprendiz? Vanice dos Santos (2012) afirma, em sua tese
de doutorado, que o0 mestre € aquele que ndo apenas trabalha com os alunos (ou
discipulos) o fendmeno, examinado por uma especificidade do conhecimento, mas,
igualmente, é aquele que se orienta pelo cuidado na formacéo destes seguidores.

No que tange a filosofia classica, principalmente tendo como base os estudos das

%2 Os coaches estdo nas mais variadas esferas da vida contemporanea. Diversos sdo 0s cursos de gestdo de gestdo
de organizac6es que, ou sdo ministrados por um coach ou “ensinam” a ser um coach. O termo coach merecera o
desenvolvimento de um projeto préprio ap6s esta dissertacdo, levando como empiria, principalmente, o material
oriundo do estudo em tela.
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obras compostas por Platdo e Aristoteles, é perceptivel que estes trés néo tiveram
uma relagdo a ponto de ser definida de forma linear como “mestre-aluno” um do
outro. Socrates, por exemplo, que nao deixou obra escrita, sé foi mestre de Platdo
porque este o elegeu como tal®.

Quantas vezes um didlogo com o mestre ndo alterou a nossa posi¢éo diante
do conhecimento (SANTOS, 2012)? Esta constante alteracdo na busca pela verdade
e pelo conhecimento também, em Foucault (1984), esta intimamente ligada a ascese
classica, na qual a busca pela “verdade” e a pratica da espiritualidade convivem
juntas. Na relacdo entre coach e aprendiz, ha alguém que ensina e ha alguém que
aprende e essa relagéo de ensino-aprendizagem nao necessariamente acontece em
um sentido linear e Unico. O aprendiz recebe os ensinamentos do coach sobre como
esculpir seu corpo, e da mesma forma esta ensinando o coach a professorar a
hipertrofia muscular. J& que este aprendizado sobre como moldar o corpo pela vias
medicamentosas dificilmente ocorre na graduacao em Educacéo Fisica, os coaches
estdo disponiveis para serem tutores e testarem diuturnamente seus aprendizes por
meio daquilo que Ortega (2003; 2008) denomina como rotinas bioascéticas.

Na fala de Jodo Cezar fica nitida a importancia do coach saber “aplicar e
testar em si” as manipulagdes corporais. Esta afirmacao néo foge de uma concepgéo
bioascética (ORTEGA, 2003; 2008), a qual € decorrente de um desdobramento
analitico da ascese classica (FOUCAULT, 1984). Nas préticas ascéticas, o ato de
conhecimento encontrava-se, de certa forma, sobrecarregado de uma atitude pratica
aliada a um ato espiritual. Como Santos (2012, p.38) descreve em sua tese, “0
cuidado do outro € desinteressado de si mesmo. Porém ele s6 é possivel com base
no cuidado de si. [...] Esta é a tarefa do mestre, na forma de sua ascese espiritual,
vivida por Sécrates.”

Estas praticas bioascéticas consistem em processos de subjetivacdo, nos
quais a formacéo da identidade do submetido a pratica esta estritamente ligada as
decisdes sobre o estilo de vida desta pessoa, sobre o disciplinamento de seu corpo
e acerca do governo sobre si mesmo. Esta identidade a ser constituida é o que
Ortega (2008) denomina como bioidentidade, ou uma identidade somatica. A

participante J.Kiss, que recebe diariamente de seu coach indicacdes da rotina

% Paragrafo inspirado na divulgacdo do evento intitulado “Sdcrates, Platdo, Aristoteles: quem € mestre, quem ¢
discipulo?” sob autoria do Professor José Trindade dos Santos, junto ao Conselho de Reitores das Universidades
Portuguesas. Disponivel em  http://www.crup.pt/pt/imprensa-e-comunicacao/agenda/7448-socrates-platao-
aristoteles-quem-e-mestre-quem-e-discipulo



http://www.crup.pt/pt/imprensa-e-comunicacao/agenda/7448-socrates-platao-aristoteles-quem-e-mestre-quem-e-discipulo
http://www.crup.pt/pt/imprensa-e-comunicacao/agenda/7448-socrates-platao-aristoteles-quem-e-mestre-quem-e-discipulo
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bioascética a ser seguida, apresenta em sua fala alguns dos conhecimentos que o

coach pode ensinar ao aprendiz:

[...] os conhecimentos primordiais da musculacdo. Ele envolve conhecimentos
de varias areas... tipo essa parte de bioquimica, que fala do papel da
desidratacdo, dos carboidratos, como tu vai manusear isso assim... tem
bastante conhecimento de varias areas... as pessoas ficam até surpresas e
dizem “ah n&o vai mudar nada tu ficar uma semana treinando sem comer
carboidrato depois tu vai |4 e vai comer um monte de carboidrato e a tua pele,
tu vai ficar mais seco ainda e sem retencao de liquido”... as pessoas acham
“que que tem a ver uma coisa com a outra?” mas tem! Essas estratégias as
pessoas néo levam muito a sério, mas da para aprender sim [...]

Entrevistada: J.Kiss

O coach, a partir da narrativa de J.Kiss, € um expert no processo bioascético
com fins de modificagdo corporal. Ja o aprendiz é o bioasceta que convive
diretamente com a manipulacdo do préprio corpo, o qual tem a modificacdo deste
corpo como um fim Unico. Também podem ser exemplos desse tipo de relacdo os
sujeitos que se submetem a dietas rigidas (por exemplo, comer frango com batata
doce em todas as refei¢cdes), rotinas de treinamento ininterruptas, sessodes de treino
duas ou trés vezes ao dia. Tal qual o asceta classico poderia se autoflagelar
buscando uma ascenséo espiritual, o bioasceta tem sua prépria forma de buscar
uma ascensao corporal (um corpo “melhorado” sob o jugo de si mesmo). Essa nogao

de sacrificio bioascético é perceptivel no relato de J.Kiss:

[...] comi o minimo possivel, mas eu ndo aguentava... passando fome,
passando sede... mesmo assim eu fiquei em segundo lugar... dai nesse dia
eu sai do campeonato e a gente foi direto pra uma pizzaria... [...]A maioria das
pessoas fala “ah mas pra que isso?” ou quando tu comeca a emagrecer
demais, e o rosto fica bem colado, as pessoas acham que tu ta sofrendo [...]
Entrevistada: J Kiss.

Ao encontro do que Ortega denomina de bioascese, ou ascese
contemporanea (ORTEGA, 2012), o mestre € um asceta (SANTOS, 2012), bem
como o coach pode ser entedido como um bioasceta. E um sujeito respeitado pela
capacidade de conseguir manipular e construir 0 seu proprio corpo. Apos ser
reconhecido pelos pares por esta capacidade, ele da o proximo passo: manipular o

corpo dos demais. Por isso que me valho da tese de Vanice dos Santos (2012),
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especialmente quando aborda a relagcdo mestre-aluno existente entre os filésofos do
periodo classico grego

A prética bioascética estipulada pelos coaches também se vale de uma
capacidade de sintese de conhecimentos destes experts. Vejamos como:

[...] os melhores tém o embasamento cientifico... geralmente, faz bastante
sentido o que eles tao falando... tu vai ler assim e pensa “por que esse cara
botou gordura de noite?”... na dieta da minha amiga: whey com %2 de abacate,
ou meio avocado que € um abacate menor na noite... tipo, uma gordura, uma
coisa cal6rica a noite... mas tem todo sentido, porque a gordura é um
alimento que tem a digestédo lenta... [...] quando eu ndo t6 em dieta, que té
fora de competicdo... quando eu ndo t6 em pré-contest, que geralmente € trés
semanas antes do campeonato, ou catorze semanas... eu como. Se vejo
alguma coisa legal, alguém posta alguma coisa e eu vejo que € bom de
comer... ndo é caldrico... € saudavel e é gostoso, eu vou |4 e faco para
copiar... se eu té na dieta pra campeonato, eu recebo essa dieta pronta. Nao
tem como estar mudando aquilo, sabe? Mas se eu ndo estou em dieta, eu
pego receita assim...[...]

Entrevistada: J.Kiss

Além do embasamento cientifico, a autoperitagem® é um fator significante
da formacao de um coach. Como que uma pessoa vai “mexer”’ no corpo do outra se
ndo consegue manipular o préprio corpo? E esta formacdo se da, de modo muito
significativo , com base na “tentativa e erro”, até porque o principal fator em questao
€ a individualidade biol6gica dos sujeitos, conforme percebemos no relato de

Acetrem:

[...] E vai muito da tentativa e erro né... o cara faz do corpo dele um
laboratério de pesquisas e comeca a ver... Geralmente... principalmente
antigamente, guando ndo se tinha tanto conhecimento isso acontecia... agora
gue ta aumentando esse assunto no Brasil...[...]

Entrevistado: Acetrem

A formacdo de um sujeito com embasamento cientifico ocorre a partir da
leitura de artigos cientificos que foram frutos de estudos sobre a acdo de algum
medicamento e quais as consequéncias advindas deste uso; as respostas
biodindmicas ante alguma situacdo (bioascética) especifica (jejum, treinamento,
anabolizantes, suplementos); bem como livros que abordem os temas em questao.

Para esta formacdo ele n&do precisa, necessariamente, estar na graduacdo em

® A autoperitagem esté intimamente ligada aos expertise sobre si mesmo (ORTEGA, 2008; 2012). A critério de
exemplo, ocorre quando o sujeito sabe controlar as variaveis envolvidas nas modificagdes do proprio corpo.
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Educacéo Fisica, basta ter acesso ao material e a Internet, que € um locus onde
estas informagdes estdo disponiveis.

Conforme Acetrem afirmou em sua narrativa, os coaches “te dao treino, dieta
e um protocolo de anabolizantes”. Dentre as diversas narrativas que surgiram sobre
0s coaches (os quais nem estavam no roteiro de entrevistas), a que mais me
chamou atenc¢éo foi a do participante Big Randy, que mostra que h& pessoas que
buscam os coaches nao no intuito de aprender a modificar o corpo, mas sim para ter

acesso aos medicamentos anabolizantes:

[...] as pessoas também acreditam que, no momento que elas buscam esse
cara, elas vao conseguir a droga... eu acho que, como nédo é de facil acesso e
as pessoas nao sabem onde buscar, tu buscar esse cara ja € um caminho
paratu obter a droga... e nem sempre é assim... entdo, eu acredito que num
primeiro momento, o que leva a pessoa [ao coach] é querer usar.. e ai busca
um que é conhecido e que ja deu resultado em outras pessoas... € ai vai
atrds daquele cara, especificamente... eu acho que isso é o0 primeiro ponto:
OBTER A DROGA. [...] e tu vai para as redes sociais tem um milh&o de
laboratérios novos vendendo anabolizantes... que os caras vendem de
casa... entdo.. esses proprios caras, as vezes, trabalham como coaches
né... entdo... eu acho que a Ultima coisa que leva o cara a buscar um coach é
ter uma seguranca em relacdo ao que... em como ele vai usar... digamos que
0 usuério ndo seja experiente... ou... talvez ndo entenda porra nenhuma de
fisiologia, ou como aquela droga vai atuar... e ai ele se sente num “porto
seguro”, porque ele ta tomando como fulano mandou... entdo, se acontece
alguma coisa... ele pode culpar o fulano e ndo a si... [...] e eu ja tive
experiéncia de estar trabalhando com um aluno que me contou exatamente
isso... “eu usei, ndo deu certo e dai culpei o cara...”... p6, mas “tu seguiu o
protocolo a risca? Fez a dieta a risca? Treinou?...” e dai “é... pois é...” entéo
imagina... eu falei sé de droga, e em nenhum momento eu falei de treino...
por qué? Porque treino é o que as pessoas menos se importam... (risos)... [...]
Tu pode ser o cara que durante a graduacdo buscou todo o conhecimento em
treino de forca, varidvel cinesiol6gica e biomecénica... variavel de treino... em
periodizacdo e ndo sei 0 que mais... e 0 cara que ta la na academia... o que
interessa é fazer o minimo de esforco e ter o maximo de resultado... entdo ele
nao vai te procurar por ser um bom treinador... ele vai procurar para ter esses
caminhos pra chegar onde ele quer pra chegar da forma mais rapido
possivel... ndo pela expertise do cara...[...]

Entrevistado: Big Randy

Diferentemente dos relatos anteriores, ficou claro na narrativa de Big Randy
que, para ele, muitas pessoas buscam o coach com uma segunda intencdo: a
obtencdo do anabolizante. Os coaches, de certa forma, sédo grandes responsaveis
pelas bruscas transformagbes corporais entre o0s atletas do fisiculturismo
contemporaneo. Como Nikolas Rose (2013) afirma, a biopolitica contemporanea nao
esta mais limitada a dicotomia entre doenca e saude. Est4, sim, preocupada com as
crescentes habilidades de administrar, modular, projetar as capacidades vitais dos
seres humanos, além de, sobretudo controlar e remodelar tais corpos (ROSE, 2013).
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Se esta é intitulada uma “politica da prépria vida” qual seria a fronteira entre ser
saudavel e ser doente? “Ja ndo é possivel defender a linha de diferenciagcao entre
intervencdes que visam a susceptibilidade, a doenca ou a fragilidade, de um lado, e
intervencdes que visam ao desenvolvimento das capacidades, de outro” (ROSE,
2013, p.66).

A partir das diversas narrativas, percebemos elementos em comum sobre o
conceito de coach para os entrevistados. O coach € um sujeito responsavel pelo
enhancement corporal de seus seguidores ou alunos. Esta capacidade de
enhancement corporal atribuida ao coach pode ser exemplificada na narrativa de

J.Kiss ao mencionar o coach Rick®:

[...JRick, que é o maior treinador que a gente tem no Brasil... ele leva os
atletas brasileiros e tu ja sabe... atleta do Rick vai ficar no pédio... no exterior,
seja la onde for, todos os atletas dele que foram agora pro Arnold que teve
em Ohio ficaram no pédio... ele realmente € muito bom... teve uma amiga
minha que fez uma consultoria com ele, que é bem cara por sinal... ele tem
muitas estratégias, desde manter o sal alto até as Udltimas semanas do
campeonato e depois baixar para dar aquela secada... ele mantém também
uma quantidade de gordura bem alta na dieta que me deixou bem surpresa
assim sabe...[...]

Entrevistada: J. Kiss

“‘Ele leva os atletas brasileiros e tu ja sabe...”. Coaches, tal como o
mencionado por J. Kiss sao “consultores” acerca das variadas rotinas bioascéticas
gue o atleta deve realizar na busca da modificacdo corporal. Aquele que leva, que
conduz, que realiza uma tutoria; ou entdo, até mesmo o que dirige a carruagem (do
corpo humano) ao destino final (o pédio ou a modificacéo corporal).

Podemos conceber os coaches como sendo detentores de um poder
disciplinador? Melhor diria: de um poder pastoral. Segundo Foucault (2003b; 2003c),
o poder pastoral é um poder que se exerce a partir da autoridade de um pastor que
conduz o seu rebanho. Este poder pastoral possuia caracteristicas que o distinguia
de outras formas de exercicio de poder, pois i) o poder pastoral se da sobre
individuos e nado, por exemplo, sobre territérios; ii) € um poder que tem no pastor sua
figura central, que redne, guia e protege o rebanho; e, sem um pastor, o rebanho
nao possui poténcia alguma; iii) o trabalho do pastor tem como objetivo guiar as suas

ovelhas para a salvacéo; o pastor, por ser uma divindade sabe qual a natureza, a

% Nome ficticio que foi escolhido a fim de preservar a identidade do coach mencionado pela participante.
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felicidade e o destino de seu rebanho; iv) o pastor deve zelar por suas ovelhas
individualmente, a fim de que todas elas sigam sua misséo e atinjam seus objetivos.

Ainda é importante salientar que este pastor deve ter um saber geral sobre
todas suas ovelhas, decorrente de sua divindade, e um saber sobre cada uma
individualmente, efeito de seu poder. Ele deve saber as nuances de cada ovelha e,
caso uma se perder, ele ira busca-la, pois ele as conhece pelo nome e elas
conhecem sua voz (COSTA, 2007).

Nikolas Rose (2013, p. 67) aborda também as novas formas de poder
pastoral na contemporaneidade (os “especialistas somaticos”): médicos,
conselheiros genéticos, cientistas da pesquisa, industria farmacéutica. Aproveito
para incluir os coaches nesta listagem. Este poder pastoral dos coaches tem reflexo
direto na Internet, principalmente nas redes sociais como o Facebook, no qual os
coaches séo figuras publicas que postam frequentemente questdes relacionadas a
musculacdo. O participante Acetrem, em sua fala, diz que o dificil é filtrar as

informacdes importantes:

[...] tem que saber filtrar [..] tem atletas consagrados e médicos
consagrados... Dudu Haluch é um cara que, sem citar nomes, ele te mostra o
lado bom, eles pesquisam, eles leem artigos antigos, novos, os antigos bons
€ 0s hovos... hdo adianta tu saber os antigos e ndo acompanhar 0s novos...
ele desvenda os mitos e se tiver que dizer que, por exemplo, tem gente que
fica decepcionada quando eles falam que o anabolizante faz mal... eles falam
a verdade mesmo, eles estudam, leem, revisam... se informam, filtram e te
passam a informacdo da melhor maneira possivel... agora pra saber se a
pessoa é boa ou ndo... é dificil saber de primeira, sem ter vivéncia... isso
agui serve, isso ndo serve... € mais um tempo lendo, que tu aprende a ver se
€ bom ou ndo...[...]

Entrevistado: Acetrem

Com sujeitos encorajados a assumir um interesse ativo no préprio corpo (e,
na prépria relagdo saude/doenca), o termo “paciente” como aquele que recebe a
expertise médica foi ficando de lado (ROSE, 2013). A propria expertise médica foi
perdendo espaco e o cuidado e o controle da saude deixando de ser exclusividade
desta classe, pois tais sujeitos “pacientes” se tornaram consumidores ativos da
medicina, das biociéncias, e de farmacos. Buscam informagdes na internet, exigem
informacdes abertas dos médicos, queixam-se e podem vir até a recorrer as vias
legais caso sejam desapontados em algum tratamento (ROSE, 2013). Muitas vezes,

0s (ex)pacientes ja chegam ao consultério médico com o diagnostico definido por
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eles mesmos. E ainda por cima, como mostra esta dissertacdo: aprendem sobre os
mais variados temas e adquirem estes conhecimentos pelas mais variadas
dimensoes.

O saber médico se disseminou a tal ponto que ndo esta acessivel apenas
aos que detém o diploma médico. Isso se reflete na fala de Acetrem, que mostra a
existéncia de atletas consagrados como coaches, dando destaque, principalmente,
ao coach Dudu Haluch, que é doutor em Fisica e estudante de Nutricdo. Em seu site
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pessoal™ o referido coach, fala que:

O mais natural ndo seria escolher nutricdo, e sim algo como medicina,
bioquimica ou fisiologia, mas a escolha da nutricdo foi em parte pela minha
experiéncia no fisiculturismo e apesar da aparéncia de um curso simples e
pragmatico, eu vejo ali uma profundidade de conhecimento inesgotéavel, onde
se encontram as mais variadas areas do conhecimento, principalmente a
fisiologia e a bioquimica, que mesmo que sejam dadas de forma bem
superficial na faculdade, em conjunto com todas as outras disciplinas servem
como um estimulo para me aprofundar nos mais variados assuntos. Se
engana quem pensa que estou ali apenas pela nutricdo esportiva, estou ali
porque quero entender ndo s6 o metabolismo de um corpo saudavel, mas
também de um corpo doente, ndo estou ali s6 pelo diploma ou pra garantir
um emprego, minha escolha da nutricdo foi por paix&o, assim como foi com
filosofia, a fisica, a cosmologia e a fisica de particulas.

A formacdo de coaches, portanto, se da para além da formacdo obtida na
graduacdo em Educacdo Fisica. Durante o processo de analise da empiria pude
perceber que os coaches tém uma caracteristica basica em seu processo formativo:
eles cambiam o conhecimento dentro de seu grupo. Esta troca de conhecimentos,
muitas vezes, pode vir a ser mais importante que a propria existéncia do coach. No
caso do coach, esta formacédo (pela via ndo formal) baseada no escambo de
conhecimentos é algo tdo importante quanto o conhecimento que poderia vir a ser

adquirido na graduacédo em Educacao Fisica.

4.2.4 Dimensao 4. o reconhecimento da expertise.

Inicialmente considerava o coach como sendo um detentor de conhecimento
que seria contratado para guiar o aprendiz rumo as mudancas corporais, fossem
elas para fins de competicdo no esporte fisiculturismo ou, apenas, para fins
estéticos. Entretanto, a partir da fala dos participantes, foi possivel identificar o

seguinte: quando o sujeito ja passou por todas as etapas anteriores, aprendeu sobre

% No link http://www.duduhaluch.com.br/minha-paixao-pelos-estudos/ Dudu Haluch descreve sua paixdo pelos
estudos.
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0s hormdonios anabolizantes na academia de musculacéo, nas diversas ferramentas
disponibilizadas na Internet, e chegou a contratar um coach, este sujeito ja percorreu
uma trajetéria de aquisicdo de conhecimentos que lhe confere um grau bastante
elevado de proficiéncia no uso dos medicamentos anabolizantes com fins de
enhancement. Dentre os participantes, Jodo Cezar e Big Randy sdo coaches.

Antes de ir a campo, ndo imaginava que o termo coach ganharia tanto
destaque nas falas dos participantes a ponto de me levar a construir uma categoria
de andlise especifica que pudesse tratar dos caminhos que levam um aprendiz a se
tornar um mestre no assunto, uma espécie de linha de chegada do percurso
formativo demarcada pelo reconhecimento dos pares a competéncia adquirida para
desempenhar a fungéo de coach.

O coach é sujeito capaz de implementar modificagcbes corporais com as
ferramentas que sua formacdo pessoal lhe proporcionou. Essa formacao pessoal
consiste na trajetéria de aquisicdo de conhecimentos percorrida em cada uma das
dimensdes de aprendizagem anteriormente citadas. E o tempo que se empreende
em cada uma destas dimensdes depende, sobretudo, da capacidade do aprendiz
em se apropriar dos conhecimentos e da audécia de aplica-los e de testa-los em si
mesmo. Os cursos de Educacao Fisica, por exemplo, duram cerca de quatro anos.
Tempo que ndo é o bastante para alguém sair da condi¢éo de aprendiz a coach.

O entrevistado (e coach) Jodo Cezar, destaca seu ponto de vista a respeito
dos coaches:

[...]o primeiro passo, na minha visdo, € ele ter tido uma pratica bem
favoravel... e ele poder ensinar... e isso a gente conquista em alguns anos e
ndo em dias e meses como tem acontecido... esses [que ndo tem a prética]
sé@o considerados marombeiros. Aprendem hoje e querem passar amanha...
nem fez com ele mesmo... ficam sé lendo na internet... [...]

Entrevistado: Jodo Cezar

Podemos perceber na fala de Jodo Cezar trés elementos: i) modificacbes
corporais em si mesmo realizadas com sucesso legitimam o coach como um
construtor corporal; ii) o tempo de experiéncia junto aos processos de modificacdo
corporal e as praticas bioascéticas conferem expertise ao coach; e, iii) o aprendizado
do coach ndo pode ser baseado em apenas uma das dimensdes de aprendizagem.

A condi¢do de coach s6 se obtém depois de 0os conhecimentos professados terem
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sido devidamente testados, e com eficacia comprovada no préprio corpo. E uma
espécie de prova de admissédo cujo gabarito se revela na musculatura.

Na secéo anterior, na qual tratei sobre o aprendizado adquirido por alguém
que se vale dos conhecimentos de um coach, caracterizei esta fungdo como uma
articulacdo entre expertise e embasamento cientifico. La a analise das falas dos
entrevistados sobre a funcdo do coach era abordada na perspectiva que 0s
treinadores eram mestres a ser seguidos. Aqui a abordagem analitica que aplico
sobre a fala dos entrevistados tomou um rumo diferente: o momento em que o0
sujeito atinge tamanha expertise a ponto de se tornar um coach. Ele domina as
variaveis envolvidas nos processos biodindmicos do corpo, por meio daquilo que
Nikolas Rose (2013) denomina como uma expertise. Aquele que tem maior expertise
€ 0 que possui maior numero de seguidores, fato que tem reflexo, inclusive, nos
perfis das redes sociais.

A capacidade dos coaches em manipular o corpo de outra pessoa é relatada

da seguinte maneira por Jodo Cezar:

[...] em nenhum momento [referindo-se ao fato de ndo ter medo dos efeitos
dos anabolizantes no corpo]... eu sempre apostei em conhecimentos
superiores... sempre procurei uma pessoa para me instruir e sempre procurei
as melhores pessoas...[...]
Entrevistado: Jodo Cezar

A expertise dos coaches em manipular, primeiramente, o préprio corpo para
depois estar autorizado a manipular o do outro, € um elemento primordial nesta
dimensdo. Entretanto, a formacdo do coach é constante. O fato de o sujeito ter
atingido o grau de “mestre” no assunto nao significa que ele vai parar de buscar o
aprendizado. Conforme Jodo Cezar relata, ele mesmo ainda possui coaches, que

estdo em niveis de expertise ainda acima dele nesta piramide hierarquica®”:

[...] hoje, quem me prepara € um americano que é o mais conhecido no
mundo inteiro... eu sempre pensei: se quiser ser o melhor, tenho que

Entrevistado: Jodo Cezar

" Em meu TCC da graduacdo em Educacéo Fisica, eu mostrava a piramide hierarquica existente em um férum
virtual que falava sobre musculagdo. Aqui também existe um organograma de conhecimento, que vai dos
coaches dos campedes “IFBB Pro” (profissionais federados de renome internacional) aos coaches dos campedes
regionais de fisiculturismo.
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Neste nivel competitivo, a diferenca se d4 nos pequenos detalhes. Nesta
fase ocorre o que identifiquei como sendo uma reaproximagao das dimensdes de
aprendizagem nao formais aos conhecimentos obtidos nas universidades e centros
de pesquisa. Big Randy nos mostra como, de fato, tal reaproximacdo entre o
aprendizado sobre os anabolizantes pelas vias nao formais e o aprendizado formal

(via universidade) se da:

[...] essa linha de pesquisa [do Departamento de Bioquimica] foi bem
importante... ela propiciou um estudo que foi publicado recentemente que
descreveu a via bioquimica pela qual um esteroide anabolizante causa a
agressividade... e entdo, agora tem toda uma linha de pesquisa estabelecida
para isso... qual € o principal objetivo desta linha de pesquisa? N&o é ver o
efeito negativo... é ver como a gente pode manipular o efeito positivo... entédo,
como eu vejo?... eu vejo que é algo que t4 sendo mal utilizado e poderia ter
uma ampliacdo do uso visando beneficios... e falta: respaldo cientifico pra
isso, de uma certa forma... e também falta interesse nisso... interesse... se
criar o interesse em se adquirir o conhecimento... [...] € a nossa hipo6tese é
que os esteroides podem ser neuroprotetores... entdo... tem dados néao
publicados que levam a gente a acreditar nisso... e sdo determinados
esteroides... por exemplo, a nandrolona ela gera um efeito diferente da
trembolona... entdo... qual o esteroide usar também é importante... entdo tu
tem todo um campo de pesquisa... que é justamente o que me interessa...[...]
Entrevistado: Big Randy

Analisando a fala de Big Randy, ndo sei até que ponto estes peritos do
anabolizante teriam seus experimentos autorizados pelos preceitos bioéticos da
comunidade cientifica académica.

Entretanto, apesar de o mundo académico cientifico ndo os reconhecer, 0s
coaches sao reconhecidos como experts da constru¢ao corporal entre os membros
de seu grupo. Estes sdo empoderados pelo reconhecimento dos pares, e fazem com
que suas legides de seguidores comunguem de seus conhecimentos e venham a
testar sobre si mesmos, com alto grau de confianca, os conhecimentos que |hes
foram passados.

Preocupado com o grau de seguranca, Big Randy afirma tomar muito

cuidado em relagéo aos conhecimentos que transmite em cada prescrigéo:

[...] eu trabalho dentro de uma academia... todo mundo me reconhece por ter
um fisico diferente dos demais... entdo, eu sempre tenho muito cuidado em
relagdo a transmissdo de conhecimento...[..] eu procuro transmitir o
conhecimento que eu tenho... “ndo caiam em qualquer papo sobre esteroide,
as coisas ndo sdo bem assim”, mas também fico na minha e vou deixando as
pessoas perguntarem... ndo saio atirando as informacdes... [...]

Entrevistado: Big Randy
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Novamente, a dimenséo de aprendizagem academia de musculagéo surge
no relato do participante. Fato que ratifica a existéncia desta instancia no fluxo da
formacdo em um proficiente no anabolizante pela via ndo formal. J.Kiss também

relata situagdo semelhante:

[...] eu até cuido, eu sou personal né... tem coisa que eu nao solto o verbo...
ndo falo para os alunos tipo... que tem momentos da dieta que a restricdo de
carboidratos é bem baixa mesmo... la na “finaleira”... e eu ndo conto porque,
de repente, o cara vai |4 e vai querer fazer aquilo igual... “ai ela t& assim
porque ta comendo quase nada de carboidrato”... dai a pessoa vai la a fazer
isso... s6 que tipo, tudo tem o lado bom e o lado ruim né? [...Jentdo, eu
acabo nunca contando... eu falo por cima o que eu como, mas nunca digo as
quantidades, porque eu tenho medo de estar influenciando assim essas
pessoas... eu quero influenciar elas a fazerem uma dieta saudavel, sabe?
Porque, para competir, € uma dieta que ndo é saudavel [...]

Entrevistada: J.Kiss

Entdo, por mais visivel que seja um fluxo formativo continuo, que passa
gradativamente pelos conhecimentos adquiridos nas dimensdes de aprendizagem
academia de musculacao, Internet e coaches € possivel perceber uma rede de
relacbes bastante articulada. Uma espécie de encadeamento e interdependéncia
das aprendizagens e competéncias adquiridas na busca da proficiéncia sobre 0 uso

do anabolizante com fins de enhancement corporal.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Antes de meu ingresso como estudante universitario, eu considerava a
graduacdo em Educacéo Fisica como um espaco propicio para a formacédo de um
sujeito que estava disposto a aprender como desenvolver sua musculatura por meio
de uma sdlida formacgdo universitaria. Entretanto, interseccionando as falas dos
participantes desta pesquisa a minha experiéncia pessoal no referido curso de
graduacéo, percebi que ndo é assim que a formacéo inicial em Educacéo Fisica se
processa.

Esta dissertacdo buscou compreender como ocorre o0 aprendizado, a
construgdo e o compartiihamento dos conhecimentos sobre a utilizacdo de
anabolizantes pelos estudantes de graduacdo em Educacéo Fisica. Para dar conta
de tal objetivo, organizei dois movimentos analiticos basicos: o primeiro, sob a Gtica
de uma dimenséao formal de aprendizagem, que consistiu ha andlise das falas dos
entrevistados acerca do aprendizado sobre a utlizagdo dos medicamentos
anabolizantes na graduacdo em Educacéo Fisica; e o segundo movimento analitico,
apresentado sob a perspectiva de dimensdes de aprendizagem, apresentou, por
meio dos relatos dos participantes, como se adquire uma expertise sobre a utilizacao
dos anabolizantes com fins de enhancement corporal fora da graduacdo em
Educacéo Fisica.

Dentre os principais achados deste estudo destaco a existéncia de redes de
relacdes e trocas de conhecimentos sobre a utilizacdo dos horménios anabolizantes
como ferramentas potencializadoras de um enhancement corporal, as quais descrevi
a partir de dimensdes de aprendizagem. Estas redes sdo baseadas, sobretudo, no
intercAmbio de conhecimentos obtidos dentro e fora da graduacdo em Educacgéo
Fisica, bem como esta rede também se constitui a partir das relagbes entre as
expertises cientificas e as expertises praticas dos aprendizes anabdlicos.

Os participantes mostraram que, dentro do curso de graduacdo em
Educacdo Fisica, a tematica do anabolizante é tida como um tabu, um assunto
clandestino, e 0 uso ndo terapéutico destes € um tema quase proibido de ser por em
pauta. Ademais, os participantes relataram também que, quando os anabolizantes
entram em discussdo nas disciplinas da Educacdo Fisica, isso ocorre sob uma
perspectiva que apresenta apenas os maleficios do uso destes, deixando de lado

seu potencial de enhancement corporal. Pode ser, contudo, que o anabolizante nédo
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seja uma temética discutida na graduacao ndo apenas devido a ilicitude de seu uso
ndo terapéutico, mas também por conta de que os professores ndo se sintam
seguros de falar sobre um contetdo que ndo dominam tanto quanto os estudantes
imaginam que eles soubessem.

Dentro da graduacdo em Educacéo Fisica, foi possivel identificar dois perfis
de estudantes. Uns estudantes que ingressam no curso para aprender sobre o uso
de anabolizantes e acabam se decepcionando, pois o tema € tratado como um tabu
e mencionado em poucas disciplinas. Outros estudantes, que ja sabem a utilizar os
anabolizantes, ingressam a fim de buscar um “salvo conduto” académico-profissional
em suas ac¢les, pois estdo inseridos em uma cultura corporal especifica, na qual a
Educacao Fisica € primordial para a insercéo, legitimidade e reconhecimento no
mercado de trabalho.

O aprendizado fora da graduacdo em Educacao Fisica segue um percurso
diferente. Esse estudo proporcionou compreender que a formacdo de um expert
sobre a utilizagdo de anabolizantes com fins de enhancement corporal se consuma
fora de um “sistema de autoridade institucional, normativo ou disciplinar’ (FISCHER,
2009, p.95). Fora da graduacdo, ha o que denomino de dimensbes de
aprendizagem: uma trajetéria que leva o aprendiz a se tornar um coach.

O aprendizado nas academias de musculacdo, por meio de contatos com
pessoas que ja possuem mais experiéncia na construcdo corporal; o aprendizado na
Internet, a partir do intercambio de conhecimentos que ocorre nos féruns virtuais e
redes sociais; e o aprendizado a partir dos coaches consistiram em etapas deste
percurso formativo que tem como “linha de chegada” o reconhecimento da expertise
pelos pares do grupo.

Apesar desta tendéncia a linearidade apresentada na dissertacdo, considero
gue seja melhor associarmos tais dimensdes de aprendizagem a redes de relacdes
constituintes de um processo formativo mais amplo. Apesar de, entre elas, haver um
fluxo (percurso) quase linear dos sujeitos, é possivel que, mesmo que a pessoa
esteja em uma dimensdo de aprendizagem mais avancada, permita-se retornar as
dimensbes anteriores a fim de assimilar novos conhecimentos ou reconsiderar
aprendizados ja obtidos. Estas redes sao passiveis de serem identificadas no
momento em que os aprendizes sobre os anabolizantes vao “montando as pegas”

com as informag@es oriundas dentro e fora da graduacdo em Educacéo Fisica.
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Esta formacdo que ocorre “la fora” da graduagao em Educagéo Fisica é
assumida como uma escolha da prépria existéncia dos sujeitos, um estilo de vida,
um cuidado consigo. Neste tipo de formacao esta contida a capacidade de provocar,
de duvidar, de se dedicar ao desejo de aprender que se da, sobretudo, instigado
pela presenca do outro (FISCHER, 2009). Este outro, detentor de um discurso tido
como verdadeiro naquele momento e para aquele sujeito, pode ser o professor da
universidade, o médico, o coach, o blogueiro; pode ser até o parceiro de
treinamentos. Se ha alguém que ensina e ha alguém que aprende, logo, ha um
processo de formagao.

Vivemos em uma época em que 0 conhecimento e a formacdo sobre os
mais variados elementos de nossas vidas estdo sob nosso alcance. Somos
autbnomos na construcdo de nossos saberes e também na construcdo de nossos
corpos, mesmo que esta “autonomia” se caracterize mais como uma serviddo
voluntaria aos ensinamentos de um expert até possamos nos tornar 0 nosso préprio
case de informagoes.

O participante Big Randy menciona da seguinte forma a utilizacdo de

anabolizantes para fins ndo terapéuticos:

[...] ISSO [uso de anabolizantes] EXISTE E PONTO FINAL... ele [usuério] ndo
vai abrir pro mundo que ele usa esteroides anabolizantes. S6 que dai o que
acontece? A gente finge que nao existe [...] S6 que esse conhecimento, ele
precisa ser dominado [...] porque ha graduacédo tu ndo aprende. Se finge que
ndo existe. Tu pode ampliar toda a gama de estudos buscando o que:
buscando alternativas para utilizar isso pro beneficio e néo ter o maleficio. [,,,]
acredito que é uma parte de estudos fantastica... um campo de conhecimento
fantastico... e eu acredito que o profissional tem que enxergar isso como uma
ferramenta no futuro... ndo to falando pra falar pros alunos usar esteroides,
mas conhecer, orientar [...] aumentar o interesse nisso para, a longo
prazo,ndo ter tanto preconceito e também nao ter tanto uso e abuso.[...]
Entrevistado: Big Randy

Entdo, o que o futuro reserva para a utilizagdo do anabolizante com fins de
enhancement corporal? Permanecer na clandestinidade ou assumir a existéncia
desta utilizacdo e estuda-la. Seria importante ver como ocorrem, de fato, estas
praticas que fazem do corpo um “objeto rascunhavel” (LE BRETON, 2012, p.17) e —
que, apesar de ditas undergrounds — estdo cada dia mais popularizadas nas

academias de musculacédo e também de forma legalizada nos consultérios médicos
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por meio de terapias de reposicdo hormonal com testosterona e horménio do
crescimento. Mas estas sdo questdes para outro estudo.
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Tabela 1 - Portal de Periédicos da CAPES

PORTAL DE PERIODICOS DA CAPES — CATEGORIA 1 (COM RELACAO DIRETA)

AUTOR
(ANO)

RELEVANCIA

Ibarzabal (2011)

Abordagem quantitativa. Consumo de anabolizantes relacionado a ansiedade fisica e social.

Abrahin et al (2013)

Abordagem quantitativa. Consumo de anabolizantes relacionado ao desempenho fisico e estético. Drogas mais utilizadas: Durateston, Deca-Durabolin, Oxandrolona, Winstrol
(Estanozolol). Utilizagao de 6leos de aplicacéo local®.

Macedo et al.(1998)

Abordagem quantitativa. Questionario aplicado em atletas de musculagao e fisiculturistas. Apenas 2% assume a utilizagdo do anabolizante e conseguiram tais drogas em farmacia
e sem prescrigdo médica. Segundo os participantes, é possivel que estas drogas, se administradas em doses “adequadas” ndo causariam danos a saude.

Cecchetto; de Farias; da Silva e
Corréa (2012)

Abordagem qualitativa. Analise das publicagdes sobre esteroides anabolizantes e ao doping feitas pela revista de artes marciais Tatame entre os anos de 1996 e 2010. Os autores
concluem que ha um descompasso entre o que é veiculado na imprensa, que condena o uso de tais farmacos, com o que é estimulado por esta: a musculosidade. H4, para os
autores, uma associacao deste corpo musculoso ao tipo tradicional de masculinidade, baseado na for¢a e na virilidade.

Cecchetto; Moraes e De Farias
(2012)

Abordagem qualitativa. Artigo discute dois distintos enfoques sobre a utilizagdo dos anabolizantes: o primeiro sob a perspectiva da literatura biomédica, que versa sobre os efeitos
destes farmacos na salde dos jovens e um segundo, ndo menos importante, que se da sob a perspectiva dos usuarios, tomando como ponto de partida os aspectos socioculturais
do consumo e a construgao social da masculinidade.

Iriart; Chaves e De Orleans
(2009)

Abordagem qualitativa. Etnografia. Entrevistaram 43 praticantes de musculacéo das classes populares e médias da cidade e chegaram a conclusao que os principais motivos para
a utilizagdo dos anabolizantes foram as questdes estéticas. De acordo com os resultados, nos relatos dos entrevistados, foi perceptivel a insatisfacdo com o corpo real,
principalmente quando este é comparado ao padrdo ideal disseminado pela midia, além disso, os entrevistados apresentaram receio de ser desvalorizados ou excluidos do grupo
de pares devido a algo que poderia ser intitulado, por grifos préprios, de “preconceito corporal”.

Iriart e Andrade (2002)

Abordagem qualitativa. Entrevistas e grupos focais. Analisaram a percepg¢éao de risco a saude associada ao consumo de anabolizantes entre jovens praticantes de musculagdo em
academias populares de Salvador. Estudo traz a tona a falta de informagéo dentre estes usuarios, ao passo que o desejo de obter uma hipertrofia muscular se sobrepde aos
possiveis efeitos colaterais advindos destas.

Palma; Abreu; Cunha (2007)

Abordagem quantitativa. Analisado o comportamento de risco entre estudantes de Educacdo Fisica. Foram aplicados questionarios (448 estudantes). Dezenove por cento dos
estudantes afirmaram que fazem ou ja fizeram uso de anabolizantes na vida. Ou seja, ha um “dilema sanitario”. Uma das principais conclusdes dos autores é que muitos alunos do
curso de Educacéo Fisica ndo coadunam com discurso vigente na area da salide e com a busca de estilos de vida “saudaveis”.

Ferreira et al. (2012)

Abordagem mista. Entrevistados 45 praticantes de musculacéo da cidade de Jodo Pessoa (Paraiba) que utilizavam algum tipo de 6leo de aplicacao local e estas foram submetidas
a analise estatistica. Grande parte deles (cerca de 89 por cento) possuia um grau de escolaridade inferior ao Ensino Médio e desconheciam os efeitos indesejaveis desta pratica.

Producdes disponibilizadas no Portal da CAPES apds qualificacdo do Projeto

Nogueira et al. (2015)

Abordagem quantitativa. Determinou o perfil dos usuarios de esteroides anabolizantes e suplementos alimentares da cidade de Jodo Pessoa, na Paraiba. Foram aplicados
questionarios em 510 sujeitos. O perfil descrito € majoritariamente de homens, jovens, com baixa escolaridade e com mais de quatro anos de treino.

Farias; Cecchetto; Silva

Abordagem qualitativa. Analisando o material jornalistico publicado no ano de 2010, o artigo discute as representacdes de corpo e género articuladas ao uso de substancias
anabolizantes nos meios de comunicacdo. Tal material, indica que o imperativo do “corpo forte” &€ presente como mote para o uso de anabolizantes, tanto para homens quanto para

(2014) mulheres.
Artigo de revisdo. Investigou os titulos e resumos nas bases de dados utilizando os termos “muscle dysmorphia OR bigorexia”. Foram selecionados para a leitura 22 artigos, mas
Fonseca i~ PO ) o % d dendo d itério d liaca d teristi d tra. D d
et al. (2014) quatro foram utilizados para o estudo. Os valores de prevaléncia de DM variaram de 10% a 54%, dependendo do critério de avaliagéo e das caracteristicas da amostra. De acordo

com os autores, os valores de prevaléncia de DM em homens praticantes de TR foram considerados altos por se tratar de uma amostra de néo atletas.

% Os estudos de Abrahin et al (2013) e Ferrira et al. (2012) mencionam a utilizacéo de 6leos de aplicacdo local. A aplicacéo de tal procedimento locais consiste numa técnica que promove o
“inchago” muscular por meio da inje¢@o de 6leos de vitaminas. A droga aplicada ¢ o “ADE”, que é uma inje¢ao vitaminica utilizada no gado bovino e eqiiino, principalmente. Ha um “codigo
de ética” na cultura dos marombeiros que refutam a utiliza¢do de tais 6leos, porém, em contrapartida, ndo refuta a utilizacdo de esteroides anabolizantes.
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Correa; Navarro (2014)

Abordagem gquantitativa. Foram aplicados questionarios em 51 praticantes de atividade fisica em uma academia de Natal, Rio Grande do Norte. As perguntas eram acerca da
utilizacé@o de suplementos alimentares e a frequéncia deste uso. O artigo ndo possui uma relacao direta a utilizacdo dos anabolizantes, entretanto os autores discutem o tema no
decorrer da publicagéo.

Abordagem qualitativa. Foram analisados fotografias e textos publicados por perfis em um site de relacionamentos para o publico de homens gays. Os autores fazem a discusséo

SZ;%?);S acerca das relagdes entre a subjetividade (e a producéo desta), do corpo e da imagem dos sujeitos envolvidos nas discussfes. Os relatos de alguns frequentadores do site

(2014) mostram periodos em que o “corpo era maior” (mais musculoso), de forma a trazer a tona a discuss&o acerca da utilizagdo de anabolizantes também pode ocorrer entre 0os homens
gays.

Pereira Abordagem quantitativa. Por meio de um estudo quantitativo descritivo, 0 estudo teve como objetivo realizar um levantamento do perfil dos consumidores de recursos ergogénicos

(2014) nutricionais em uma academia da cidade de Barra do Pirai, no Rio de Janeiro. Foram aplicados questionérios a 101 praticantes de musculagdo. A maioria indicou consumir tais

recursos sem a orientagéo profissional.
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Tabela 2 - Google Académico

GOOGLE ACADEMICO

AUTOR(ANO)

RELEVANCIA

Silva e Lima (2007)

“Prevaléncia da utilizagdo de anabolizantes pelos estudantes de Educacéo Fisica na cidade de Campos dos Goytacazes.”
Os autores apresentam o “uso terapéutico” destas drogas, que muitas vezes é deixado como segundo plano quando se debate acerca de anabolizantes (como utiliza¢&o de anabolizantes
no tratamento do cancer de mama, da sindrome de Turner e distrofia muscular de Duchenne). Conclusdes: que os estudantes consomem altas quantidades de anabolizantes
(principalmente Deca-Durabolin) e isto pode ocorrer devido a falta de informag&o, conhecimento e conscientizagdo quanto aos beneficios e prejuizos destes produtos. Os autores frisam,
ainda que de forma breve, que a grande maioria dos usuarios de anabolizantes no estudo teve como fonte de orientagcdo os amigos, a literatura/internet, professores e sua prépria vontade.

Araljo; Andreolo e Silva
(2002)

“Utilizacdo de suplemento alimentar e anabolizante por praticantes de musculagdo nas academias de Goiania-GO.”
Os autores consideram que os resultados permitem concluir que os praticantes de musculagdo de Goiania consumem tais drogas e suplementos, possivelmente, devido a falta de
conhecimento e conscientizagdo quanto aos beneficios e prejuizos advindos do consumo destes produtos.

De Souza et.al (ano ndo
informado)

“Anabolizantes: uma discussao sem preconceitos.”

Este artigo deteve minha atencéo pelo seu titulo. Quando fui visualiza-lo na integra, percebi que o texto abordava a utilizagdo de anabolizantes na criagdo de animais de produgéo e carne
de corte. Entretanto, como na introdugdo deste Projeto eu menciono a existéncia de marombeiros que utilizam de anabolizantes de origem animal. O caso se confirma ao me deparar neste
texto com nomes “comuns” no meio da musculagéo, como por exemplo “Acetato de Trembolona”. Para minha surpresa, ao analisar as tabelas e graficos do estudo, cheguei a seguinte
conclusao: a “trembolona” — como é conhecida no meio da musculagdo — é potente ndo sé para os humanos, mas os animais também sentem o efeito altamente anabdlico (pois mostrou-se
a droga mais anabélica no estudos com os animais). A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria proibe tanto em animais e acima de tudo em humanos a utilizagdo deste farmaco.

Sabino (2005)

“O uso ritual de esteroides anabolizantes em academia de musculagdo. Uma abordagem antropolégica.”
Para o autor, a utilizagdo do anabolizante € um “marco social” no contexto da pratica da musculagdo. A utilizagdo do anabolizante consiste como um “ritual de passagem”. No decorrer do
texto, Sabino (2005) utiliza o termo “marombeiro” para denominar os praticantes assiduos de musculagdo, da mesma forma como também utilizo nesta dissertacdo.

Aratjo (2003)

“O uso de esteroides androgénicos anabolizantes entre estudantes do ensino médio no Distrito Federal.”

Dissertacéo de Mestrado. O autor utilizou como método um questionario, que foi aplicado em 3830 estudantes do ensino médio de escolas publicas e particulares do Distrito Federal. Sob
uma abordagem quantitativa, obteve um resultado que expressa o seguinte: pouco mais de dez por cento dos alunos do sexo masculino ja utilizaram anabolizantes, sendo que entre 0 sexo
feminino, pouco mais de um por cento utilizou alguma vez tais drogas. A prevaléncia também foi maior entre os alunos de escolas particulares e a droga mais utilizada foi Deca-Durabolin.

Santos et al. (2006)

“Anabolizantes: conceitos segundo praticantes de musculagdo em Aracaju.”
Um total de 58 participantes foram selecionados aleatoriamente nas academias da cidade de Aracaju (Sergipe), entrevistados e posteriormente preencheram um questionario. Foi detectado
que, para os participantes, o perigo consiste no “abuso dos anabolizantes”, relacionado, principalmente a administragdo sem prescricdo médica. Da mesma forma, foram relatados
beneficios de tais drogas, como os “resultados imediatos”. De acordo com os autores, a populagdo pesquisada consumia de forma elevada tais drogas, adquirindo-as nas farmécias e
utilizando dosagens acima do recomendado posologicamente.

Lobo et al. (2003)

“O uso indevido de anabolizantes na cidade de Sao Paulo: um estudo qualitativo.”

Foram entrevistados 40 jovens ndo-atletas escolhidos de forma intencional. Estes eram usudrios ou ex-usuarios de anabolizantes. Os autores identificaram a existéncia (da mesma forma
que apresento neste Projeto) de periodos de utilizagdo das drogas que sdo denominados de “ciclos”. No caso, ha o relato de um “ciclo piramide”, que inicia com uma baixa dosagem de
drogas que é elevada com o decorrer do tempo de ciclo e a associagédo de varias drogas simultaneamente. Os autores relacionam a utilizagéo cronica dos anabolizantes com a busca de
uma imagem corporal intangivel e a baixa auto-estima. Além disso, vale salientar um resultado importante: a ilegalidade na compra e os efeitos adversos ndo os impedem de usar tais
drogas.

Producdes disponibilizadas no Google Académico apds qualificacao do Projeto

Barboza et al.
(2013)

“Uso de Anabolizantes na Adolescéncia: Questdes biopsicossociais”
Os autores consideram que, dentre os meios disponibilizados para “moldagem” da estética corporal, o anabolizante € uma alternativa de baixo custo e acesso facilitado. Esta presente o
discurso de danos relativos a utilizagdo do anabolizante, como o risco de morte. Ademais, também séo citados os danos psicolégicos causados pela ingestdo destes medicamentos, de
forma que os autores concluem que “alguns efeitos séo opostos aos supostos objetivos de obtencdo do corpo ideal e/ou de uma beleza padréo.

Rocha et al. (2014)

“O uso de esteroides androgénicos anabolizantes e outros suplementos ergogénicos — uma epidemia silenciosa”
Consiste em um artigo de reviséo das bases de dados PubMed entre 2000 e 2013. Nesta revisdo, os autores consideram que é cada vez mais frequente a utilizagdo de esteroides
anabolizantes entre atletas de alto nivel e, também, entre amadores, no intuito de melhorar a performance muscular e cultivar o que denominaram de “aspecto fisico”. Foram encontrados
21 artigos dentre os critérios estabelecidos. Tal revisdo também tem como objetivo alertar os médicos quanto aos efeitos deletérios que podem estar atrelados ao uso de esteroides
anabolizantes.

Moraes (2015)

“Anabolizantes nas buscas da web. Um estudo sobre o interesse sazonal por esteroides anabolizantes no Brasil”
O autor considera o anabolizante como um problema mundial de satude publica. Foram mensuradas, por meio da ferramenta Google Trends, as buscas pelos termos durateston, hemogenin
e deca durabolin (segundo o autor,0s anabdlicos populares no Brasil; como menciono nesta pesquisa, sdo os “de confianca”, por serem pharma grade, ou seja, produzidos em laboratérios
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farmacéuticos conhecidos e para uso humano) no periodo de 2004 até setembro de 2013. Os resultados do estudo indicaram um padréo sazonal de interesse, que ocorre pontualmente no
més de novembro, dezembro e que tem o maior platd sempre em janeiro. O autor inferiu que, devido ao fato de que em janeiro ocorre o verdo e a alta temporada de férias, é provavel que
os individuos utilizem os anabolizantes como meios de adquirirem corpos musculosos. Além disso, o autor afirma que os resultados podem oferecer meios para os atores institucionais
programem politicas de redugdo de danos e ac¢des policiais com maior intensidade nos meses de novembro, dezembro e janeiro.

Avila et al.
(2014)

“Qual o prego para um ‘corpo perfeito’?”
Consiste em um caso clinico destinado, principalmente, a médicos. Relata o consumo de suplementos e substancias ilicitas de um individuo, do sexo masculino, com 30 anos de idade, o
qual recorreu a consulta devido a um colateral dos anabolizantes androgénicos: a infertilidade. As autoras visam sensibilizar acerca do consumo de esteroides anabolizantes, seus efeitos
colaterais e o guestionamento do uso e abuso destes medicamentos.

Oliveira et al. (2014)

“Analise do perfil sociodemografico e desejo de modificagédo corporal em usuarios de anabolizantes”
A pesquisa teve como objetivo principal apresentar o perfil s6cio demogréfico e o desejo de modificagéo corporal de usuarios de anabolizantes. Foram aplicados questionarios especificos
para a pesquisa. Foi observado que a maioria dos usuérios é do sexo masculino, com média de 23 anos e praticante de dietas e consumidores de suplementos alimentares. Além disso,
constatou-se que a maior parte dos entrevistados deseja maodificar alguma coisa no préprio corpo.

Barros et al. (2014)

“Anabolizantes: uma abordagem cientifica.”
O estudo teve como objetivo principal esclarecer os profissionais de Educacgéo Fisica acerca das “consequéncias empiricas” da utilizac@o de esteroides anabolizantes. Os autores relatam
no decorrer do artigo que estudos epidemiol6gicos apontam a problematica acerca do uso de esteroides anabolicos androgénicos, nos esportes, mas, no Brasil ndo existem publicagdes
substanciais sobre esse tema. A revisao realizada pelos autores teve uma orientagcdo com carater bibliografico/exploratério.
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Tabela 3 - Repositério Institucional LUME UFRGS

REPOSITORIO INSTITUCIONAL LUME UFRGS

AUTOR(ANO)

RELEVANCIA

Da Silva (2005)
PPG Ciéncias Médicas: Endocrinloigia

“Prevaléncia de uso de agentes anabodlicos em praticantes de musculagéo da cidade de Porto Alegre.”

Dissertou acerca da prevaléncia do uso de esteroides anabdlicos androgénicos, outros hormdnios (como o Horménio do Crescimento), suplementacéo e outras drogas
em praticantes de musculacao da cidade de Porto Alegre. O artigo principal da dissertagcao, desenvolvida no modelo escandinavo, apresenta um estudo que utiliza um
questionario aplicado em 288 individuos sorteados de uma amostra de 13 academias de musculagao da cidade de Porto Alegre. Novamente, como nos estudos
anteriormente citados, o Decanoato de Nandrolona (comercializado com o nome de Deca-durabolin) esta entre os anabolizantes mais utilizados entre os praticantes de
musculagdo da cidade, juntamente ao Estanozolol.

Cesaro (2012)
PPG Ciéncias do Movimento Humano

“Os ‘alquimistas’ da vila: masculinidades e praticas corporais de hipertrofia numa academia de Porto Alegre”
Dissertou acerca das praticas corporais realizadas por homens freqiientadores de uma academia de musculagdo da zona sul de Porto Alegre almejando um corpo
hipertrofiado (adequado aos padrdes estéticos contemporaneos).

Jaeger (2009)
PPG Ciéncias do Movimento Humano

“Mulheres atletas da potencializagdo muscular e a construgdo de arquiteturas corporais no fisiculturismo”
Jaeger (2009) desenvolveu sua tese de doutorado intitulada “Mulheres atletas da potencializagdo muscular e a construgdo de arquiteturas corporais no fisiculturismo”. A
autora utiliza a andlise de discurso foucautliana para abordar, sob a perspectiva dos Estudos Feministas, Estudos de Género e Estudos Culturais, as representagées
construidas sobre as arquiteturas corporais dos corpos femininos deste campo esportivo. Na producédo de Jaeger (2009) é perceptivel o grande investimento por parte
destas atletas e a constituicdo de uma “feminilidade plural”, a partir dos re-significados destes corpos.

Ainda no LUME UFRGS, encontrei produ¢fes gue tangenciam, de certa forma, o tema em questéo deste Projeto:

Nunes (2004)

Titulo: “Corpos na arena: um olhar sobre as artes marciais combinadas”

Silva (2003)

Titulo: “O debate ético e bioético na Educagao Fisica”

Producdes disponibilizadas no Google Académico apds qualificacao do Projeto

Grespan (2014)
PPG Ciéncias do Movimento Humano

“Mulheres no octdégono: performatividades de corpos e de sexualidades.”
Grespan (2014) dissertou acerca das mulheres praticantes de um esporte socialmente considerado masculino: 0 MMA. A autora teve como objetivo principal analisar as
performatividades dos corpos e das sexualidades ante os discursos sobre as relagcdes de género que permeiam as praticas corporais e esportivas, tendo como base
tedrica as teorias pos-estruturalistas, os Estudos de Género e Queer. A tematica anabolizante aparece de forma transversal durante o estudo, além de possuir uma
segao propria intitulada “Doping no MMA: as biotecnologias e a performatividade dos corpos”. Como a pesquisa analisou comentarios e reportagens sobre o tema, é
possivel perceber em tais postagens diversos comentérios sobre a utilizacdo de anabolizantes pelas lutadoras.

Nunes (2014)
PPG Geografia

“Geografias do corpo : por uma geografia da diferenga.”
Nunes (2014), em sua Tese, por meio de uma abordagem da “geografia cultural”’, desenvolveu seu estudo acerca das geografias corporais e da geografia da diferenca.
Em determinado momento da Tese, a tematica “anabolizantes” surge, principalmente no que tange as questdes estéticas e as_“praticas colonialistas na busca de um
genotipo dominante”, baseado também, em preceitos corporais.

Manske (2014)
PPG Educacéo

“Da educacdo de atletas biotecnoldgicos: modos de governo sobre os esportes e doping contemporaneos.”
A partir da questao central de pesquisa: “quais os saberes e estratégias utilizados pela Agéncia Mundial Antidoping (WADA-AMA) para regular os usos das
biotecnologias contemporaneas em atletas de alto rendimento e que efeitos decorrem destas praticas no que tange a construcdo de subjetividades esportivas?” o autor
desenvolveu uma tese problematizando as estratégias, aparatos e saberes utilizados pela Agéncia Mundial Antidoping na regulacdo das biotecnologias
contemporaneas utilizadas pelos atletas de alto rendimento. Como marco teorico, o autor utilizou os conceitos da biopolitica contemporanea e da politica da prépria vida,
com embasamento, sobretudo, nas teorizacdes de Michel Foucault e Nikolas Rose.
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BANCO DE TESES DA CAPES

AUTOR(ANO)

RELEVANCIA

Davison (2011)
PPG Antropologia. UnB

“Adquiram o corpo que sempre sonharam. Corpos e medicamentos entre consumidores de estedides anabolizantes e suplementos alimentares.”
A dissertacdo versa sobre os processos de ressignificacdo dos medicamentos, principalmente os anabolizantes, por meio de
entrevistas com médicos, professores de educacéo fisica e usuarios, bem como analise de documentos, bulas, folders e propagandas.

De Oliveira (2012)
PPG em Saude da Crianca e do
Adolescente. UNICAMP

“O uso de esteroides androgénicos anabolizantes entre adolescentes e sua relagdo com a pratica da musculagao”
A tese objetivou identificar entre os adolescentes do sexo masculino a relagdo com a pratica de musculacdo com a finalidade de
alteracdo corporal utilizando os anabolizantes. Foi feito um estudo epidemiolégico, sendo que foram submetidos a questionario 3150
adolescentes com idade entre 15 e 20 anos, matriculados em escolas do municipio de Sdo Paulo. Segundo o autor, os adolescentes
praticantes de musculagdo, na busca pelo objetivo estético, declaram assumir o risco de utilizar os anabolizantes, mesmo sem saber o

gue séo e fazendo isso sem uma orientacéo profissional

*Nenhuma produc¢ao sobre a tematica “anabolizantes” foi disponibilizadas no Banco de Teses da CAPES apés qualificacdo do Projeto
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ENTREVISTA EPISODICA COMO FERRAMENTA DE PESQUISA (LUME UFRGS)

Bastos (2011)

PPG Ciéncias do Movimento Humano

“Legados do Ensino do Esporte na Escola: um estudo sobre o que os professores de Educagéo Fisica pensam em
deixar para seus alunos ao final do Ensino Médio.”
Utilizou como método a narrativa e como instrumento a entrevista episodica, na qual foram
entrevistados doze professores de escolas do Ensino Médio da cidade de Porto Alegre. Nesta
Dissertacdo, as entrevistas episédicas foram utilizadas a fim de compreender as relagdes
estabelecidas pelos professores em sua trajetéria e a nocao de esporte transmitida por eles aos
alunos nas aulas de Educacéo Fisica.

Da Cruz (2012)
PPG Sociologia

“Ha outro trabalho na “outra economia”? As relagdes de trabalho dos trabalhadores na economia solidaria.”

Utilizou como instrumento a entrevista episédica e a entrevista compreensiva e como método a
andlise de contetdo, de enunciacdo e a categorial. Nesta Dissertagdo autor utilizou as
entrevistas episddicas a fim de compreender o modo com que os “atores sociais” atuam em
meio & economia solidéria e, também, compreender as relagbes de trabalho existentes nestas
praticas.

De Almeida (2009)
PPG Mdusica

“Por uma ecologia da formagao de professores de musica: diversidade e formagao na perspectiva de licenciados de
universidades federais do Rio Grande do Sul.”
Utilizou como método a analise qualitativa das informagdes e como instrumento a entrevista
episddica. Nesta tese, a autora utilizou as entrevistas episédicas a fim de investigar como estéo
sendo formados os professores de mdusica para trabalhar com a diversidade presente na
sociedade, de modo especial, analisar a condicao de reproducdo dos discursos e praticas as
guais estes sao submetidos na Universidade.

Da Soller (2012)
PPG Geografia

“O lugar do turista na leitura da paisagem geogréfica e sua relagdo com o ensino da geografia.”

Utilizou como instrumento a entrevista episédica e como método o Paradigma da Complexidade.
Nesta Dissertagdo, a entrevista episddica foi utilizada (em conjunto com observagfes e andlises
documentais) a fim de investigar a relacdo do turismo com o ensino da Geografia, a fim de
compreender a construgdo do espaco turistico.

Maciel (2012)
PPG Educacéo

“Um computador por aluno fora do contexto escolar: cenas digitais do plan ceibal na fronteira do Brasil com o Uruguai.”

Utilizou como um dos instrumentos as entrevistas episddicas e como método a etnografia e a
netnografia. Nesta Dissertacdo, a autora utiliza a entrevista episddica a fim de identificar as
novas formas culturais emergentes, analisando o uso dos computadores portateis distribuiidos
pelo governo uruguaio aos estudantes matriculados entre o 1° e 0 6° ano do ensino primario das
escolas deste pais. O estudo também possui uma frente etnografica (e netnografica) e utilizou
as entrevistas episddicas a fim de complementar as informacdes obtidas nas observacdes.

De Vargas (2006)
PPG Administracédo

“A dindmica da inovagéo em servigos: o caso dos servigos hospitalares no Brasil e na Franga.”
Utilizou entrevistas episédicas e como método as narrativas. Nesta tese, tendo como foco a
investigacao sobre o ramo dos servi¢os hospitalares, o objetivo principal consiste em propor que
as inovagdes nos servigcos hospitalares correspondem a evolucdo das convengdes que definem
0 produto esperado desse servico, tomando como base o estudo de casos de inovacdes em
hospitais brasileiros e franceses.
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Lanfredi (2010)
PPG Administracéo

“A influéncia dos grupos de referéncia no comportamento de reclamacéo do consumidor a empresa.”

Utilizou entrevistas episddicas e como método a analise qualitativa de conteddo. Descreve as
acOes realizadas pelos consumidores a fim de comunicar a insatisfagdo com empresas e
servicos, sendo que o principal objetivo do estudo esta em identificar e analisar a influéncia
destes grupos de referéncia no comportamento de reclamacdo do consumidor a empresa. Para
tanto, foram realizadas entrevistas episddicas com dezessete consumidores com recente
histérico de reclamacéo e os resultados indicam um papel relevante dos grupos de referéncia
para as escolhas do consumidor sobre como proceder frente a reclamacéo.
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APENDICE B

Roteiro de entrevista episdédica:

Nesta entrevista eu irei pedir varias vezes que conte situacfes em que vocé teve
certas experiéncias com anabolizantes, principalmente como vocé obteve os
primeiros conhecimentos sobre eles e como foi desenvolvendo e incrementando este
conhecimento.

1. O que significa anabolizante para vocé? O que vocé associa com a palavra
anabolizante? Fale sobre a possibilidade de ser um marombeiro
“reconhecido” pelo grupo sem usar anabolizantes?

2. Vocé pode me falar sobre a importancia que esta em aprender a utilizar o
anabolizante?

3. Vocé pode me contar como foi sua primeira experiéncia com 0S
anabolizantes? Vocé sabia o que estava fazendo? Poderia, por favor, falar
sobre isso?

4. Como vocé obteve estes primeiros conhecimentos sobre os anabolizantes?
Poderia me relatar um fato em que vocé aprendeu sobre o uso dos
anabolizantes?

5. Se vocé for pensar no seu dia de ontem, ou na semana passada, vocé
observa se, em algum momento destes, o fato de ter utilizado anabolizantes
contribuiu de forma boa ou ruim? De que forma os outros te tratam sabendo
do fato que vocé domina o uso dos anabolizantes? Eles (Qque ndo dominam o
uso dos anabolizantes) chegam a agir de alguma forma diferente contigo?

6. Alguma coisa mudou em sua vida depois que vocé aprendeu as técnicas de
utilizagdo dos anabolizantes? Qual a funcdo deles para vocé hoje? Poderia
me contar uma situacdo que mudou apos seu dominio sobre estas técnicas?

7. Alguém de seu convivio também domina essa experiéncia sobre os
anabolizantes? Alguém em sua casa, familia ou amigos? Como eles véem
este seu conhecimento sobre (ou uso dos) os anabolizantes?

8. O que vocé associa hoje a palavra anabolizante?

9. Vocé lembra de alguma experiéncia que aconteceu com vocé antes do uso
dos anabolizantes ou do conhecimento de como se usam 0s anabolizantes
gue, se tivesse ocorrido hoje, aconteceria de forma diferente?

10.Vocé considera que ha uma diferenca entre os que utilizam anabolizantes e
0s que nao utilizam? Esta diferenca fica s6 no fisico ou também nas esta
presente relagbes? Poderia me contar uma situagdo em que vocé percebe
diferengas nas relagdes entre quem usa e quem néo usa anabolizantes?

11.Como vocé faz para evitar os efeitos colaterais e o risco do uso dos
anabolizantes? Como vocé aprendeu a fazer isso?
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12.Como vocé se imagina sem a utilizacdo do anabolizante na construcéo do seu
corpo? Como vocé estaria?

13.Pensando em toda sua experiéncia com anabolizantes, vocé poderia me
contar algum momento em que vocé pensou “nossa como eu fui capaz de
usar/tomar isso?”’?

14.Qual a procedéncia dos anabolizantes? De onde eles vem? Quem os fabrica?
Quem os vende? Ha anabolizantes de “confiaveis” e outros ndo? Poderia me
relatar algum caso que vocé utilizou algo e n&o surtiu efeito ou entdo que
VOCé usou e deu muito efeito?

15. Vocé poderia me relatar o quanto e como vocé estudou até usar o primeiro
anabolizante? Esta utilizacao foi de forma consciente?

16.Pensando no curso de Educacdo Fisica. Em algum momento vocé pensou
‘nossa, isso vai me ajudar a ficar mais forte, ou isso vai me ajudar com os
anabolizantes”? Pode me relatar como e quando aconteceu?

17.No curso de graduacdo em Educacao Fisica, como os demais alunos veem o
aluno marombeiro? E os professores? Tem alguma situacdo interessante
sobre isso que vocé gostaria de compartilhar?

18.Tomando como base a afirmagao que “A Educacéao Fisica € um curso da area
da saude”. Como vocé se vé se formando em um curso da area da saude,
conhecendo tanto sobre os anabolizantes, sendo que ha toda uma
propaganda contra o uso deles?

19.Em algum momento vocé se viu sendo julgado(a) pela utilizacdo dos
anabolizantes? Pode me relatar uma situacao?

20.Em algum momento vocé se vé como um artista que pode fazer o desenho do
préprio corpo? Pode me relatar um momento em que sente isso? O
anabolizante tem alguma influéncia sobre isso?

21.Que desenvolvimento vocé espera das tecnologias dos anabolizantes para os
préximos anos? O que vocé acha que ainda h& para melhorar nos
anabolizantes?
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APENDICE C

TERMO CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Eu, , concordo voluntariamente em participar
do estudo intitulado “O aprendizado sobre o uso de anabolizantes entre estudantes de graduagdo em
Educacao Fisica”.

Declaro estar ciente de que o estudo sera desenvolvido por Eduardo Pinto Machado, aluno do
Mestrado do Programa de Pés-graduagdo em Ciéncias do Movimento Humano da Escola de
Educacéo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, e tem como objetivo compreender
como ocorre a aquisicdo, a constru¢éo e a compartilhamento dos conhecimentos acerca do uso de
anabolizantes entre os marombeiros, de modo especial aqueles que estudam Educacao Fisica.

Eu, por meio deste, autorizo Eduardo Pinto Machado a realizar 0s seguintes procedimentos:

e Entrevistar-me a partir de roteiro de entrevistas que aborda episddios sobre a minha trajetéria
de vida e meu aprendizado sobre o uso de anabolizantes;

e Solicitar uma nova entrevista, caso necessario, para esclarecimentos de questdes relativas a
primeira entrevista;

e Gravar o audio da(s) entrevista(s) para posterior transcricdo, armazenamento e utilizagdo
como depoimento oficial em seu Projeto de Mestrado.

Tal autorizacdo serd dada mediante as seguintes condicdes:

e Em qualqguer momento da entrevista, eu poderei me retirar da pesquisa sem prejuizo algum;

e Cada entrevista terd a duracdo maxima de 60 minutos;

e Todos os dados relativos a minha pessoa serdo confidenciais;

¢ No momento da publicagdo, ndo sera realizada associacao entre os dados publicados e a
minha pessoa;

¢ Em toda publicagdo referente ao estudo, um codinome serd utilizado para que néo
identifiquem a pessoa que esta falando;

e Eu entendo que ndo havera compensa¢do monetéaria pela minha participacao nesse estudo;

e Eu entendo que posso realizar contato com Eduardo Pinto Machado, para quaisquer
problemas referentes a minha participagéo no estudo, ou caso eu sentir que haja viola¢do dos
meus direitos, através do telefone (0XX51) 99154401.

, de de

Nome completo do participante:
Assinatura do participante:
Assinatura do participante:

Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS.
Telefone: (51) 3308 3738.

Av. Paulo Gama, 110/ 7° andar.

Porto Alegre — RS.
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APENDICE D

Livros de Cabeceira: Marombeiros Antigos sem
Waldemar Guimar&es formagdo em EFi
Midias virtuais: Professores da
-Blogs; Academia de
- Féruns virtuais; Musculagdo
- Sites de musculagdo;
- Youtube;
- Redes Sociais;

CONHCECIMENTOS OBTIDOS I\‘(—A:IGRADUACAO EM EDUCAGAO FisicA |
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ANEXO A

Disponivel em http://www.crefrs.org.br/image/placa advertencia.jpg
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* em conformidade com as Leis Estaduais n° 12.542, de 29 de junho de 2006, e n° 13.981, de 25 de abril de 2012.



http://www.crefrs.org.br/image/placa_advertencia.jpg

110
ANEXO B

Disponivel em http://gl.globo.com/sao-paulo/sao-jose-do-rio-preto-

aracatuba/noticia/2015/04/operacao-contra-comercio-ilegal-de-anabolizantes-

prende-15-pessoas.html

Operacao contra comeércio ilegal de
anabolizantes prende 15 pessoas

Operacéao da Policia Federal agiu em varios estados do Brasil.
Investigagdo comecou ha oito meses em Rio Preto (SP).

A Pdlicia Federal prendeu 15 pessoas em vanas partes do pais em uma operagao que desmontou
um esquema de venda de anabolizante. A investigagde comegou ha oifo meses, depois que uma
encomenda foi apreendida numa agéncia dos Correios, em Rio Prefo (SP). Cerca de 150 policiais
cumpriram 18 mandados de prisdo e 26 de busca e apreensdo nos estados de Sao Paulo, Minas
Gerais, Parana e Rio de Janeiro.

Uma pessea foi presa em Itajobi (SF), no norceste paulista; cufras trés pesscas que tiveram a
prisdo decretada estdo foragidas. Trés laboratorios clandestinos foram estourados pelo pais. Os
suspeitos vao responder pelos crimes de frafico de drogas, falsificacdo de produios destinados
para fins medicinais e por integrar organizagaoc cniminosa. As penas variam de trés a 38 anos de
prisdo.

Segundo o coordenador da operagéo, a quadriha atuava ha mais de cinco anos no pais. “A
quadrilha se dividia em frés grupoes, um cuidava do laboratdrio clandestino, cutro do marketing e
divulgacdo da marca e outro do contrale de vendas e controle financeiro”, afirma Bruno Rigott,
delegado da Pdlicia Federal.


http://g1.globo.com/sao-paulo/sao-jose-do-rio-preto-aracatuba/noticia/2015/04/operacao-contra-comercio-ilegal-de-anabolizantes-prende-15-pessoas.html
http://g1.globo.com/sao-paulo/sao-jose-do-rio-preto-aracatuba/noticia/2015/04/operacao-contra-comercio-ilegal-de-anabolizantes-prende-15-pessoas.html
http://g1.globo.com/sao-paulo/sao-jose-do-rio-preto-aracatuba/noticia/2015/04/operacao-contra-comercio-ilegal-de-anabolizantes-prende-15-pessoas.html
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A investigacdo foi encerrada nesta quinta-feira (9)

saiba mais
em uma operacdoc em quatro estados. Pelo

PF de Rio Preto desmonta esquema de menos 100 pesseas foram identficadas em uma

comércio ilegal de anabolizantes rede de imporiacéo de drogas, transformadas
em remédios e anabolizantes vendidos no pais
inteire.

Segundo a Policia Federal, a maténa era
importada da China. Produtos proibidos que,
para entrar no Brasi, eram escondidos em
outras mercadorias que chegavam por
correspondéncia. Depois de misturados e
transformados em remédios e anabolizantes,
as drogas eram vendidas pela intemet A
divulgacdo do produfo era feita pela rede social
e pelo uso de e-mail, mas principalmente rede
social e forum de conversa. A organizac&o
criminosa pagava diversos atletas para divulgar

De acordo com investigactes, organizacio 0s produtos”, diz o delegado.
distribuia o material pelos Correios e

transportadoras (Foto: Divulgacdo / Policia Federal)

“Eles sempre criaram meios para dificultar as
fiscalizaches. Partir dai e do laboratonio

clandestino no Rio de Janeiro, o produto era rotulado como se fosse um produto mexicano”, afirma
Rigotti. A investigacdo ndo apontou envolvimento de funcionarios dos Correios no esquema.

Durante os oito meses de investigag&o foram apreendidos aproximadamente 300 quilos de
substancias anabolizantes e outros medicamentos de uso controlado. Ha indicios de que a
organizacao cnminosa atuava ha mais de cinco anos. Estima-se que o lucro mensal da quadriha
era de R$ 200 mil. Os pdliciais ja identificaram um patrimdnio de mais de R$ 6 milhdies em bens
maveis, imdveis e contas bancarias ligados a organizacdo criminosa.

Foram apreendidos 300 quilos de substancias proibidas (Foto: Divulgacéo / Policia Federal)
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Disponivel em http://www.radioguaiba.com.br/noticia/farmacia-que-vendia-

anabolizantes-e-medicamentos-sem-apresentacao-de-receita-e-interditada-na-

capital/

10 abril 2015 - 12:16 WTweet | 311 0 ([ imprimir

Farmacia que vendia anabolizantes e medicamentos sem
apresentacao de receita e interditada na Capital

Acédo ocorreu na manha desta sexta-feira, na Rua dos Andradas, no centro da
Capital

Acdo do Denarc ocorreu na manha desta sexta-
feira{Foto: Divulgacdo / Denarc)

Agentes da 2® Delegacia de Investigacdes do Narcotrafico, do Departamento Estadual de InvestigacSes do Narcotrafico
Policia Civil, fecharam uma farmacia localizada na rua dos Andradas, na area central de Porto Alegre, na manha desta
sexta-feira. De acordo com o delegado Thiago Lacerda, o estabelecimento fazia a venda de produtos proibidos e sem
controle de estogue.

Agentes da 2° Delegacia de Investigacdes do Narcotrafico, do Departamento Estadual de Investigacdes do Narcotrafico
Policia Civil, fecharam uma farmacia localizada na rua dos Andradas, na area central de Porto Alegre, na manha desta
sexta-feira. De acordo com o delegado Thiago Lacerda, o estabelecimento fazia a venda de produtos proibidos e sem
controle de estogue.

*Ja estavamos monitorando o estabelecimento, junto com os orgdos ligados a area e verificamos que a dendncia
procedia. Por conta disso, deflagramos hoje a operacéo. Apreendemos essa mercadoria que era vendida de forma
irregular, sem receita e sem controle de estoque.” disse.

Além disso, anabolizantes também eram comercializados pelo estabelecimento. O espaco ja foi autuado varias vezes
pelo Conselho Regional de Farmacia por venda de remédios irregulares, sem receita e controle de estoque. A
proprietaria e uma farmacéutica foram encaminhadas para o Denarc para prestar esclarecimentos.

:
LFREY -

Fonte:Eduardo Paganella / Radio Guaiba


http://www.radioguaiba.com.br/noticia/farmacia-que-vendia-anabolizantes-e-medicamentos-sem-apresentacao-de-receita-e-interditada-na-capital/
http://www.radioguaiba.com.br/noticia/farmacia-que-vendia-anabolizantes-e-medicamentos-sem-apresentacao-de-receita-e-interditada-na-capital/
http://www.radioguaiba.com.br/noticia/farmacia-que-vendia-anabolizantes-e-medicamentos-sem-apresentacao-de-receita-e-interditada-na-capital/
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ANEXO D

Parecer de Aprovacio do Comité de Etica da UFRGS

& UNIVERSIDADE FEDERAL DO

UFRGS RIOCRANDEDOSUL/PRO- GQRGranll
gvemsicane reens  REITORIA DE PESQUISA -

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O aprendizado sobre o usc de anabolizantes entre estudantes de graduago em
Educagfo Fisica.

Pesquizador: Alex Branco Fraga

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 35615014.1.0000.5347

Instituigao Proponente: Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Himero do Parecer: 943912
Data da Relatoria: 14012015

Apresentagio do Projeto:

O estudo em pauta parte da identificacio de que a utilizag8o ndo-terapéutica de drogas anabolizantes & um
fato documentado, tanto por ser prejudicial 4 sadde, como por ser uma infragéo penal. Apesar disso, cresce
o uso destas drogas em meio & populagdo brasileira, em especial os jovens praticantes de musculagio.

Tendo em vista esses aspectos e a relevancia deste tema em relago ac campo da Educagdo Fisica, busca-
se compresnder como se dé o compariilhamento dos conhecimentos acerca do uso de anabolizantes entre

os estudantes de graduagio em Educagao Fisica.

Em termos metodologicos serd usada a entrevista episodica para a construgdo do material empirico.

Objetivo da Pezquisa:
"Compreender o processo de aguisigdo, elaborago e compartilhamento dos conhecimentos acerca do uso
de anabolizantes entre os estudantes de graduagfo em Educagéo Fisica".

Enderego:  Av. Paule Gama, 110 - Sala 317 do Predic Anexo 1 da Reitoria - Campus Centro

Bairro: Famoupilha CEP: 20.040-060
UF: RS Municipio: PORTD ALEGRE
Telefone:  [51)3308-2733 Fax: {51)33209-4085 E-mail: etica@propesq.uings.br

Pagina 1 de 3



114

$ UNIVERSIDADE FEDERAL DO
UEFERGS R0 GRANDE DO SUL / PRO- G RGrarg o
gnressioane repenss  REITORIA DE PESQUISA -

Caontinuagio do Parecer 843912

Avaliacio dos Riscos e Beneficios:

O pesquisadores tratam adequadamente dos riscos relativos a entrevista, afirmando que "os riscos de
participar de uma entrevista deste tipo ndo s8o maicres do que aguelas encontradas em situagdes similares,
tais como desconforto ou constrangimento com alguma pergunta especifica. Caso o entrevistado se sinta de
alguma forma incomodado em qualguer etapa da entrevista ou se sinta ofendido social, moral, psicologica
ou espiritualmente, podera solicitar a exclusdo da parte especifica ou retirar o consentimento referente a
parficipacio neste projeto”.

les0 estd referido tanto no Projeto na Plataforma Brasil, como no Projeto Completo;

Comentarios & Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa trata de tema relevante para a Educagdo Fisica, gue & o uso de anabolizantes, pratica
corrigueira nas academias brasileiras, espagos de atuagéo profissional da drea. Esse assunto & bastante
eatudado no que se refere aos seus efeitos sobre o organismo. Porém, nesse caso, a pesguisa se torna
bastante importante, por se debrucar sobre o assunto sob o ponto de vista educativo.

Consideragies sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Projeto completo - apresentado e agora trata das questdes de risco. Ma nova versdo o cronograma contém
uma ordenagfo das atividades adequada e agora refere o nimero de participantes;

Projeto na Plataforma Brasil - apresentado adequadamente;

Folha de rosto - apresentada e adeguada;

Parecer COMPESQ - apresentado;

Cronograma - apresentado adequadaments, tanto no Projeto na Plataforma Brasil, como no Projeto
Completo,

TCLE — apresentado como apéndice ao Projeto Completo: adequado;

Cartas de ciéncia de instituigdes — ndo cabe

Enderego:  Av. Paulo Gama, 110 - Sala 317 do Predio Anexo 1 da Reitoria - Campus Centro

Bairro: Famoupilha CEP: 00.040-060
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone:  (51)3308-1733 Fax- (51)3308-£085 E-mail: eticafpropesq.wigs.br
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$ UNIVERSIDADE FEDERAL DO
UEFRGS RO GRANDE DO SUL/ PRO- G RGrasg orme
grnvensicane reens  REITORIA DE PESQUISA -

Continuagso do Parecer: 843912

Recomendagdes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aprovado

Situagao do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:

Mao

Consideragoes Finais a critério do CEP:

APROVADO

PORTCO ALEGRE, 03 de Fevereiro de 2015

Asgsinado por:

MARIA DA GRACA CORSO DA MOTTA
(Coordenador)
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